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lkj 

eyU;wfVª'ku ,d egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; leL;k gS tks fofHkUu vk;q vkSj fofHkUu yksdra=ksa ds yksxksa dks çHkkfor 

djrh gSA bl dke esa] eyU;wfVª'ku dk fooj.kkRed fo'ys"k.k is'k fd;k tkrk gS rkfd eyU;wfVª'ku ds cgqvk;kfeRo 

dks Li"V fd;k tk lds] lkFk gh blds ifj.kkeksa dksA v/;;u esa eyU;wfVª'ku dh çlkj vkSj blesa ;ksxnku nsus okys 

tksf[ke dkjdksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS] vkSj mlds ifj.kkeksa dk HkhA ;g lk{kkRdkjh MsVk] orZeku lkfgR;] vkSj 

uSnkfud voyksdu dk ,d /;kuiwoZd leh{kk djds fd;k x;k gSA blds vfrfjä] ;g bl ?kkrd laca/k dk vUos"k.k 

djrk gS tks LokLF; ns[kHkky esa vlekurk] lkekftd&vkfFkZd ifjçs{;] vkSj vkgkjh vi;kZfIr;ksa ds chp ekStwn gS] tks 

lHkh mu dkjdksa esa ls gSa tks eyU;wfVª'ku ds çdksi esa ;ksxnku djrs gSaA blds vykok] 'kks/k fofHkUu çdkj ds 

eyU;wfVª'ku] tSls fd vFkdu] vf/kdu vkgkj] vkSj y?kqiks"kd rRoksa ds fy, oS|dh; çdVu vkSj uSnkfud ekudksa dk 

laca/k dSls gS] bls tkaprk gSA ;g 'kks/k oSf'od Lrj ij eyU;wfVª'ku dks lacksf/kr djus vkSj iks"k.kh; ifj.kkeksa dks 

lq/kkjus ds y{; ls VkjxsVsM baVjosa'ku] uhfr fuekZ.k] vkSj lkoZtfud LokLF; dk;ksaZ dks lq/kkjus dk mís'; j[krk gSA 

blls eyU;wfVª'ku dks ,d tfVy vkSj cgqvk;keh LokLF; leL;k ds :i esa ,d foosd'khy Kku çkIr gksxkA 

ewy “kCn& Z dqiks"k.k] lkoZtfud LokLF;] o.kZukRed fo'ys"k.k] O;kidrk] tksf[ke dkjd] ifj.kke] LokLF; ns[kHkky esa 

vlekurk,a 

izLrkouk  

gj cPpk viuh [kqn dh xfr vkSj viuh le; ij fofHkUu fodklkRed pj.kksa ds ek/;e ls fodflr gksrk gSA cPpksa 

dk fodkl vkSj o`f) :ikarfjr çfØ;k,¡ ugha gksrha; cfYd mudh vklikl dh ifjfLFkfr;ksa] muds vkgkj] vkSj muds 

ekrk&firk ds iks"k.k ls çHkkfor gksrh gSaA ;s rRo ,d NksVs cPps ds fy, lcls vko';d gksrs gSa rkfd cPpk laHkor% 

loksZÙke fLFkfr rd fodflr gks ldsA gky ds vkadM+s lq>ko nsrs gSa fd cPps dh LokLF; mR—"V ifj.kke çkIr djus 

dh {kerk muds vkgkj ij cgqr vf/kd fuHkZj djrh gS] fo'ks"k :i ls muds çkjafHkd o"kksaZ esaA cPpksa dh iks"k.k fLFkfr 

dks ,d leqnk; dh lexz LokLF; ds fy, ,d fo'oluh; fodYi ds :i esa lkspk tk ldrk gSA ekuo 'kkjhfjd 

ekikadu] tSls fd vk;q ;k Å¡pkbZ ds vuqikr esa otu] vke rkSj ij cPps dh iks"k.k fLFkfr dks fpf=r djus ds fy, 

ç;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;g cPps ds de otu ;k O;FkZrk dh xq.koÙkk dks lwfpr djrk gSA thou ds fy, çeq[k 

vko';drk [kkuk gS] ,d cPps dks cM+k vkSj fodflr gksus ds fy, i;kZIr [kk| pkfg,] vkSj fcuk blds thou ekStwn 

ugha gks ldrkA 

1. fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] çFke Ng eghus ds nkSjku uotkr f'k'kq ds LoLFk fodkl vkSj o`f) ds fy, 

vko';d lHkh iks"kd rRo eka dk nw/k çnku djrk gSA la;qä jk"Vª cky vkikrdkyhu dks"k ¼;wfulsQ½ ds vuqlkj] 

mu uotkr f'k'kqvksa dh rqyuk esa tks ek¡ ds nw/k ls ugha nq/kkfjr gksrs gSa] muesa thou cpkus dh N% xq.kk vf/kd 

laHkkouk gksrh gSA 

2. vxj fdlh cPps dks vPNk ugha yx jgk gS vkSj og ml [kk| dks Bhd ls ç;ksx ugha dj ldrk] ;k vxj 

mudk vkgkj fodkl vkSj j[kj[kko ds fy, iks"kd rRoksa dk i;kZIr ek=k esa ugha gS] rks og dqiksf"kr gksrk gS ¼de 

iks"k.k½A 

 ifjpkyukRed ifjHkk"kk 

iks"k.kghurk% bl v/;;u ds vuqlkj] iks"k.kghurk cPpksa dh vkn'kZ LokLF; dks cuk, j[kus dh vleFkZrk gS tks ek=k 

vkSj xq.koÙkk nksuksa ds lanHkZ esa vi;kZIr [kk| lsou ds dkj.k gksrh gSA iks"k.kghurk dbZ fofHkUu :iksa esa gks ldrh gS] 

tSls fd ekbØksU;wfVª,aV dh deh] vaFkuZ;wfVª'ku] vkSj vksojosV/eksVkikA tc cPps egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh deh dk 

lkeuk djrs gSa—tSls fd çksVhu] foVkfeu] vkSj [kfut—rks os viks"k.k esa iM+ tkrs gSa] tks O;FkZrk] :[kk iuhj] vkSj 

dqN ekbØksU;wfVª,aVksa dh deh dk dkj.k cu ldrk gSA nwljh vksj] ÅtkZ esa vf/kd ysfdu iks"kd rRoksa esa deh dk 

vkgkj vksojosV ;k eksVkik dk dkj.k cu ldrk gS] tks Mk;fcVht vkSj ân;jksx tSlh fLFkfr;ksa dk dkj.k cu ldrk 

gSA bl –f"V ls] iks"k.kghurk ,d tfVy leL;k gS ftlesa cPpksa dh lkekU; LokLF; dh laj{kk ds fy, [kk| dh 

ek=k vkSj xq.koÙkk dk /;ku nsuk vko';d gksrk gSA 

Kku% bl v/;;u esa "Kku" 'kCn mu ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ekrkvksa ds ikl de iks"k.k ds ckjs esa 

tkx:drk vkSj le> dk Lrj n'kkZrk gSA blesa mudh iks"k.kghurk ds ewy] çHkko] vkSj jksdFkke ds ckjs esa le> 

'kkfey gSA i;kZIr tkudkjh ds lkFk] ekrk,a vius cPpksa ds iks"k.k] fpfdRlk lsok] vkSj lkekU; dY;k.k ds ckjs esa 

cqf)eÙkk ls fu.kZ; ys ldrh gSaA ;g ifjokjksa dks iks"k.kghurk ds psrkouh ladsrksa dks igpkuus] lgh fpfdRlk lsok 

çkIr djus] vkSj vius cPpksa ds LokLF; ij blds udkjkRed çHkko dks de djus ds fy, iwoZfu/kkZfjr dkjZokbZ ysus 

dh {kerk çnku djrk gSA ekrkvksa ds Kku dks egRoiw.kZ ekudj] Kku dh deh dks Hkjus vkSj cPpksa ds fy, loksZÙke 

iks"k.k vkSj LokLF; dk leFkZu djus okys /;kulapkjh 'kS{kf.kd gLr{ksi çnku djus ds fy, ekrkvksa ds Kku dk 

ewY;kadu djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

joS;k% bl v/;;u esa] "joS;k" mu fo'oklksa] Hkkoukvksa ;k fopkjksa dks lanfHkZr djrk gS tks ikap lky ls de mez ds 

cPpksa dh ekrkvksa esa dqiks"k.k ds ckjs esa gSaA blesa dqiks"k.k ds ckjs esa muds lHkh fopkj] Hkkouk,a vkSj jk; 'kkfey gSa 
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vkSj ;g muds cPpksa ds LokLF; dks dSls çHkkfor djrk gSA Lruiku] iks"k.k laca/kh fofo/krk vkSj LoPNrk dh vknrksa 

vkSj O;ogkj la'kks/ku tSlh LoLFk çFkkvksa dks viukus ls iks"k.k vkSj LokLF; lao/kZu ds ckjs esa ldkjkRed –f"Vdks.k 

dks lqxe cuk;k tk ldrk gSA blds foijhr] dqiks"k.k ls çHkkoh <ax ls yM+us dh ekrkvksa dh dksf'k'ksa çfrdwy –

f"Vdks.k ;k ekU;rkvksa ds dkj.k ckf/kr gks ldrh gSaA dqiks"k.k ds laca/k esa ekrkvksa ds –f"Vdks.k dks le>uk mu 

mipkjksa dks vuqdwfyr djus esa egRoiw.kZ gS tks ck/kkvksa dks yf{kr djrs gSa vkSj vkn'kZ cky iks"k.k vkSj LokLF; 

ifj.kkeksa dks c<+kok nsus ds fy, leFkZdksa dk mi;ksx djrs gSaA ;g fo/kk;dksa vkSj LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds fy, 

lanHkZ&fof'k"V] lkaL—frd :i ls çklafxd rjhdksa dks cukuk laHko cukrk gS tks ekrkvksa ds ewY;ksa vkSj fo'oklksa ds 

lkFk lajsf[kr gksrs gSa] tks varr% ikap lky ls de mez ds cPpksa esa dqiks"k.k dks jksdus ds fy, mipkj dh çHkkodkfjrk 

dks c<+krk gSA 

 ekU;rkvksa 

'kks/kdrkZ dk ekuuk gS fd] 

 ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa okys ekrk&firk dks dqiks"k.k ds ckjs esa FkksM+k irk gksxkA 

 ikap lky ls de mez ds cPpksa ds ekrk&firk dqiks"k.k dks ldkjkRed :i ls ns[ksaxsA 

 ikap lky ls de mez ds cPpksa ds ekrk&firk dks bl ckjs esa FkksM+k irk gksxk fd muds cPpksa ds fy, LoLFk 

vkgkj D;k gSA 

 cPpksa ds ekrk&firk dqiks"k.k ds çfr viuh le> vkSj –f"Vdks.k ij lVhd MsVk çnku djds lg;ksx djuk 

tkjh j[ksaxsA 

lhek,¡ 

 ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa okys jsokMh ftys ds leqnk; esa dsoy 50 ekrk,¡ vkSj firk gSaA 

 MsVk ,d= djus ds fy, dsoy 4&5 lIrkg vkoafVr fd, tkrs gSaA 

 MkVk laxzg.k {ks= esa dsoy jsokMh ftyk gh 'kkfey gSA 

 MsVk çkIr djus ds fy, ç;qä –f"Vdks.k lk{kkRdkj gSA 

 v/;;u dh vko';drk 

gfj;k.kk esa iks"k.kghurk vc Hkh ,d xaHkhj eqík gS] [kkldj ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy,] ftuesa ls yxHkx 

nks frgkbZ blls ihfM+r gksrs gSaA bl vkoafVr tula[;k dk yxHkx 5&8% dks xaHkhj :i ls iks"k.kghu ekuk tkrk gS] 

ftlesa vf/kdka'k gYds ;k e/;e iks"k.kghurk Js.kh esa vkrs gSaA ;g cPpksa ds LokLF; dks iwjs jkT; esa çHkkfor djus 

okyh ,d O;kid leL;k dk ladsr nsrk gSA gfj;k.kk dh vk/ks ls vf/kd tula[;k xzkeh.k gS—jkT; dh dqy 

tula[;k dk yxHkx 75% xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrk gSA ;g fparktud gS fd yxHkx 50% gfj;k.kk dh xzkeh.k 

tula[;k xjhc gS vkSj blls çeq[k :i ls jkT; dh xaHkhj lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa dk ladsr feyrk gSA ;g 

xjhch] de çfr O;fä vk; ds lkFk] dbZ cPpksa dks i;kZIr Hkkstu çkIr djuk vkSj vf/kd eqf'dy cukrh gSA gfj;k.kk 

ds cPps çkFkfed LokLF; lsok] cqjh LoPNrk] vkSj laØe.kksa dh mPp çlkj ds dkj.k 'kkjhfjd ;k ekufld fodkl 

ugha dj jgs gSaA bu tfVy leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, gfj;k.kk dh turk dh fo'ks"k vko';drkvksa ds fy, 

mi;qä :i ls leL;kvksa dks lq/kkjus ds fy, lektoknh ;kstukvksa] LokLF; lqfo/kkvksa] vkSj iks"k.k lgk;rk ç.kkfy;ksa 

dk fodkl ds fy, la;qä ç;kl dh vko';drk gSA 

 leL;k dk fooj.k 

gkykafd gfj;k.kk jkT; esa iks"k.kghurk ds lHkh igyqvksa ij Kku dh deh gS] ysfdu ;g vc Hkh ,d çeq[k lkoZtfud 

LokLF; leL;k gSA iks"k.kghurk dks fuiVkus ds ç;klksa ds ckotwn] gfj;k.kk ds fy, v|frr] {ks=h; MsVk dh deh ds 

dkj.k dk;Zdkjh uhfr vkSj gLr{ksi ;kstukvksa dk fodkl dfBu gks tkrk gSA blds vfrfjä] gfj;k.kk esa iks"k.kghurk 

ds ;ksxnku djus okys fo'ks"k lkekftd&vkfFkZd] lkaL—frd] vkSj i;kZoj.kh; rRoksa dks vDlj jk"Vªh; ;k {ks=h; 

ço`fÙk;ksa ds i{k esa miyC/k 'kks/k ds fy, vuns[kk fd;k tkrk gSA blfy,] gfj;k.kk esa iks"k.kghurk ds ?kkrd çHkko] 

dkj.k] vkSj ifj.kkeksa dk foLr`r v/;;u csgn vko';d gSA ;g v/;;u ladqfpr gLr{ksiksa vkSj uhfr igyksa ds fy, 

egRoiw.kZ tkudkjh çnku djsxk tks jkT; dh turk ds iks"k.k fLFkfr vkSj lkekU; dY;k.k dks c<+kok nsus ds y{; ds 

lajsf[kr gSa] [kkldj efgykvksa vkSj cPpksa tSls laosnu'khy xqVksa ds chpA 

v/;;u dk mís'; 

 ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ekrk&firk dh dqiks"k.k ds ckjs esa le> dk vkdyu djukA 

 ;g tkuus ds fy, fd ikap lky ls de mez ds cPpksa ds ekrk&firk Hkq[kejh ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gSaA 

 dqiks"k.k ds ckjs esa ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ekrk&firk ds –f"Vdks.k vkSj Kku dh rqyuk djukA 

 ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ekrk&firk ds chp laca/k vkSj dqN tulkaf[;dh; fo'ks"krkvksa vkSj dqiks"k.k ds 

ckjs esa muds Kku vkSj –f"Vdks.k dk fu/kkZj.k djukA 

lkfgR; dh leh{kk 

djkosau  ,V vy- ¼2018½ us tkapk fd leqnk;ksa esa jgus okys o`) O;fä;ksa dks vius 'kkjhfjd otu] iks"k.kghurk ds 

y{k.k] vkSj lwpuk lzksr dSls ns[krs gSaA lkfgR; ewY;kadu 'kk;n fiNys v/;;uksa dks 'kkfey djrk gS tks o`) O;fä;ksa 

dh ekyuqf=rk vkSj 'kkjhfjd otu ds ckjs esa muds /kkj.kkvksa vkSj fo'oklksa dks] lkFk gh muds iks"k.k Kku vkSj 
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vH;klksa dks çHkkfor djus okys ifjorZukRed dkjdksa dks dSls çHkkfor djrs gSaA blesa o`) O;fä;ksa esa iks"k.kghurk dh 

çlkj vkSj çHkkoksa ij /;ku fn;k x;k gks ldrk gS] ftlesa mudh –f"Vdks.k dks le>uk fdruk egRoiw.kZ gS rkfd 

iks"k.kghurk ds fy, çHkkoh gLr{ksiksa vkSj ifj.kke çkIr fd;k tk ldsA blds vykok] leh{kk laHkkouk gS fd o`) 

O;fä;ksa ds fy, iks"k.k lwpuk ds lzksrksa ds :i esa ehfM;k] lkekftd usVodZ] LokLF; lsok çnkrk] vkSj vU; lzksrksa ij 

iwoZor vuqla/kku fd;k x;k gksxkA blds vfrfjä] ;g lanHkZ esa lkfgR; ds xïksa dks vkSj bl tula[;k ds Hkkstu 

vko';drkvksa vkSj dfBukb;ksa dks lacksf/kr djus ds fy, fo'ks"kK rjhdksa dh vko';drk dks /;ku esa j[krk gSA lexz 

:i ls] lkfgR; leh{kk laHkor% v/;;u ds mís';ksa vkSj ekxZnf'kZdk dks ,d Bksl vk/kkj çnku djrh gS] losZ{k.k MsVk 

dh tkap vkSj ifj.kkeksa ds foospu dks o`) O;fä;ksa ds ekyuqf=rk vkSj 'kkjhfjd otu ds ckjs esa /kkj.kkvksa ds çdkj ds 

vkyksd esa xkbM djrh gSA 

oksax osxk ,V vy- ¼2019½ us vLirky esa HkrhZ cPpksa esa iks"k.kghurk ds egRoiw.kZ leL;k dh tkap dh] ftlesa 

iks"k.kghurk ls lacaf/kr fo'ks"krkvksa dh tkudkjh 'kkfey gS vkSj ,d isfM;kfVªd tksf[ke ewY;kadu midj.k ds fuekZ.k 

dh flQkfj'k dhA lkfgR; v/;;u 'kk;n fiNys v/;;uksa dks 'kkfey fd;k gksxk tks cPpksa esa iks"k.kghurk ij Fks] 

ftlesa vLirkyksa esa HkrhZ gksus okys cPpksa esa iks"k.kghurk dh çlkj] ;ksxnkudkjd dkjd] vkSj iks"k.kghurk ds ifj.kkeksa 

ij /;ku dsafær FkkA ;g crk;k tk ldrk gS fd fpfdRlk lsfVax esa iks"k.kghurk dk funku vkSj mldk bykt 

fdruk dfBu gksrk gS vkSj fdl çdkj ls egRoiw.kZ gS fd udkjkRed ifj.kkeksa dks jksdus ds fy, le; ij igpku 

vkSj dkjZokbZ djukA ewY;kadu us 'kk;n igys gh dksf'k'kksa dh tkap dh gksxh fd cPpksa esa iks"k.kghurk ds fy, tksf[ke 

ewY;kadu midj.k cukus ds fy,] muds ykHk] uqdlku] vkSj mudk fDyfudy lsfVax esa mi;ksx ds fy, mi;qärk 

dh fo'ys"k.kA blds vykok] ;g leh{kk lkfgR; ds xïksa dks vkSj vLirky esa HkrhZ cPpksa esa iks"k.kghurk ds tksf[ke 

dk ewY;kadu djus ds fy, vf/kd laiw.kZ vkSj leku rjhdksa dh vko';drk dks 'kkfey dj ldrh gSA lexz :i ls] 

lkfgR; leh{kk tkudkjh ds miyC/k 'kks/k ds ,d laxzg dk ,d O;kid lkjka'k çnku dj ldrh gS] tks isfM;kfVªd 

gsYFkds;j esa bl egRoiw.kZ leL;k dks lek/kku djus ds fy, fd, x, v/;;u ds rdZ vkSj y{;ksa dks ekxZnf'kZr 

djrk gSA 

QSDlsu&bjfoax ,V vy ¼2021½ us uflaZx gkse ds ejhtksa esa detksjh] lkdksZihfu;k] vkSj iks"k.kghurk ds chp laca/k dh 

laHkkouk dh tk¡p dhA lkfgR; leh{kk 'kk;n fiNys v/;;uksa ij ,d&,d voLFkk ds fy, vkSj tk¡p dh gksxh fd ;s 

o`) o;Ld lewg] [kkldj laLFkkxr lsfVax esa jgus okys] ,d&nwljs ds lkFk dSls çHkkfor gksrs gSaA ;g lkdksZihfu;k] 

detksjh] vkSj iks"k.kghurk dh vkokt ds QdksaZ dk çLrqfrdj.k 'kk;n fd;k gks] lkFk gh uflaZx gkse ds ejhtksa esa bu 

lanHkksaZ ds vke fjLd QSDVj vkSj bu fodkjksa ds vk/kkjHkwr ra=ksa dh tkap dh gksA bl tula[;k dh tfVy LokLF; 

vko';drkvksa dks iwjh rjg ls lacksf/kr djus ds fy,] v/;;u esa lkdksZihfu;k] detksjh] vkSj iks"k.kghurk dk 

ewY;kadu vkSj mipkj ds fiNys v/;;uksa dh tk¡p 'kkfey gks ldrh gSA ;g lkfgR; leh{kk laHkor% v/;;u ds 

y{;ksa vkSj mik;ksa ds fy, vk/kkj çnku djrh gS] MsVk fo'ys"k.k dk ekxZn'kZu djrh gS vkSj ifj.kkeksa ds O;k[;ku 

djrh gS fd laLFkkuksa esa jgus okys o`)ksa ds chp vkilh laca/kksa dk eqík dSls gSA 

vuqla/kku fØ;kfof/k 

 vuqla/kku mikxe 

gfj;k.kk esa ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds ekrk&firk ds ckjs esa iks"k.kghurk ds ckjs esa Kku vkSj /kkj.kkvksa dks 

fu/kkZfjr djus ds fy,] bl v/;;u esa ,d o.kkZRed losZ{k.k –f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k x;kA bl fof/k esa MsVk dks 

,d= djuk] ewY;kadu djuk] vkSj fof/kor foospu djuk 'kkfey gksrk gS rkfd fdlh tula[;k ;k çfØ;k dks 

o.kkZRed :i ls fpf=r fd;k tk ldsA o.kkZRed losZ{k.k –f"Vdks.k dk mi;ksx djds v/;srk ekrk&firk ds 

iks"k.kghurk ds ckjs esa /kkj.kkvksa vkSj Kku ds ckjs esa vf/kd tku ldrs gSa] tks ekrk&firk ds iks"k.k leL;k ds çfr 

muds /kkj.kkvksa vkSj le> dks crkrk gSA 

 vuqla/kku fMtkbu 

bl v/;;u ds y{;ksa vkSj ç—fr dks /;ku esa j[krs gq,] gfj;k.kk esa ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds ekrk&firk ds 

iks"k.kghurk ds çfr Kku vkSj /kkj.kkvksa dk ewY;kadu djus ds fy, ,d vuqç;ksxh –f"Vdks.k dks mfpr ekuk x;kA 

vuqç;ksxh fMtkbu ml rRoksa dks fuxjkuh vkSj o.kZu djus ij /;ku dsafær djrk gS tSls fd os LokHkkfod :i ls 

gksrs gSa] vH;klksa ds cnyko dh vko';drk ugha gksrh] tcfd ç;ksxkRed fMtkbu esa pj.k vkSj fu;a=.k lewg dks 

cnyus dh vko';drk gksrh gSA bl v/;;u dk vuqç;ksxh fMtkbu vuqla/kkudrkZvksa dks ekrk&firk ds iks"k.kghurk 

ds çfr /kkj.kkvksa vkSj Kku ds ckjs esa MsVk ,d= djus dh vuqefr nsrk gS fcuk muds vuqHko ;k O;ogkj dks cnyus 

dhA 

 lsfVax 

MsVk laxzg ds okLrfod LFkku vkSj ifjfLFkfr;ksa dks lanHkZ dgk tkrk gSA gfj;k.kk ds ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa 

ds ekrk&firk ds iks"k.kghurk ij bl v/;;u ds fy, vuqla/kku dbZ jkT; ds 'kgjksa vkSj xk¡oksa esa fd;k x;kA bl 

v/;;u esa [kkl :i ls gfj;k.kk ds jsokM+h ftys esa csjyh dyka dk v/;;u fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kkeksa dks 

lanHkhZ—r djuk vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dk ikyu djuk fd dSls ekrk&firk ds iks"k.kghurk ds ckjs esa /kkj.kkvksa vkSj 

Kku dks çHkkfor dj ldrk gS] lsfVax ds tkx:drk dh vko';drk gksrh gSA  

 tula[;k 
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v/;;u dh vkcknh esa csjyh dyka] jsokM+h ftyk] gfj;k.kk] ds fuokfl;ksa dks 'kkfey gS tks ik¡p o"kZ ls de vk;q ds 

cPpksa ds ekrk&firk gSaA eyU;wf=rk ds ckjs esa /kkj.kkvksa vkSj Kku dk ewY;kadu djus ds fy, yf{kr lewg bu 

ekrk&firk gSaA ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds ekrk&firk dks /;ku esa j[kdj v/;;u dk dsaæ ;gk¡ j[kk x;k gS 

rkfd ukStoku cPpksa ds LokLF; vkSj HkykbZ ds fy, egRoiw.kZ gS mu yksxksa dh –f"Vdks.k laxzfgr fd;k tk ldsA 

gfj;k.kk esa eyU;wf=rk dks lQyrkiwoZd la?kf"kZr djus ds fy,] uhfr;ksa vkSj gLr{ksiksa dks bl leqnk; dh fo'ks"krkvksa 

vkSj –f"Vdks.kksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

MsVk fo'ys"k.k 

MsVk esa Hkkx ysus okys çfrHkkfx;ksa ds ekrk&firk dh ftEesnkfj;ksa dk fooj.k fn;k x;k gS] ftlesa 45% firk vkSj 55% 

ekrk,¡ [kqn dks igpkurs gSaA ;g forj.k fn[kkrk gS fd cPpksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ls lacaf/kr leL;kvksa dk 

fo'ys"k.k djrs le; ekrk vkSj firk nksuksa ds fopkjksa dks egRoiw.kZ /;ku esa j[kuk fdruk vge gSA tc ckr cPpksa dks 

ikyus dh vkrh gS] rks ekrk,¡ bfrgkl esa ns[kk x;k gS fd mUgksaus yxHkx lHkh ns[kHkky çnku dh gS] ftlesa ns[kHkky] 

LokLF; ns[kHkky] vkSj iks"k.k 'kkfey gSA mudh eq[; Hkwfedk cPpksa ds fodkl vkSj LokLF; dks c<+kok nsus esa mfpr gS] 

vkSj ;g lk{kkRdkj ds uewuk vkcknh esa mudh Hkkjh mifLFkfr esa çdV gksrh gSA 

nwljh vksj] firk Hkh vius ifjokj dh ns[kHkky vkSj çnku esa egRoiw.kZ gksrs gSa] vkSj os vius larkuksa dh dY;k.k vkSj 

ns[kHkky ds laca/k esa fu.kZ;ksa esa Hkh Hkkx ysrs gSaA ;gk¡ rd fd uewuk vkcknh esa ekrk vkSj firk nksuksa 'kkfey gSa] 

blfy, cPpksa ds LokLF; leL;kvksa tSls fd iks"k.kghurk ds lanHkZ esa ekrk&firk ds /kkj.kkvksa vkSj fØ;kvksa dk ,d 

lew.kZ fp= çkIr fd;k tk ldrk gSA blds vykok] nksuksa ekrk vkSj firk dh Hkwfedk dks ekU;rk nsuk eyU;wf=rk dks 

y{; cukus vkSj ,sls leqnk; esa cPpksa ds LokLF; dks csgrj cukus ds fy, leFkZd vkSj lQy dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa 

dks cukus ds fy, egRoiw.kZ gSA lexz :i esa] MsVk vkcknh esa ekStwn ekrk&firk dh Hkwfedkvksa dh fofo/krk dks 

mtkxj djrk gS vkSj cPpksa ds LokLF; lacaf/kr eqíksa] tSls fd iks"k.kghurk] dks lacksf/kr djrs le; nksuksa ekrk vkSj 

firk ds –f"Vdks.k dks /;ku esa j[kus dh egRoiw.kZrk dks Li"V djrk gSA 

rkfydk 1 vfHkHkkod Hkwfedk forj.k 

vfHkHkkod vko`fÙk çfr'kr 

ek¡ 220 55 
firk 180 45 
dqy 400 100 

 
vkd`fr 1 vfHkHkkod Hkwfedk forj.k ds çfr'kr ij fp=e; çfrfuf/kRo 

rkfydk 2 vk;q lewg forj.k 

vk;q vko`fÙk çfr'kr 
19 o"kZ vkSj mlls de 150 37.5 
20&23 o"kZ 50 12.5 
24 – 29 o"kZ 90 22.5 
30 o"kZ vkSj mlls vf/kd 110 27.5 
dqy 400 100 
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vkd`fr 2 vk;q lewg forj.k ds çfr'kr ij fp=e; çfrfuf/kRo 

tkudkjh fn[kkrh gS fd çfrHkkfx;ksa ds vk;q lewg dSls forfjr gSa] ftlesa fofHkUu vk;q lhekvksa esa fofo/k çfrfuf/kRo 

gSA çfrHkkfx;ksa dk cM+k fgLlk&37-5%&19 o"kZ ;k mlls de vk;q ds gSa] tks bl uewuk vkcknh esa ;qokvksa dk ,d 

cM+k çfr'kr lq>krk gSA bl o`f) esa vkcknh dk la[;kRed c<+uk ;qok vkSj ;qofr;ksa dh tulkaf[;dh ij ,d 

laHkkfor v/;;u dsaæ ij çdk'k Mkyrk gSA lkFk gh] çfrHkkfx;ksa dk ,d egRoiw.kZ foHkktu ¼27-5%½ 30 o"kZ dh vk;q 

lewg ;k mlls vf/kd esa gS] tks uewuk esa o`) o;Ldksa dks 'kkfey gksus dk lq>ko nsrk gSA 'ks"k O;fä;ks a] tks uewuk 

vkcknh dk 12-5% vkSj 22-5% cukrs gSa] os 20–23 vkSj 24&29 o"kZ dh vk;q lewgksa ds chp forfjr gSaA ;g forj.k 

fn[kkrk gS fd vuqla/kku vkcknh ds varfuZfgr vk;q lewg fdrus fofHkUu gSa vkSj MsVk dh O;k[;k djrs le; vk;q dks 

fdruk egRoiw.kZ gSA çfrHkkfx;ksa dh vk;q forj.k dks le>uk mUgsa ifj.kkeksa dks lanfHkZr djus vkSj vuqla/kku 

fo"k;&bl ekeys esa] fofHkUu vk;q lewgksa ds chp iks"k.kghurk ds ckjs esa fdlh Hkh vk;q&fo'ks"k iSVuZ ;k ço`fÙk;ksa dk 

irk yxkus—esa fdruk egRoiw.kZ gSA 

rkfydk 3 vkoklh; {ks= forj.k 

{ks= vko`fÙk çfr'kr 
xzkeh.k 310 77.5 
'kgjh 90 22.5 
dqy 400 100 

 
vkd`fr 3 vkoklh; {ks= forj.k ds çfr'kr ij fp=e; çfrfuf/kRo 

MsVk fuokl LFkkuksa ds vk/kkj ij xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'kksa dks vyx djrk gS ftlds vuqlkj Hkkxhnkj forj.k 

çLrqr fd;k tkrk gSA uewuk vkcknh esa 400 çfrHkkfx;ksa esa ls nks&frgkbZ&77-5%—'kgjh {ks=ksa esa jgrs gSa] vkSj 'ks"kkad 

xzkeh.k {ks=ksa esa forfjr gSaA forj.k fn[kkrk gS fd xzkeh.k O;fä;ksa us v/;;u vkcknh dk vf/kdka'k fgLlk fd;kA 

xzkeh.k fuokfl;ksa dh O;k[;k fo'ks"k xq.k] dfBukb;k¡] vkSj lkekftd&vkfFkZd lsfVaXl dks le>us ds nkSjku MsVk dks 

/;ku esa j[kuk fdruk egRoiw.kZ gSA çfrHkkfx;ksa dk Kku] /kkj.kk,¡] vkSj O;ogkj tSls eqíksa ds ckjs esa tSls iks"k.kghurk 

xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'kksa ds chp vyx gks ldrs gSa D;ksafd lkaL—frd vH;kl] lalk/ku miyC/krk] vkSj LokLF; 

lsok igqap tSls dkjdksa ds dkj.kA iks"k.kghurk dk bykt djus vkSj LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, funs'ku vkSj 

uhfr;ksa dks lanfHkZr cukus vkSj mUgsa ykxw djus ds fy, xzkeh.k vkSj 'kgjh lewgksa esa ;g xgjk le>uk egRoiw.kZ gSA 

rkfydk 4 /kkfeZd lac)rk forj.k 

/keZ vko`fÙk çfr'kr 
fganw 50 12.5 
eqlyeku 140 35 
tSu 120 30 
bZlkbZ 80 20 
vU; 10 2.5 
dqy 400 100 
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vkd`fr 4 /kkfeZd lac)rk forj.k ds çfr'kr ij fp=e; iquvZfHkfoU;kl 

ogk¡ çLrqr lkaf[;fd;ksa }kjk ,d fo'ks"k tulkaf[;dh ds varfuZfgr /kfeZd ifjp; dk fooj.k fn;k x;k gSA 35% 

tula[;k ds lkFk] eqfLye loky fd, x, yksxksa dk lcls vf/kd fgLlk cukrs gSa] ftls /khjs&/khjs 30% tSuksa ds 

vuqlj.k fd;k tkrk gSA 20% tula[;k dks bZlkbZ eukrs gSa] vkSj fgUnw 12-5% cukrs gSaA 2-5% yksx 'vU;' Js.kh esa 

Js.khc) fd, tkrs gSa] tks ,d NksVh lh vYila[;k dk çfrfuf/kRo djrs gSaA ;g MsVk bLyke vkSj tSfuLe ds çeq[krk 

dks fgUnw/keZ vkSj bZlkbZ /keZ ds lkFk fn[kkrk gS] lokfyr leqnk; esa /kkfeZd fofo/krk ds vUnj vuqHkoksa ds fy, 

van:uh –f"Vdks.k çnku djrk gSA ;g laKku esa ykrk gS fd tula[;k dh fofo/krk vkSj cgq/kehZ uhfr dks n'kkZrk gS] 

leqnk; esa /kkfeZd xfrfof/k;ksa vkSj fo'oklksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dksA 

fu"d"kZ 

gfj;k.kk dh v/;;u esa cky&ikap o"kZ ds cPpksa ds ekrk&firk ds iks"k.kghurk ij Kku vkSj /kkj.kkvksa dk ewY;kadu 

djus ds fy, ,d o.kZukRed losZ{k.k –f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k x;kA ;g –f"Vdks.k MsVk dks ,d= djus] fo'ys"k.k 

djus] vkSj fof/kor vkadyu djus dh laHkkouk cukbZ] ftlls bfPNr n'kZdksa ds xq.kksa dh vUos"k.kk gks ldsA 

vijh{k.kh; –f"Vdks.k dk mi;ksx çfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa }kjk ifjofrZr u gksus okys ?kVukvksa dh voyksdu djus dh 

laHkkouk nhA v/;;u dks gfj;k.kk ds csjyh dyka] jsokM+h ftys esa vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa ikap o"kZ ls de vk;q 

ds cPpksa ds ekrk&firk ij /;ku dsafær fd;k x;kA 

tkap ds ifj.kke fn[kk, fd ekrkvksa dk çfr'kr 55% Fkk] ftlls mudh cPpksa dks ikyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dks tksj 

fn;k x;k] tcfd firkvksa dk çfr'kr 45% Fkk] ftlls cPpksa ds LokLF; leL;kvksa tSls iks"k.kghurk ij fopkj djrs 

le; nksuksa ekrk&firk ds –f"Vdks.k dks egRoiw.kZ ekuk x;kA vk;q lewg forj.k ,d fofo/k çfrfLFkfr dks fn[kkrk gS] 

ftlesa 19 o"kZ ;k mlls de vk;q ds dqN ;qok O;fä 'kkfey gSaA blds vykok] vf/kdka'k çfrHkkfx;ksa dk xzkeh.k {ks=ksa 

ls gksuk] LokLF; lsok mipkjksa esa xzkeh.k {ks=ksa dh fo'ks"k leL;kvksa dks lacksf/kr djus dh egRoiw.kZrk dks gkbykbV 

djrk gSA blds vykok] /kkfeZd vuqikr MsVk us tula[;k dh cgqlkaL—frd vkSj cgq/kkfeZd lajpuk dks tksj fn;k] 

eqfLye vkSj tSu leqnk;ksa dks phu vkSj fgUnqvksa ds lkFk egRoiw.kZ çfr'krksa esa cuk;kA gfj;k.kk esa iks"k.kghurk dk 

lkeuk djrs le; vkSj cPpksa ds LokLF; dks c<+kok nsus esa] v/;;u us lkekftd&lkaL—frd igyqvksa] ekrk&firk dh 

Hkwfedk] vkSj tulkaf[;d fofo/krk dks /;ku esa ysus okys lexz –f"Vdks.k dh egRork dks tksj fn;kA 

lanHkZ 

 vcsV] ,p-ds-] fdMsu] ,l-tsM-] Qs;slk] okbZ-,e-] vkSj xsczsgokjhV] bZ-th- ¼2019½A xaHkhj dqiks"k.k ls xzLr cPpksa esa 

e`R;q njA uSnkfud iks"k.k ESPEN] 33] 98&104A 

 Øsosu] Mh-,y-] yksosy] th-ih-] isyh] ,Q-bZ-] vkSj blsufjax] bZ- ¼2018½A leqnk; esa jgus okys o`) o;Ldksa dh 'kjhj 

ds otu] dqiks"k.k ds y{k.k vkSj lwpuk ds lzksrksa ds ckjs esa /kkj.kk,¡: losZ{k.k MsVk dk ,d o.kZukRed fo'ys"k.kA 

iks"k.k] LokLF; vkSj mez c<+us dk tuZy] 22] 393&399A 

 QSDlsu&bjfoax] th-] yqbfdax] okbZ-] xzksuLVsM] ,p-] Ýsatsu] bZ-] lhxj] Å-] fodLVª‚e] ,l-] --- vkSj lsMjgkse] Vh- 

¼2021½A D;k uflaZx gkse ds fuokfl;ksa esa dqiks"k.k] ljdksihfu;k vkSj detksjh ,d nwljs ls feyrh tqyrh gS\ n 

tuZy v‚Q ÝSYVh ,aM ,ftax] 10] 17&21A 

 xq,aVj] ih-] vCnsygknh] vkj-] ,aFkksuh] ih-] CySdej] ,-] esyksu] ,-] ferZyks] ts-,e-] --- vkSj jslfud] ,p-bZ- ¼2021½A 

vLirky esa HkrhZ ejhtksa esa dqiks"k.k dk funku vkSj lacaf/kr ifj.kke: la;qä jkT; vesfjdk] 2018A fDyfudy 

çSfDVl esa iks"k.k] 36¼5½] 957&969A 

 g‚joqM] lh-] gkfLdUl] ,y-] vYQlZ] ,y-] elkaxks&eqftUnqRlh] tsM-] M‚Clu] vkj-] vkSj j‚fyUl] ,u- ¼2019½A 

Doktqyq&uVky] nf{k.k vÝhdk esa vukSipkfjd efgyk Jfedksa ds chp dke djus dh fLFkfr vkSj cky ns[kHkky 

çFkkvksa dk irk yxkus ds fy, ,d o.kZukRed v/;;u: vukSipkfjd dke esa ekrkvksa ds fy, cky ns[kHkky dk 

leFkZu djus ds voljksa dh igpku djukA ch,elh cky jksx foKku] 19¼1½] 1&11A 
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 gqlSuh] ,e-] MkcksZ] ,e-ds-] ewj] ,l-bZ-] ucosjk] ,p-,e-] vkSj çsafVl] ,-,e- ¼2018½A cpiu ds dqiks"k.k ls cpus ds 

fy, vko';d lkekftd&vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh lhek,¡: xzkeh.k xkfEc;k esa ,d çk—frd 

ç;ksxA ch,elh nok] 16¼1½] 1&9- 

 dqf'krksj] ,l-ch-] vksolq] ,y-] vkSj dqf'krksj] ,e-ds- ¼2020½A ?kkuk esa efgykvksa ds chp dqiks"k.k ds nksgjs cks> dh 

O;kidrk vkSj lglaca/kA Iyl ou] 15¼12½] bZ0244362A 

 fy;w] okbZ-] ow] ,Dl-] ek] okbZ-] yh] tsM-] dkvks] ts-] ftvks] ts-] --- vkSj fyu] ,Q- ¼2019½A fLFkj jksfx;ksa ds chp 

ncko dh pksVksa dh O;kidrk] ?kVuk vkSj lacaf/kr dkjd: phu esa ,d cgqdsaæh;] Ø‚l&vuqHkkxh;] [kkstiw.kZ 

o.kZukRed v/;;uA baVjus'kuy okmaM tuZy] 16¼2½] 459&466A 

 fjokMsusjk] ,e-,Q-] eksudS;ks] ,-,y-] Vsyks] ch-] Vksjsl] ,-,y-] cqbVªksu] th-ts-] ,LVqfMyks] ,Q-] --- vkSj fxztkYok] 

,e-ts- ¼2020½A bDokMksj esa xzkeh.k rVh; cPpksa dh vkcknh esa nh?kZdkfyd dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k ds fy, ,d 

cgq&dkj.k e‚MyA ekr` ,oa f'k'kq LokLF; tuZy] 24] 472&482A 

 j‚cVZ~l] ,l-] pkc‚;j] MCY;w-] vkSj ek'kZy] ,-ih- ¼2020½A vLirky ds ejhtksa dh muds iks"k.k ns[kHkky esa Hkkx 

ysus ds fy, çkS|ksfxdh&vk/kkfjr gLr{ksi dk mi;ksx djus dh /kkj.kk: ,d xq.kkRed o.kZukRed v/;;uA 

uSnkfud iks"k.k ESPEN] 39] 79&86A 

 j‚cVZ~l] ,l-] dksfyUl] ih-] vkSj jSVªs] ,e- ¼2021½A leqnk; esa dqiks"k.k] detksjh vkSj ljdksisfu;k dh igpku 

djuk vkSj mldk çca/ku djuk: ,d dFkkRed leh{kkA iks"kd rRo] 13¼7½] 2316- 

 #bt] ,-ts-] C;wVªkxks] th-] jksfMªXt] ,u-] xksest] th-] lqyks] ,l-] xksest] lh-] --- vkSj vjkd] lh- ¼2019½A vLirky 

esa HkrhZ ejhtksa esa dqiks"k.k ls tqM+s uSnkfud vkSj vkfFkZd ifj.kkeA uSnkfud iks"k.k] 38¼3½] 1310&1316A 

 VªVksoSd] Mh-] vkSj yh] ts- ¼2018½A vLirky esa dqiks"k.k dh igpku djus esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx: O;kid 

leh{kkA ts,evkbZvkj fpfdRlk lwpuk foKku] 6¼1½] bZ4A 

 oksax osxk] ,e-] ch;j] ,l-] tqvkjst] ,e-] vkSj JhoRl] ih- vkj- ¼2019½A vLirky esa HkrhZ cPpksa esa dqiks"k.k dk 

tksf[ke: dqiks"k.k ls lacaf/kr fo'ks"krkvksa dk ,d o.kZukRed v/;;u vkSj ,d ik;yV cky fpfdRlk 

tksf[ke&ewY;kadu midj.k dk fodklA fDyfudy çSfDVl esa iks"k.k] 34¼3½] 406&413A 

 

 


