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आत्म -जागरूकता और भावात्मक बुद्धिमत्ता की अविारणा 
डॉ गायत्री बैरवा, (एसोससएट प्रोफेसर) सिक्षा ववभाग, आकािदीप सिक्षण प्रसिक्षण महिला 

मिाववद्यालय, मानसरोवर, जयपुर, राजस्थान 
साराांश 

भावनात्मक बुद्धिमता और आत्म- जागरूकता ऐसी अविारणा  िै जो एक दसूरे के पूरक िैं। 
आत्म - जागरूकता से अपनी भावनाओं को समझना, बेितर आत्म ननयतं्रण, प्रभावी संप्रेषण,  
संघषष समािान, परम सिानुभूनत, बेितर ननणषय, व्यक्ततगत ववकास, कैररयर में सफलता, तनाव 
प्रबंिन,भावनात्मक बुद्धि  आहद मित्वपूणष पिलू िै। 
आत्म-जागरुकता िमें अपनी भावनात्मक प्रनतक्रियाओं पर ननयंत्रण रखने की अनुमनत देती  िै, 
तयोंक्रक यि िमें प्रनतबंित करने और अधिक ननणषय लेने का अवसर देती िैं। 
 एक व्यक्तत के रूप में  आत्म- जागरूकता आपको अपनी जरूरतों, इच्छाओं , सफलताओं, 
असफलताओं, आदतों और अन्य सभी चीजों को समझने के बारे में िै जो आपको अद्ववतीय  
व्यक्तत बनातीं िै। क्जतना अधिक आप अपने बारे में जानते िैं उतना िी बेितर आप जीवन 
के पररवतषनों को स्वीकार करते िैं । जब िम अपने बारे में बेितर रूप से समझ लेते िैं, तब 
अद्ववतीय  और अलग व्यक्तत के रूप में अनुभव करने में सक्षम िोते िैं। इससे िमें बदलाव 
करन े और िमारी क्षमताओं का ननमाषण करने की िक्तत समलती िै।साथ िी ऐसे क्षेत्रों की 
पिचान भी िोती िै जिााँ िमें सुिार करने की आवश्यकता   िैं। 
आत्म जागरूकता का सीिा संबंि भावनात्मक बुद्धि से िै। भावनात्मक बुद्धिमता न केवल 
अपनी बक्कक दसूरों की भावनाओं को भी समझने और प्रबंधित करने की क्षमता िै । 
यि लक्ष्य ननिाषररत करने में मदद करती िै तयोंक्रक  इसकी सिायता से अपनी  िक्ततयों व 
कमजोररयों की जानकारी िोती िैं। 
यि अपने कौिल, रूधचयों, असभववृियों के अनुकूल सवोिम अवसरों को चनुकर सिी रास्ते पर 
आगे बढने के सलए  प्रेररत करती िै। सकारात्मक व्यविाररक पररवतषन की अनुमनत देती िै जो 
सफल जीवन का कारण बनता िैं।  
सफलता जीवन में मित्वपूणष भूसमका ननभाती िैं। प्रत्येक माता-वपता अपने बच्चों को सफलता 
के सिखर पर देखना चािते िैं। और ऐसी अविारणा रिी िैं क्रक प्रखर बुद्धि और प्रनतभािाली 
बच्चों का भववष्य सफल िोता िैं।  
परन्तु वतषमान पररप्रेक्ष्य में देखा जाए तो प्रखर बुद्धि और प्रनतभािाली बालक आगे चलकर 
अपने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सफ़ल और संतुष्ट िो यि आवश्यक निीं। पररक्स्थनत और 
पयाषवरण को ध्यान में रखते िुए मनुष्य अपनी भावनात्मक बुद्धि, व्यक्ततगत प्रनतभा और 
कौिलों का प्रयोग करके जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सफ़लता के परचम लिरा सकता िैं। 
भावनात्मक बुद्धि की सिायता से दसूरों की भावनाओं का ध्यान रख कर सिी प्रनतक्रिया कर 
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अपने चारों ओर एक स्वस्थ वातावरण का ननमाषण कर भववष्य की सफलताएं सुननक्श्चतता 
स्थावपत करता िैं।  
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प्रबांिन,  आत्मननयमन, आत्म-अभभप्रेरणा,  परम -सहानभुनूत, सामाक्जक दक्षता। 
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