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शोध सार 

जिसमें कृत्रिम बुद्धिमत्ता (एआई) के कारण उत्पन्न हो रहे आधथिक और सामाजिक पररवर्िनों के प्रभावों 
का ववश्लेषण ककया गया है। एआई और स्वचालन न ेकई उद्योगों में कायिशजतर् को प्रतर्स्थावपर् ककया है, 

जिसके पररणामस्वरूप पारंपररक रोिगार के अवसरों में कमी आई है। इसका सबसे बडा प्रभाव मध्यवगीय 

पररवारों पर पड रहा है, िो जस्थर और तनयममर् आय के मलए पारंपररक नौकररयों पर तनभिर रहर् ेहैं। 

स्वचालन और रोबोटितस के कारण कई नौकररयां समाप्र् हो गई हैं, जिसस ेबेरोज़गारी और आय में कमी 
की समस्या उत्पन्न हो रही है। 

मध्यवगीय पररवारों के मलए यह आधथिक असुरक्षा, िीवनशैली में बदलाव और मानमसक र्नाव का कारण 

बन रहा है। आय में कमी स ेबच्चों की मशक्षा, स्वास््य देखभाल और अन्य आवश्यकर्ाओं की पूतर्ि में 
कटिनाई उत्पन्न हो सकर्ी है। साथ ही, पाररवाररक ररश्र्ों में र्नाव, मानमसक दबाव और सामाजिक 

असंर्ोष भी बढ़ सकर्ा है। इस प्रकार का संकि सामाजिक असमानर्ा और असुरक्षा का माहौल उत्पन्न 

कर सकर्ा है, जिसस ेव्यजतर्गर् आत्मसम्मान और सामाजिक पहचान पर भी नकारात्मक प्रभाव पडर्ा 
है। 

शोि में यह तनष्कषि तनकाला गया है कक इस सकंि से तनपिने के मलए कौशल ववकास, सामाजिक सुरक्षा 
योिनाओं और स्वर्ंि उद्यममर्ा िैसे उपाय महत्वपूणि हो सकर्े हैं। मशक्षा और कौशल प्रमशक्षण के 

माध्यम से पररवारों के सदस्य नई र्कनीकी नौकररयों के मलए र्ैयार हो सकर्े हैं। इसके अलावा, सरकार 

को सामाजिक सुरक्षा योिनाओ ंको सशतर् बनाना चाटहए, र्ाकक पररवार आधथिक संकि से तनपि सकें । 

स्वर्ंि व्यवसाय और उद्यममर्ा को बढ़ावा देने से भी पररवारों को रोिगार संकि स ेबचने का अवसर ममल 

सकर्ा है। 

इस शोि का उद्देश्य यह बर्ाना है कक एआई के प्रभावों को कम करन ेके मलए सरकार, उद्योग और समाि 

को ममलकर प्रयास करना चाटहए, र्ाकक मध्यवगीय पररवारों की जस्थतर् को सुिारा िा सके। 
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