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सार 

भक्ति, भारिीय साांस्कृतिक और धार्मिक परांपरा का एक अहम हहस्सा है, जो आत्मीयिा, समपिण और प्रेम 

के माध्यम से भगवान के प्रति आस्था व्यति करने की प्रक्रिया है। आधुतनक युग में भक्ति का रूप और 

महत्व दोनों में पररवििन आया है। आज के समाज में जब व्यक्ति भौतिकवाद और मानर्सक िनाव स ेतिरा 
हुआ है, भक्ति उसे आांिररक शाांति, सांिलुन और जीवन में एक उच्च उद्देश्य की ओर मागिदशिन प्रदान 

करिी है। सोशल मीडिया और डिक्जटल प्लेटफामों के माध्यम स ेभक्ति का प्रचार-प्रसार पहले स ेकह ां 
अधधक हो गया है, क्जसस ेलोग समय और स्थान की सीमाओां को पार कर अपन ेआराध्य के साथ जुड़ सकि े

हैं। इसके अलावा, भक्ति गीि, भजन और मांत्रों का अभ्यास भी मानर्सक और शार ररक स्वास््य में सुधार 

लाने के रूप में देखा जािा है। इस प्रकार, आधुतनक समय में भक्ति न केवल एक धार्मिक क्रिया है, बक्कक 

यह मानर्सक सुकून, समाज में नैतिकिा और व्यक्तिगि आत्म-सुधार का एक प्रभावी साधन बन गई है। 

 

 


