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साराांश 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI) का विकास आिुनिक युग में समाज को अभूतपूिव तकिीकी प्रगनत प्रदाि 
कर रहा है। जहाां AI िे मािि जीिि के विभभन्ि क्षेिों में उत्पादकता और कुशलता में िदृ्धि 
की है, िह ां यह व्यक्ततगत सुरक्षा और गोपिीयता के भलए गांभीर चुिौनतयााँ भी उत्पन्ि कर रहा 
है। AI आिाररत निगरािी प्रणाभलयााँ, व्यक्ततगत डेटा का सांग्रह और विश्लेषण, और स्िचाभलत 
निणवय लेिे की प्रक्रियाएाँ आज के डडक्जटल युग में व्यापक रूप से उपयोग में हैं। हालााँक्रक, इि 
प्रौद्योधगक्रकयों का अिुधचत या अनियांत्रित उपयोग साइबर अपराि, डेटा चोर , और व्यक्ततगत 
पहचाि की हानि जैसे गांभीर खतरों को जन्म दे सकता है। 

इस शोि साराांश में AI और व्यक्ततगत सुरक्षा के बीच जटटल सांबांिों को रेखाांक्रकत क्रकया गया 
है। साथ ह , व्यक्ततगत गोपिीयता के अधिकारों की रक्षा करिे के भलए िीनत-निमावण, डेटा 
सांरक्षण कािूि, और AI एल्गोररदम की पारदभशवता सुनिक्श्चत करिे की आिश्यकता पर बल 
टदया गया है। यह अध्ययि व्यक्ततगत डेटा की सुरक्षा, AI के िैनतक उपयोग, और व्यक्ततगत 
स्ितांिता को बिाए रखिे के बीच सांतुलि बिािे की आिश्यकता को रेखाांक्रकत करता है। 

सुझाव: 
1. AI भसस्टम्स के उपयोग के भलए स्पष्ट और कठोर नियमों का नििावरण। 

2. डेटा गोपिीयता की रक्षा के भलए मजबूत साइबर सुरक्षा ढााँचे की स्थापिा। 

3. उपयोगकताव को उिके डेटा के उपयोग पर नियांिण प्रदाि करिा। 

AI और व्यक्ततगत सुरक्षा का सांबांि केिल तकिीकी िह ां, बक्ल्क िैनतक और सामाक्जक पहलुओां 
से भी जुडा हुआ है, क्जसके भलए एक सांतुभलत दृक्ष्टकोण अपिािे की आिश्यकता है। 

 


