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साराांश 

िदृ्धजनों की स्त्िास्त््य देखभाल में कृत्ररम बुद्धधमत्ता (AI) न ेमहत्िपूर्ण प्रगति की है, जजससे उनकी जीिन 

की गुर्ित्ता में सुधार हुआ है। AI स्त्िास्त््य तनगरानी, व्यजतिगि देखभाल योजनाओं, मानससक स्त्िास्त््य 

समर्थणन, और आपािकालीन प्रतिक्रिया में महत्िपूर्ण भूसमका तनभािा है। हार्थ में पहनने िाले उपकरर्ों 
और स्त्मार्ण होम व्यिस्त्र्था िदृ्धजनों के महत्िपूर्ण संकेिकों की तनरंिर तनगरानी कर सकिे हैं और 

पूिाणनुमान विश्लेषर् का उपयोग करके संभाविि स्त्िास्त््य समस्त्याओ ंका शुरुआिी पिा लगा सकिे हैं। 

कृत्ररम बुद्धधमत्ता द्िारा चासलि दिा प्रबंधन व्यिस्त्र्था समय पर दिाइयााँ लनेे की याद ददला सकिे हैं और 

उनकी अनुपालना की तनगरानी कर सकिे हैं। मानससक स्त्िास्त््य समर्थणन के के्षर में, AI-सक्षम चैर्बॉर् और 

िचुणअल अससस्त्र्ेंर् अिसाद, धचिंा और अन्य मानससक स्त्िास्त््य समस्त्याओं की पहचान कर सकिे हैं और 

भािनात्मक समर्थणन प्रदान कर सकि ेहैं। इसके अलािा, फॉल डिरे्तशन और आपािकालीन प्रतिक्रिया 
प्रर्ाली िदृ्धजनों की सुरक्षा सुतनजश्चि करिी है और स्त्िचासलि चेिािनी के माध्यम से आपािकालीन 

सेिाओ ंस ेिुरंि संपकण  कर सकिी है। AI-सक्षम स्त्मार्ण होम व्यिस्त्र्था घर की सुरक्षा, प्रकाश, िापमान और 

अन्य सुविधाओ ंको स्त्िचासलि रूप स ेतनयंत्ररि कर सकिे हैं, जजसस ेिदृ्धजनों को अधधक आरामदायक 

और सुरक्षक्षि िािािरर् समलिा है। इस प्रकार, AI िदृ्धजनों की स्त्िास्त््य देखभाल में एक अतनिायण 
उपकरर् बन गया है, जजससे उन्हें एक स्त्ििंर और सुरक्षक्षि जीिन जीने में मदद समलिी है। 
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