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Abstract  

योग का इतिहास अति प्राचीन है जातक भारिीय ऋति मुतनयो की इस तिश्व को अनमोल देन है, 326 ईसापूिव महतिव पिंजति द्वारा 

योगसूत्र को संकतलि तकया गया था। हमारे ऋति मुतनयों ने इसकेs महत्ि का पहचाना और इसे जन-जन िक पह ंचान ेका कायव तकया। 

लोगों में यही धारण बनी ह ई है तक योग तिशिे िगव के तलए हैं और इसे तहन्द ुधमव के साथ जोडा जा रहा हैं तकन्िु यह सत्य नहीं हैं, 

यह मानि जाति के तलए एक िरदान हैं। तिश्व के तिकतसि और तिकासशील देशो ने भी योग के महत्ि को पहचाना गया हैं राष्ट्र के 

अच्छे नागररक बनाने के तलए अमेररका, यूरोप और एतशयाई देशों में योग की तशक्षा दी जा रही हैं। तिश्व बाजार में योग तशक्षकों की 

मांग बढ़ रही हैं। प्राचीनकाल में योग का अभ्यास नदी तकनारे खुले आसमान समिल स्थान पर ब्रह्म मुहिूव या सूयोदय के समय ही 

तकया जािा था िही आज िािानुकूतलि स्टूतडयोज में योग का अभ्यास करिाया जा रहा है। 

21िी शिाब्दी में आज यह तस्थति हैं तक तिश्व में शायद ही कोई ऐसा राष्ट्र हो जहां पर भारिीय योग अभ्यास का प्रचलन न हो। 

भारि सरकार के अथक प्रयासों के पररणाम स्िरूप संयुक्त राष्ट्र संघ द्वारा '21 जून 2015' को पहली बार 'तिश्व योग तदिस' के रूप 

में मनाया गया तजसमें 177 देशों न ेभाग तलया। आज के समय में योग क्षेत्र में अनेक प्रकार के अनुसंधान कायव चल रह ेहैं योग ही 

एक ऐसा शारीररक, मानतसक और आतत्मक तििय ह ैतजस पर पथृ्िी पर ही नहीं अतपि ुअन्िररक्ष में भी अनुसंधान तकया गया। भारि 

के प्रथम अन्िररक्ष राकेश शमाव (1984) और सुतनिा तितलयमस (2005/06) द्वारा योग के महत्ि को समझा गया और उन्होने 

अन्िररक्ष में जाकर योग का अभ्यास तकया। 
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