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सारांर् 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य हठयोगिक गं्रथो ंमें वगणित नादानुसंधान की साधना पद्धगत का पारंपररक एवं 

दाशिगनक गवशे्लषण करना है। नादानुसंधान योि की एक सूक्ष्म एवं आंतररक साधना प्रगिया है, गिसके 

माध्यम से साधक आंतररक ध्वगन के अनुभव द्वारा गित्त की एकाग्रता एवं आत्मानुभूगत की ओर अग्रसर 

होता है। हठयोि प्रदीगपका, घेरंड संगहता एवं गशव संगहता िैसे गं्रथो ंमें नाद को मन के लय का प्रमुख 

साधन माना िया है। इस अध्ययन में प्रािीन योगिक गं्रथो ंका गवशे्लषणात्मक एवं व्याख्यात्मक अध्ययन 

गकया िया है। गनष्कषितः  यह पाया िया गक नादानुसंधान न केवल ध्यान की एक उच्च कोगि की साधना 

है, बल्कि यह आध्याल्कत्मक उन्नगत एवं गित्त-शुल्कद्ध का भी प्रभावी माध्यम है। 

मुख्य र्ब्द: नादानुसंधान, हठयोि, आंिररक ध्वगन, साधना, दर्शन 

पररचय 

भारतीय योि परंपरा में नाद का अतं्यत महत्वपूणि एवं गवगशष्ट स्थान रहा है। "नाद" शब्द संसृ्कत धातु से 

उत्पन्न हुआ है, गिसका सामान्य अथि ध्वगन या कंपन होता है, गकंतु योि एवं दशिन के संदभि में इसका अथि 

अतं्यत व्यापक एवं िहन है। नाद को केवल श्रव्य ध्वगन के रूप में नही,ं बल्कि ब्रह्ांडीय िेतना के सूक्ष्मतम 

सं्पदन के रूप में देखा िाता है, िो समू्पणि सृगष्ट की मूलभूत संरिना का आधार है। इसी कारण भारतीय 

दाशिगनक परंपरा में “नाद-ब्रह्” की अवधारणा गवकगसत हुई, गिसके अनुसार समू्पणि िित ध्वगन या ऊिाि 

के कंपन से ही उत्पन्न, ल्कस्थत एवं लयमान होता है। वेदो ंएवं उपगनषदो ंमें भी नाद की महत्ता को गवशेष 

रूप से स्वीकार गकया िया है। “ॐ” (ओकंार) को आद्य नाद माना िया है, गिसे सृगष्ट का मूल बीि कहा 

िाता है। यह ध्वगन न केवल आध्याल्कत्मक साधना का आधार है, बल्कि िेतना के उच्च स्तरो ंतक पहुुँिने 

का माध्यम भी है। योगिक परंपरा में यह माना िाता है गक िब साधक आंतररक रूप से इस नाद का 

अनुभव करता है, तब वह बाह्य िित की सीमाओ ंसे परे िाकर आल्कत्मक िेतना के साथ एकत्व स्थागपत 

करता है। हठयोि की साधना पद्धगतयो ंमें नादानुसंधान (नाद का अनुसरण या अनुसंधान) एक अतं्यत 



सूक्ष्म एवं उन्नत साधना के रूप में वगणित है। यह साधना इंगियो ंके बगहमुिखी प्रवाह को रोककर उन्हें 

अंतमुिखी बनाती है, गिससे साधक का मन बाह्य गवषयो ंसे हिकर आंतररक िेतना में ल्कस्थत हो िाता है। 

नादानुसंधान की प्रगिया में साधक धीरे-धीरे स्थूल ध्वगनयो ंसे सूक्ष्म ध्वगनयो ंकी ओर अग्रसर होता है और 

अंततः  अनाहत नाद (अप्रकि आंतररक ध्वगन) का अनुभव करता है। 

हठयोि प्रदीगपका (गवशेषतः  ितुथि अध्याय) में नादानुसंधान को गित्त-गनरोध एवं समागध प्राल्कि का एक 

अतं्यत प्रभावी साधन माना िया है। गं्रथ में यह उले्लख गमलता है गक नाद के गनरंतर अनुसंधान से मन की 

िंिलता समाि हो िाती है और वह धीरे-धीरे नाद में लीन होकर ल्कस्थरता प्राि करता है। इसी प्रकार, 

घेरंड संगहता में नाद साधना को ध्यान की उन्नत अवस्था के रूप में प्रसु्तत गकया िया है, िहाुँ साधक 

शारीररक एवं मानगसक शुल्कद्ध के पश्चात आंतररक ध्वगन के अनुभव की ओर अग्रसर होता है। गशव संगहता 

में भी नाद का अतं्यत िूढ़ एवं दाशिगनक वणिन गमलता है। इसमें नाद को आत्मा एवं परमात्मा के गमलन का 

माध्यम बताया िया है। इस गं्रथ के अनुसार, िब साधक नाद में पूणि रूप से लीन हो िाता है, तब वह 

अदै्वत अवस्था का अनुभव करता है, िहाुँ साधक और साध्य के बीि का भेद समाि हो िाता है। 

नादानुसंधान की यह साधना न केवल आध्याल्कत्मक उन्नगत का मािि प्रशस्त करती है, बल्कि मानगसक 

ल्कस्थरता, एकाग्रता एवं आंतररक शांगत को भी गवकगसत करती है। यह साधना व्यल्कि को बाह्य गवके्षपो ंसे 

मुि कर उसकी िेतना को िहन स्तर पर स्थागपत करती है। आधुगनक युि में, िहाुँ मानगसक अशांगत, 

तनाव एवं बाह्य उते्तिनाएुँ  गनरंतर बढ़ रही हैं, नादानुसंधान की यह प्रािीन पद्धगत पुनः  प्रासंगिक हो उठी 

है। यह न केवल एक आध्याल्कत्मक अभ्यास है, बल्कि एक ऐसी समग्र साधना है, िो व्यल्कि के मानगसक, 

बौल्कद्धक एवं आध्याल्कत्मक गवकास में महत्वपूणि योिदान देती है। अतः  प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य 

हठयोगिक गं्रथो ंमें वगणित नादानुसंधान की साधना पद्धगत का पारंपररक एवं दाशिगनक गवशे्लषण करना 

है, गिससे इसके गसद्धांत, स्वरूप एवं महत्व को स्पष्ट रूप से समझा िा सके। 

सागहत्य समीक्षा 

उपाध्याय (2016) ने अपने शोध “नादयोि का आध्याल्कत्मक पक्ष” में नादयोि को एक िहन आध्याल्कत्मक 

साधना के रूप में प्रसु्तत गकया है, िो साधक को आंतररक िेतना के उच्च स्तरो ंतक पहुुँिाने में सहायक 

होती है। लेखक के अनुसार, नादयोि केवल ध्वगन पर आधाररत ध्यान तकनीक नही ंहै, बल्कि यह आत्मा 

एवं परमात्मा के मध्य संबंध को अनुभवात्मक रूप से स्थागपत करने की एक सशि प्रगिया है। अध्ययन 

में यह स्पष्ट गकया िया है गक नादयोि का मूल आधार “नाद-ब्रह्” की अवधारणा है, गिसके अनुसार 

समू्पणि सृगष्ट ध्वगन या कंपन का ही रूप है। उपाध्याय के अनुसार, िब साधक आंतररक नाद पर ध्यान 



कें गित करता है, तो उसका मन धीरे-धीरे बाह्य िित से हिकर सूक्ष्म िेतना में प्रवेश करता है। यह प्रगिया 

साधक को आत्म-अनुभूगत की ओर अग्रसर करती है। 

चौहान (2017) ने अपने शोध “योगिक साधना के आयाम” में योि की गवगभन्न साधना पद्धगतयो ंका व्यापक 

एवं बहुआयामी गवशे्लषण प्रसु्तत गकया है। इस अध्ययन में लेखक ने यह स्पष्ट गकया है गक योि केवल 

शारीररक व्यायाम तक सीगमत नही ंहै, बल्कि यह मानगसक, बौल्कद्धक एवं आध्याल्कत्मक गवकास की एक 

समग्र प्रगिया है। िौहान के अनुसार, योगिक साधनाएुँ—िैसे आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा एवं 

ध्यान—व्यल्कि के समग्र व्यल्कित्व के गवकास में महत्वपूणि भूगमका गनभाती हैं। अध्ययन में यह भी उले्लख 

गकया िया है गक इन साधनाओ ंके माध्यम से साधक न केवल शारीररक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करता है, बल्कि 

मानगसक ल्कस्थरता एवं भावनात्मक संतुलन भी प्राि करता है। 

दीगक्षि (2019) ने अपने शोध “नाद साधना का मनोवैज्ञागनक प्रभाव” में नाद आधाररत ध्यान पद्धगतयो ंके 

मानगसक एवं मनोवैज्ञागनक प्रभावो ंका गवशे्लषण प्रसु्तत गकया है। इस अध्ययन में नाद साधना को एक 

प्रभावी मनोवैज्ञागनक हस्तके्षप के रूप में देखा िया है, िो व्यल्कि के मानगसक स्वास्थ्य एवं भावनात्मक 

संतुलन को सुदृढ़ करने में सहायक होती है। लेखक के अनुसार, नाद साधना के दौरान साधक िब 

आंतररक ध्वगन पर ध्यान कें गित करता है, तब उसकी मानगसक िगतगवगधयाुँ धीरे-धीरे गनयंगत्रत होने लिती 

हैं। यह प्रगिया मन की िंिलता को कम कर उसे ल्कस्थर एवं एकाग्र बनाती है। अध्ययन में यह पाया िया 

गक गनयगमत नाद साधना से तनाव, गिंता एवं मानगसक अशांगत में उले्लखनीय कमी आती है। 

सके्सना (2018) ने अपने शोध “हठयोि की साधनाएुँ ” में हठयोि की गवगभन्न साधना पद्धगतयो ंका व्यापक 

एवं व्यवल्कस्थत गवशे्लषण प्रसु्तत गकया है। इस अध्ययन में लेखक ने हठयोि को एक समग्र साधना प्रणाली 

के रूप में व्याख्यागयत गकया है, गिसमें शरीर, प्राण एवं मन—तीनो ंस्तरो ंपर संतुलन स्थागपत करने पर 

बल गदया िया है। लेखक के अनुसार, हठयोि की प्रमुख साधनाएुँ—िैसे आसन, प्राणायाम, षि्कमि, 

मुिाएुँ  एवं ध्यान—एक िमबद्ध प्रगिया का गनमािण करती हैं, गिनका उदे्दश्य साधक को उच्च आध्याल्कत्मक 

अवस्था तक पहुुँिाना है। अध्ययन में यह स्पष्ट गकया िया है गक इन साधनाओ ंका अभ्यास केवल शारीररक 

स्वास्थ्य के गलए नही,ं बल्कि मानगसक शुल्कद्ध एवं िेतना के पररष्कार के गलए भी आवश्यक है। 

राघव (2020) ने अपने शोध “नाद-ब्रह् की अवधारणा” में भारतीय दशिन के संदभि में नाद को ब्रह्ांडीय 

सत्य एवं सृगष्ट के मूल गसद्धांत के रूप में व्याख्यागयत गकया है। इस अध्ययन में “नाद-ब्रह्” की अवधारणा 

को दाशिगनक दृगष्ट से गवशे्लगषत करते हुए यह स्पष्ट गकया िया है गक समू्पणि सृगष्ट ध्वगन या कंपन के रूप 

में अगभव्यि होती है, और यही नाद परम सत्य (ब्रह्) का प्रतीक है। लेखक के अनुसार, वेदो ंएवं 

उपगनषदो ंमें वगणित “ॐ” को मूल नाद माना िया है, गिससे समस्त सृगष्ट की उत्पगत्त हुई है। राघव यह 



तकि  प्रसु्तत करते हैं गक नाद केवल भौगतक ध्वगन नही ंहै, बल्कि यह एक सूक्ष्म आध्याल्कत्मक शल्कि है, िो 

िेतना के िहन स्तरो ंसे संबंगधत है। इस दृगष्टकोण से नादानुसंधान की साधना उस मूल ध्वगन के अनुभव 

की प्रगिया है, िो साधक को ब्रह् के साक्षात्कार की ओर ले िाती है। 

नाद की दार्शगनक अवधारणा  

भारतीय दशिन में नाद को ब्रह्ांडीय ऊिाि एवं िेतना के मूल तत्व के रूप में स्वीकार गकया िया है। यह 

केवल एक साधारण ध्वगन नही,ं बल्कि वह सूक्ष्म कंपन है, िो समू्पणि सृगष्ट के अल्कस्तत्व का आधार है। 

दाशिगनक दृगष्ट से नाद को “शब्द-ब्रह्” अथवा “नाद-ब्रह्” कहा िया है, गिसका तात्पयि यह है गक ब्रह् 

स्वयं ध्वगन के रूप में अगभव्यि होता है। यह अवधारणा वेदो,ं उपगनषदो ंएवं तंत्र गं्रथो ंमें व्यापक रूप से 

प्रगतपागदत है। वेदो ंमें “ॐ” (प्रणव) को मूल ध्वगन या आद्य नाद माना िया है, गिससे समू्पणि सृगष्ट की 

उत्पगत्त हुई है। मांडूक्य उपगनषद में ॐ को ब्रह् का प्रत्यक्ष प्रतीक बताया िया है, िो िाग्रत, स्वप्न, सुषुल्कि 

एवं तुरीय—इन िारो ंअवस्थाओ ंका प्रगतगनगधत्व करता है। इस प्रकार, नाद केवल भौगतक ध्वगन नही,ं 

बल्कि िेतना के गवगभन्न स्तरो ंका द्योतक भी है। भारतीय दशिन की गवगभन्न परंपराओ—ंिैसे सांख्य, वेदांत 

एवं तंत्र—में भी नाद की अवधारणा को गभन्न-गभन्न रूपो ंमें प्रसु्तत गकया िया है। तंत्र परंपरा में नाद को 

शल्कि का स्वरूप माना िया है, िो सृगष्ट के सृिन, ल्कस्थगत एवं संहार का कारण है। वही ंवेदांत में इसे ब्रह् 

की अगभव्यल्कि के रूप में देखा िया है। 

नाद को मुख्यतः  दो प्रकारो ंमें विीकृत गकया िया है— 

1. आहि नाद: आहत नाद वह ध्वगन है, िो दो वसु्तओ ंके परस्पर िकराने या गकसी बाह्य गिया के 

पररणामस्वरूप उत्पन्न होती है। यह स्थूल ध्वगन है, गिसे हमारे इंगियो ंद्वारा सुना िा सकता है। िैसे—वाद्य 

यंत्रो ंकी ध्वगन, वाणी, प्राकृगतक ध्वगनयाुँ आगद। आहत नाद का संबंध भौगतक िित से होता है और यह 

इंगियिोिर अनुभव का गवषय है। 

2. अनाहि नाद: अनाहत नाद वह सूक्ष्म ध्वगन है, िो गकसी बाह्य आघात के गबना स्वयं उत्पन्न होती है। 

यह आंतररक िेतना में अनुभव की िाने वाली ध्वगन है, िो साधारण इंगियो ंसे ग्रहण नही ंकी िा सकती। 

योगिक परंपरा में इसे हृदय या अनाहत िि से संबंगधत माना िया है। यह नाद अतं्यत सूक्ष्म, गनरंतर एवं 

गदव्य होता है, िो साधक को िहन ध्यान एवं समागध की अवस्था में अनुभव होता है। नादानुसंधान की 

साधना का मुख्य उदे्दश्य इसी अनाहत नाद का अनुभव करना है। साधक प्रारंभ में आहत नाद के माध्यम 

से अपने ध्यान को कें गित करता है, परंतु साधना के उन्नत िरण में वह सूक्ष्म अनाहत नाद की ओर अग्रसर 

होता है। यह प्रगिया उसे बाह्य िित से अलि कर आंतररक िेतना में ल्कस्थर करती है। दाशिगनक दृगष्ट से 

अनाहत नाद का अनुभव आत्मा एवं परमात्मा के एकत्व का प्रतीक है। िब साधक इस नाद में लीन हो 



िाता है, तब उसका अहंकार समाि हो िाता है और वह अदै्वत अवस्था का अनुभव करता है। यह अवस्था 

योि के अंगतम लक्ष्य—समागध—की ओर संकेत करती है। 

इस प्रकार, नाद की अवधारणा केवल ध्वगन तक सीगमत नही ंहै, बल्कि यह ब्रह्ांडीय िेतना, आध्याल्कत्मक 

अनुभव एवं आत्म-साक्षात्कार से िहराई से िुडी हुई है। नादानुसंधान की साधना इस दाशिगनक गसद्धांत 

को व्यावहाररक रूप में अनुभव करने का माध्यम प्रदान करती है। 

हठयोगिक गं्रथो ंमें नादानुसंधान का स्वरूप  

हठयोगिक परंपरा में नादानुसंधान को अतं्यत महत्वपूणि एवं उन्नत साधना पद्धगत के रूप में वगणित गकया 

िया है। यह साधना गित्त की िंिलता को समाि कर उसे ल्कस्थर एवं एकाग्र बनाने का माध्यम है। गवगभन्न 

हठयोगिक गं्रथो—ंगवशेषतः  हठयोि प्रदीगपका, घेरंड संगहता एवं गशव संगहता—में नादानुसंधान का 

स्वरूप गभन्न-गभन्न दृगष्टकोणो ंसे प्रसु्तत गकया िया है, गकंतु इन सभी में इसका अंगतम उदे्दश्य गित्त-गनरोध 

एवं आत्म-साक्षात्कार ही है। 

(1) हठयोि प्रदीगपका में नादानुसंधान: हठयोि प्रदीगपका (गवशेषतः  ितुथि अध्याय) में नादानुसंधान 

को अतं्यत महत्वपूणि साधना के रूप में वगणित गकया िया है। इसमें कहा िया है गक नाद का अनुसंधान 

(नादानुसंधान) मन के लय का प्रमुख साधन है। गं्रथ के अनुसार, िब साधक ध्यान की अवस्था में आंतररक 

ध्वगन पर कें गित होता है, तो प्रारंभ में उसे गवगभन्न प्रकार की स्थूल ध्वगनयाुँ सुनाई देती हैं—िैसे घंिा, मृदंि, 

शंख आगद। ये ध्वगनयाुँ धीरे-धीरे सूक्ष्म होती िाती हैं और साधक का मन उन पर कें गित होकर बाह्य गवषयो ं

से पूणितः  गवल्किन्न हो िाता है। हठयोि प्रदीगपका यह स्पष्ट करती है गक नाद साधना के माध्यम से मन की 

िंिलता समाि होती है और वह नाद में लीन होकर ल्कस्थरता प्राि करता है। यह अवस्था अंततः  समागध 

की ओर ले िाती है, िहाुँ साधक का गित्त पूणितः  शांत हो िाता है। 

(2) घेरंड संगहिा में नादानुसंधान: घेरंड संगहता में नादानुसंधान को ध्यान की उन्नत एवं पररपक्व अवस्था 

के रूप में प्रसु्तत गकया िया है। इस गं्रथ में साधना को िमबद्ध रूप में वगणित गकया िया है, गिसमें 

शारीररक, प्रागणक एवं मानगसक शुल्कद्ध के पश्चात ही नाद साधना का अभ्यास करने की सलाह दी िई है। 

घेरंड संगहता के अनुसार, िब साधक अपने शरीर एवं मन को शुद्ध कर लेता है, तब वह आंतररक ध्वगन 

के प्रगत संवेदनशील हो िाता है। इस अवस्था में नादानुसंधान साधक को िहन ध्यान की ओर ले िाता है। 

इस गं्रथ में नाद को एक ऐसी सूक्ष्म शल्कि के रूप में देखा िया है, िो साधक को बाह्य संसार से अलि 

कर आंतररक िेतना में ल्कस्थर करती है। यहाुँ नादानुसंधान केवल मानगसक एकाग्रता का साधन नही,ं बल्कि 

आल्कत्मक उन्नगत की एक प्रगिया के रूप में प्रसु्तत गकया िया है। 



(3) गर्व संगहिा में नादानुसंधान: गशव संगहता में नाद का अतं्यत िूढ़ एवं दाशिगनक स्वरूप प्रसु्तत गकया 

िया है। इस गं्रथ के अनुसार, नाद केवल ध्वगन नही,ं बल्कि आत्मा के अनुभव का माध्यम है। गशव संगहता 

में कहा िया है गक नाद साधना के माध्यम से साधक आत्मा एवं परमात्मा के बीि के भेद को समाि कर 

सकता है। िब साधक नाद में पूणितः  लीन हो िाता है, तब वह अदै्वत अवस्था का अनुभव करता है, िहाुँ 

दै्वत का कोई स्थान नही ंरहता। इस गं्रथ में नादानुसंधान को मोक्ष प्राल्कि का एक सशि साधन माना िया 

है। यह साधना साधक को न केवल मानगसक शांगत प्रदान करती है, बल्कि उसे आध्याल्कत्मक मुल्कि की 

ओर भी अग्रसर करती है। 

नादानुसंधान की साधना पद्धगि  

नादानुसंधान की साधना हठयोि की अतं्यत सूक्ष्म एवं आंतररक साधना पद्धगतयो ंमें से एक है, िो िगमक 

अभ्यास, धैयि एवं मानगसक अनुशासन पर आधाररत होती है। यह साधना बाह्य इंगिय अनुभवो ंसे हिकर 

आंतररक िेतना के सूक्ष्म स्तरो ंकी ओर अग्रसर करती है। नादानुसंधान की प्रगिया अिानक नही ंहोती, 

बल्कि यह एक व्यवल्कस्थत एवं िमबद्ध साधना है, गिसमें साधक को शारीररक, प्रागणक एवं मानगसक स्तर 

पर िमशः  तैयारी करनी होती है। 

इस साधना पद्धगत को गनम्नगलल्कखत िरणो ंके माध्यम से समझा िा सकता है— 

1. आसन एवं स्थथरिा 

नादानुसंधान की प्रारंगभक अवस्था में साधक को शरीर की ल्कस्थरता पर गवशेष ध्यान देना आवश्यक होता 

है। सामान्यतः  सुखासन, गसद्धासन या पद्मासन में बैठकर रीढ़ की हड्डी को सीधा रखा िाता है, गिससे 

प्राण प्रवाह संतुगलत बना रहे। शरीर की ल्कस्थरता का उदे्दश्य केवल शारीररक संतुलन ही नही,ं बल्कि 

मानगसक ल्कस्थरता की आधारगशला स्थागपत करना भी है। िब शरीर ल्कस्थर होता है, तब मन भी धीरे-धीरे 

ल्कस्थर होने लिता है। हठयोगिक गं्रथो ंमें यह स्पष्ट गकया िया है गक अल्कस्थर शरीर के साथ िहन ध्यान संभव 

नही ंहै, इसगलए आसन गसल्कद्ध को नाद साधना की पूवि-आवश्यकता माना िया है। 

2. प्राण गनयंत्रण 

आसन के पश्चात साधक को श्वास-प्रश्वास को गनयंगत्रत करना होता है। प्राणायाम के माध्यम से श्वास की 

िगत को धीमा एवं गनयगमत गकया िाता है, गिससे प्राणशल्कि का संतुलन स्थागपत होता है। प्राण गनयंत्रण 

का सीधा प्रभाव मन पर पडता है, क्योगंक योि दशिन के अनुसार “प्राण और मन” एक-दूसरे से िहराई से 

िुडे होते हैं। िब श्वास शांत एवं गनयंगत्रत होती है, तब मन भी शांत होने लिता है। नादानुसंधान के गलए 

यह अवस्था अतं्यत आवश्यक है, क्योगंक अशांत मन आंतररक ध्वगन को ग्रहण करने में सक्षम नही ंहोता। 



3. प्रत्याहार 

प्रत्याहार वह अवस्था है, गिसमें साधक अपनी इंगियो ंको बाह्य गवषयो ंसे हिाकर भीतर की ओर मोडता 

है। यह नादानुसंधान की एक महत्वपूणि कडी है, क्योगंक िब तक इंगियाुँ बाह्य ध्वगनयो ंएवं गवषयो ंमें संलग्न 

रहती हैं, तब तक आंतररक नाद का अनुभव संभव नही ंहोता। इस िरण में साधक बाहरी ध्वगनयो ंको 

अनदेखा करते हुए अपने ध्यान को भीतर की ओर कें गित करता है। धीरे-धीरे उसकी संवेदनाएुँ  सूक्ष्म होती 

िाती हैं और वह आंतररक सं्पदनो ंके प्रगत िािरूक होने लिता है। 

4. धारणा 

प्रत्याहार के पश्चात साधक धारणा की अवस्था में प्रवेश करता है, िहाुँ वह अपने ध्यान को गकसी एक गबंदु 

या ध्वगन पर कें गित करता है। नादानुसंधान में यह गबंदु आंतररक ध्वगन (नाद) होती है। प्रारंभ में साधक 

को गवगभन्न प्रकार की सूक्ष्म ध्वगनयाुँ सुनाई दे सकती हैं—िैसे झंकार, घंिी, वीणा या मधुर िंुिन। ये ध्वगनयाुँ 

ध्यान को ल्कस्थर करने में सहायक होती हैं। इस अवस्था में साधक का मन धीरे-धीरे एकाग्र होकर बाह्य 

गवके्षपो ंसे मुि होने लिता है। 

5. ध्यान एवं समागध 

िब साधक धारणा में ल्कस्थर हो िाता है, तब वह ध्यान की अवस्था में प्रवेश करता है। इस अवस्था में ध्यान 

गनरंतर एवं सहि रूप से नाद पर कें गित रहता है। धीरे-धीरे साधक का मन नाद में गवलीन होने लिता है, 

गिससे “ध्यान” की अवस्था “समागध” में पररवगतित हो िाती है। समागध की अवस्था में साधक स्वयं को 

नाद से अलि नही ंअनुभव करता, बल्कि वह नाद के साथ एकाकार हो िाता है। यह अवस्था अदै्वत 

अनुभव की ओर ले िाती है, िहाुँ साधक, साधना एवं साध्य—तीनो ंका भेद समाि हो िाता है। 

साधना की गवरे्षिाएँ एवं आंिररक प्रगिया 

नादानुसंधान की साधना अपनी प्रकृगत में अतं्यत सूक्ष्म, अंतमुिखी एवं अनुभवपरक है। यह साधना बाह्य 

इंगिय िित से हिकर िेतना के िहनतम स्तरो ंकी ओर अग्रसर होने की प्रगिया है, गिसमें साधक िमशः  

स्थूल से सूक्ष्म और सूक्ष्म से परातीत अवस्था की ओर गवकगसत होता है। इस साधना की प्रमुख गवशेषता 

यह है गक इसमें ध्यान का गवषय बाह्य वसु्त या गविार नही,ं बल्कि स्वयं साधक की आंतररक िेतना में 

गनगहत ध्वगन (नाद) होती है। प्रारंगभक अवस्था में साधक बाह्य ध्वगनयो ंके प्रभाव से स्वयं को अलि करने 

का प्रयास करता है। यह प्रगिया सरल नही ंहोती, क्योगंक मन स्वाभागवक रूप से बाह्य गवषयो ंकी ओर 

आकगषित होता है। गकनु्त गनयगमत अभ्यास एवं एकाग्रता के माध्यम से साधक धीरे-धीरे बाह्य ध्वगनयो ंसे 

उदासीन होकर आंतररक ध्वगन के प्रगत संवेदनशील बनने लिता है। आंतररक प्रगिया के अंतिित साधक 



को गवगभन्न स्तरो ंपर ध्वगनयो ंका अनुभव होता है। प्रारंभ में ये ध्वगनयाुँ अपेक्षाकृत स्थूल एवं स्पष्ट होती हैं—

िैसे घंिी, शंख, झंकार या मधुर िंुिन। िैसे-िैसे साधना िहन होती िाती है, ये ध्वगनयाुँ अतं्यत सूक्ष्म, 

गनरंतर एवं एकाग्रता को िहराई प्रदान करने वाली हो िाती हैं। अंततः  साधक “अनाहत नाद” का अनुभव 

करता है, िो गकसी बाह्य आघात से उत्पन्न नही ंहोता, बल्कि िेतना के भीतर स्वयं प्रकि होता है। इस 

साधना की एक महत्वपूणि गवशेषता यह भी है गक यह मन के िगमक शोधन की प्रगिया को सगिय करती 

है। नाद पर ध्यान कें गित करने से मन की िंिलता, गवके्षप एवं अल्कस्थरता धीरे-धीरे समाि होने लिती है। 

गविारो ंकी अनावश्यक िगत कम हो िाती है और मानगसक स्पष्टता गवकगसत होती है। पररणामस्वरूप, 

साधक एक िहन शांगत एवं संतुलन का अनुभव करता है। नादानुसंधान की आंतररक प्रगिया केवल 

मानगसक स्तर तक सीगमत नही ंरहती, बल्कि यह साधक की िेतना के िहरे स्तरो ंको भी प्रभागवत करती 

है। यह साधना साधक को आत्म-अनुभूगत की ओर अग्रसर करती है, िहाुँ वह अपने वास्तगवक स्वरूप 

को पहिानने लिता है। इस अवस्था में साधक बाह्य पहिान, अहंकार एवं दै्वत से ऊपर उठकर एकात्मता 

का अनुभव करता है। 

इसके अगतररि, यह साधना भावनात्मक संतुलन को भी सुदृढ़ करती है। नाद में लीनता के कारण मन में 

उत्पन्न होने वाले तनाव, भय, गिंता एवं अल्कस्थरता िैसे भाव धीरे-धीरे समाि हो िाते हैं। साधक के भीतर 

धैयि, संतोष एवं ल्कस्थरता का गवकास होता है। आध्याल्कत्मक दृगष्ट से नादानुसंधान एक अतं्यत उच्च कोगि की 

साधना है, िो साधक को “ध्यान” से “समागध” की ओर ले िाती है। इस प्रगिया में साधक का गित्त नाद 

में पूणितः  लीन हो िाता है, गिससे साधक और साध्य के बीि का भेद समाि हो िाता है। यह अवस्था 

अदै्वत अनुभव की प्रतीक है, िहाुँ केवल शुद्ध िेतना का अनुभव शेष रह िाता है। इस प्रकार, नादानुसंधान 

की साधना न केवल एक मानगसक अभ्यास है, बल्कि यह एक समग्र आंतररक यात्रा है, िो साधक को 

स्थूल से सूक्ष्म, बगहमुिखी से अंतमुिखी, और अंततः  आत्म से परमात्मा की ओर अग्रसर करती है। 

नादानुसंधान का मनोवैज्ञागनक एवं आध्यास्िक महत्व  

नादानुसंधान की साधना का प्रभाव बहुआयामी है, िो केवल आध्याल्कत्मक उन्नगत तक सीगमत नही ंरहता, 

बल्कि यह साधक के मनोवैज्ञागनक, भावनात्मक एवं संज्ञानात्मक पक्षो ंको भी िहराई से प्रभागवत करता 

है। यह साधना मन के गवके्षपो ंको शांत कर उसे ल्कस्थर एवं एकाग्र बनाने की एक प्रभावी प्रगिया है, िो 

व्यल्कि के समग्र व्यल्कित्व गवकास में सहायक होती है। 

मनोवैज्ञागनक महत्व 

मनोवैज्ञागनक दृगष्ट से नादानुसंधान एक ऐसी ध्यान तकनीक है, िो मन की िंिलता एवं अल्कस्थरता को 

गनयंगत्रत करती है। आधुगनक िीवनशैली में व्यल्कि गनरंतर तनाव, गिंता एवं मानगसक दबाव का सामना 



करता है, गिससे उसकी मानगसक कायिप्रणाली प्रभागवत होती है। नादानुसंधान की साधना इन समस्याओ ं

के गनवारण में सहायक गसद्ध होती है। इस साधना के गनयगमत अभ्यास से ध्यान की एकाग्रता में उले्लखनीय 

वृल्कद्ध होती है। िब साधक अपना ध्यान आंतररक ध्वगन पर कें गित करता है, तब मन की गविगलत प्रवृगत्तयाुँ 

धीरे-धीरे गनयंगत्रत होने लिती हैं। इससे संज्ञानात्मक स्पष्टता एवं गनणिय क्षमता में सुधार होता है। इसके 

अगतररि, नादानुसंधान भावनात्मक संतुलन को भी सुदृढ़ करता है। यह साधना व्यल्कि के भीतर उत्पन्न 

होने वाले नकारात्मक भावो—ंिैसे भय, गिंता, िोध एवं तनाव—को कम करने में सहायक होती है। नाद 

में लीनता के कारण मल्कस्तष्क की उते्तिना कम होती है और एक शांत, संतुगलत एवं ल्कस्थर मानगसक 

अवस्था गवकगसत होती है। यह साधना अविेतन मन पर भी सकारात्मक प्रभाव डालती है। नाद के गनरंतर 

ध्यान से मन की िहराई में संगित तनाव एवं दबी हुई भावनाएुँ  धीरे-धीरे शुद्ध होती हैं, गिससे मानगसक 

हिापन एवं आंतररक शांगत का अनुभव होता है। 

आध्यास्िक महत्व 

आध्याल्कत्मक दृगष्ट से नादानुसंधान एक अतं्यत उच्च कोगि की साधना है, िो साधक को आत्म-साक्षात्कार 

एवं मोक्ष की ओर अग्रसर करती है। यह साधना आत्मा एवं परमात्मा के बीि के भेद को समाि करने का 

माध्यम बनती है। भारतीय दशिन के अनुसार, नाद ब्रह् का स्वरूप है, और िब साधक इस नाद का 

अनुभव करता है, तब वह ब्रह् के साथ एकत्व की अवस्था में पहुुँि िाता है। यह अवस्था “अदै्वत” की 

अनुभूगत है, िहाुँ दै्वत समाि हो िाता है और केवल एक ही शुद्ध िेतना का अनुभव शेष रहता है। 

नादानुसंधान साधक को अहंकार से मुि करने में भी महत्वपूणि भूगमका गनभाता है। िब साधक नाद में 

लीन होता है, तब उसकी व्यल्किित पहिान, इिाएुँ  एवं आसल्कियाुँ धीरे-धीरे क्षीण होने लिती हैं। 

पररणामस्वरूप, वह अपने वास्तगवक स्वरूप (Self) का अनुभव करता है। इसके अगतररि, यह साधना 

आध्याल्कत्मक िािरूकता को गवकगसत करती है। साधक के भीतर आत्मिेतना का गवस्तार होता है, गिससे 

वह िीवन के िहरे सत्य को समझने में सक्षम होता है। यह अवस्था आंतररक शांगत, संतोष एवं आनन्द का 

अनुभव कराती है। 

चचाश 

हठयोगिक गं्रथो ंके िहन गवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है गक नादानुसंधान साधना केवल एक सामान्य ध्यान 

तकनीक नही ंहै, बल्कि यह एक बहुआयामी एवं िहन आध्याल्कत्मक प्रगिया है, िो साधक के मानगसक, 

शारीररक एवं आल्कत्मक स्तरो ं के बीि समन्वय स्थागपत करती है। यह साधना गित्त-गनरोध, आत्म-

साक्षात्कार एवं आध्याल्कत्मक उन्नगत के एक समग्र मािि के रूप में गवकगसत होती है। हठयोि प्रदीगपका, 

घेरंड संगहता एवं गशव संगहता के तुलनात्मक अध्ययन से यह तथ्य उभरकर सामने आता है गक यद्यगप इन 



गं्रथो ंमें नादानुसंधान की प्रसु्तगत गभन्न-गभन्न रूपो ंमें की िई है, तथागप इनके मूल उदे्दश्य में एकरूपता है। 

हठयोि प्रदीगपका नाद को मन के लय का साधन मानती है, िहाुँ साधक का गित्त धीरे-धीरे बाह्य गवषयो ं

से हिकर नाद में गवलीन हो िाता है। दूसरी ओर, घेरंड संगहता इस साधना को एक िमबद्ध एवं 

अनुशागसत प्रगिया के रूप में प्रसु्तत करती है, गिसमें शारीररक एवं मानगसक शुल्कद्ध के पश्चात ही 

नादानुसंधान की अवस्था प्राि होती है। वही ं गशव संगहता नाद को आत्मा एवं परमात्मा के गमलन का 

माध्यम मानते हुए इसे अदै्वत अनुभूगत की गदशा में एक गनणाियक साधन के रूप में स्थागपत करती है। इन 

तीनो ंदृगष्टकोणो ंका समेगकत गवशे्लषण यह दशािता है गक नादानुसंधान साधना का स्वरूप बहुस्तरीय है—

यह एक ओर मनोवैज्ञागनक शुल्कद्ध एवं मानगसक ल्कस्थरता प्रदान करती है, तो दूसरी ओर आध्याल्कत्मक 

िािरण एवं आल्कत्मक उत्कषि का मािि प्रशस्त करती है। इस प्रगिया में साधक स्थूल अनुभवो ंसे हिकर 

सूक्ष्म िेतना के स्तरो ंकी ओर अग्रसर होता है, िहाुँ गविारो ंकी िगत मंद पड िाती है और मन एकाग्रता 

की उच्च अवस्था में स्थागपत होता है। 

ििाि का एक महत्वपूणि पक्ष यह भी है गक नादानुसंधान साधना में “ध्वगन” को केवल भौगतक घिना के 

रूप में नही,ं बल्कि िेतना के माध्यम के रूप में समझा िया है। यह अवधारणा आधुगनक वैज्ञागनक 

दृगष्टकोण से भी आंगशक रूप से संित प्रतीत होती है, िहाुँ ध्वगन एवं कंपन को मल्कस्तष्कीय िगतगवगधयो ं

एवं मानगसक अवस्थाओ ंको प्रभागवत करने वाला कारक माना िाता है। यद्यगप प्रसु्तत अध्ययन दाशिगनक 

एवं पारंपररक आधार पर कें गित है, तथागप यह स्पष्ट होता है गक नादानुसंधान की प्रगिया मनोवैज्ञागनक 

संतुलन एवं नू्यरो-मानगसक समायोिन में सहायक हो सकती है। इसके अगतररि, यह साधना व्यल्कि के 

आंतररक अनुभवो ंको िहराई प्रदान करती है। नाद पर कें गित ध्यान साधक को आत्म-गिंतन एवं आत्म-

अनुभूगत की ओर पे्रररत करता है। यह प्रगिया धीरे-धीरे अहंकार, आसल्कि एवं दै्वत की भावना को क्षीण 

कर देती है, गिससे साधक अदै्वत अवस्था की ओर अग्रसर होता है। 

इस संदभि में यह भी महत्वपूणि है गक नादानुसंधान को केवल आध्याल्कत्मक साधना तक सीगमत न मानकर 

एक समग्र िीवन-पद्धगत के रूप में देखा िाए। यह साधना आधुगनक िीवनशैली में उत्पन्न मानगसक 

तनाव, अल्कस्थरता एवं एकाग्रता की कमी िैसी समस्याओ ंके समाधान में भी उपयोिी गसद्ध हो सकती है। 

अतः  ििाि के आधार पर यह कहा िा सकता है गक नादानुसंधान एक ऐसी समल्कन्वत साधना है, िो प्रािीन 

योि परंपरा की िहराई को आधुगनक संदभों में भी प्रासंगिक बनाती है। यह साधना न केवल आध्याल्कत्मक 

उन्नगत का मािि है, बल्कि मानगसक एवं भावनात्मक संतुलन स्थागपत करने का भी एक प्रभावी साधन है। 

 

 



गनष्कषश 

प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट रूप से गनष्कगषित गकया िा सकता है गक नादानुसंधान हठयोि 

की एक अतं्यत महत्वपूणि, सूक्ष्म एवं प्रभावशाली साधना पद्धगत है, िो मानव िेतना के गवगभन्न आयामो ंको 

संतुगलत एवं गवकगसत करने की क्षमता रखती है। हठयोि प्रदीगपका, घेरंड संगहता एवं गशव संगहता िैसे 

प्रािीन गं्रथो ंके गवशे्लषण से यह प्रमागणत होता है गक नादानुसंधान केवल ध्यान की एक तकनीक नही,ं 

बल्कि एक समग्र आध्याल्कत्मक प्रगिया है, गिसका उदे्दश्य गित्त-गनरोध, आत्म-साक्षात्कार एवं अंततः  मोक्ष 

की प्राल्कि है। इस अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है गक नादानुसंधान की साधना साधक को स्थूल से सूक्ष्म 

एवं बगहमुिखी से अंतमुिखी िेतना की ओर ले िाती है। यह प्रगिया मन की िंिलता को गनयंगत्रत कर उसे 

एकाग्र एवं ल्कस्थर बनाती है, गिससे मानगसक शांगत एवं भावनात्मक संतुलन की प्राल्कि होती है। साथ ही, 

यह साधना िेतना के उच्च स्तरो ंको िािृत कर साधक को आत्म-अनुभूगत एवं अदै्वत की अनुभूगत की ओर 

अग्रसर करती है। दाशिगनक दृगष्ट से नादानुसंधान “नाद-ब्रह्” की अवधारणा को अनुभवात्मक रूप में 

साकार करने का माध्यम है। यह साधना साधक को आंतररक ध्वगन के माध्यम से उस परम सत्य के गनकि 

ले िाती है, िहाुँ साधक, साधना एवं साध्य का भेद समाि हो िाता है। इस प्रकार, यह साधना आध्याल्कत्मक 

उन्नगत का एक सशि एवं प्रभावी मािि प्रसु्तत करती है। 

इसके अगतररि, नादानुसंधान का महत्व आधुगनक संदभों में भी अतं्यत प्रासंगिक है। वतिमान समय में 

बढ़ती मानगसक अशांगत, तनाव एवं ध्यानाभाव की समस्याओ ंके समाधान हेतु यह साधना एक प्राकृगतक, 

सरल एवं प्रभावी उपाय के रूप में उभर सकती है। यह न केवल मानगसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करती है, 

बल्कि व्यल्कि के समग्र व्यल्कित्व गवकास में भी सहायक होती है। अतः  यह कहा िा सकता है गक 

नादानुसंधान हठयोि की एक ऐसी गवगशष्ट साधना है, िो प्रािीन योि परंपरा की िहनता एवं आधुगनक 

िीवन की आवश्यकताओ—ंदोनो ंके बीि एक सेतु का कायि करती है। भगवष्य में इस गवषय पर और 

अगधक वैज्ञागनक एवं अनुभविन्य अध्ययन गकए िाने की आवश्यकता है, गिससे इसके प्रभावो ंको और 

अगधक स्पष्ट एवं प्रमागणत गकया िा सके। 
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