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महिलाओं का आत्मनिर्भरता में ग्रामीण विकास की योजिा का मित्ि 
योगेन्दर वत्स, वाणिज्य ववभाग, श्री वेंकटेश्वर ववश्वववद्यालय, गजरौला, अमरोहा (उत्तर प्रदेश) भारत 

 साराांश 

ग्रामीण महिलाओ ंकी सामाहिक, आहथिक और रािनीहिक स्थथहि को सुदृढ़ बनाने में ग्रामीण हिकास की 

योिनाओ ंकी मित्वपूणि भूहमका िै। भारि में महिलाओ ंकी आत्महनभिरिा केिल आहथिक स्विंत्रिा िक 

सीहमि निी ं िै, बस्ि इसमें हिक्षा, कौिल हिकास, रोिगार, स्वास्थ्य, हनणिय लेने की क्षमिा, हित्तीय 

समािेिन और सामाहिक सम्मान भी िाहमल िैं। प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य ग्रामीण हिकास की हिहभन्न 

योिनाओ ंके माध्यम से महिलाओ ंके सिक्तीकरण और आत्महनभिरिा पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन 

करना िै। स्वयं सिायिा समूि, ग्रामीण रोिगार, कौिल हिकास, स्वरोिगार, हित्तीय सिायिा िथा 

उद्यहमिा को बढ़ािा देने िाली योिनाएँ ग्रामीण महिलाओ ंको आय के थथायी स्रोि उपलब्ध कराने में 

सिायक िोिी िैं। इन योिनाओ ंके माध्यम से महिलाएँ बचि, ऋण, लघु उद्यम, कृहि एिं गैर-कृहि 

गहिहिहियो ंिथा थथानीय रोिगार के अिसरो ंसे िुड़कर आहथिक रूप से सक्षम बन सकिी िैं। 

ग्रामीण हिकास योिनाएँ महिलाओ ंमें नेिृत्व क्षमिा, सामूहिक हनणिय, हित्तीय िागरूकिा और सामाहिक 

भागीदारी को भी प्रोत्साहिि करिी िैं। इसके पररणामस्वरूप पररिार िथा समुदाय में महिलाओ ंकी 

हनणिय लेने की भूहमका मिबूि िोिी िै। िालांहक, योिनाओ ं के प्रभािी हियान्वयन में अहिक्षा, 

िागरूकिा का अभाि, सामाहिक रूहढ़याँ, संसािनो ं िक सीहमि पहँच, हिहिटल हिभािन और 

प्रिासहनक कहिनाइयाँ िैसी चुनौहियाँ बािक बनी हई िैं। अिः  योिनाओ ंकी सफलिा के हलए पारदिी 

हियान्वयन, थथानीय स्तर पर िागरूकिा, कौिल प्रहिक्षण, हिहिटल एिं हित्तीय साक्षरिा िथा प्रभािी 

हनगरानी आिश्यक िै। हनष्किििः  ग्रामीण हिकास योिनाएँ महिलाओ ंको आहथिक रूप से सक्षम बनाने 

के साथ-साथ उन्हें सामाहिक रूप से सिक्त और आत्महनभिर बनाने का प्रभािी माध्यम िैं। 

बीज शब्द: महिला आत्महिर्भरता, ग्रामीण हिकास, महिला सशक्तीकरण, स्वयां सिायता समूि, रोजगार, 

कौशल हिकास, हित्तीय समािेशि, ग्रामीण महिलाएँ, स्वरोजगार, सामाहजक हिकास। 

 

 

 


