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महिला सशक्तीकरण और सामाजिक पररवततन: एक समािशास्त्रीय 

अध्ययन 
चंद्रक ंत च वल , सह यक प्रोफेसर, सम जश स्त्र, सूरतगढ़ पी.जी कॉलेज, सूरतगढ़ 

सार 

महिला सशक्तीकरण सामाजिक पररवततन की प्रक्रिया का एक मित्वपूणत आयाम िै। भारतीय समाि में 
महिलाओं की सामाजिक जथितत में शशक्षा, रोिगार, रािनीततक भागीदारी, कानूनी अधिकारों, थवयं 
सिायता समूिों तिा ववशभन्न सरकारी योिनाओ ंके माध्यम से मित्वपूणत पररवततन िुए िैं। शशक्षा और 

आधितक आत्मतनभतरता ने महिलाओं के तनणतय लेने की क्षमता तिा सावतितनक िीवन में उनकी 
भागीदारी को बढाने में मित्वपूणत भूशमका तनभाई िै। इसके बाविूद लैंधगक भेदभाव, घरेलू एव ंकायतथिल 

संबंिी असमानताएँ, वेतन में अंतर, संसािनों पर सीशमत तनयंत्रण तिा सामाजिक रूहढयाँ महिला 
सशक्तीकरण की राि में प्रमुख बािाए ँबनी िुई िैं। प्रथतुत शोि-पत्र का उद्देश्य महिला सशक्तीकरण 

और सामाजिक पररवततन के बीच संबंिों का समािशाथत्रीय ववश्लेषण करना िै। अध्ययन में यि समझने 
का प्रयास क्रकया गया िै क्रक शशक्षा, आधितक थवतंत्रता और सामाजिक-रािनीततक भागीदारी महिलाओं 
की सामाजिक जथितत तिा तनणतय लेने की क्षमता को क्रकस प्रकार प्रभाववत करती िै। साि िी, अध्ययन 

महिला सशक्तीकरण की प्रक्रिया में पररवार, समुदाय और संथिागत व्यवथिाओं की भूशमका को भी 
रेखांक्रकत करता िै। तनष्कषततः, वाथतववक सामाजिक पररवततन के शलए महिलाओं की समान भागीदारी, 
अवसरों तक समान पिँुच और सामाजिक दृजष्िकोण में पररवततन आवश्यक िै। 
 

 


