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ममता कालिया के कथा साहित्य में स्त्री जीवन का यथाथथ 
  
 
 

रमा उदावत, शोधार्थी, ह िंदी हवभाग, राजकीय कोटा कला म ाहवद्यालय, कोटा  

साराांश 

ममता काहलया ह िंदी कर्था-साह त्य की ऐसी म त्वपूर्ण रचनाकार  ैं, हजन्ोिंने आधुहनक स्त्री के जीवन, 

उसकी आकािंक्षाओिं, सिंघर्षों और सामाहजक यर्थार्थण को स ज एविं प्रभावशाली ढिंग से अहभव्यक्त हकया  ै। 

उनके कर्था-साह त्य में स्त्री केवल पारिंपररक भूहमकाओिं तक सीहमत पात्र न ी िं  ै, बल्कि व  अपने 

अल्कित्व, स्वतिंत्रता, आत्मसम्मान और अहधकारोिं के प्रहत सजग हदखाई देती  ै। प्रिुत अध्ययन का उदे्दश्य 

ममता काहलया के कर्था-साह त्य में हचहत्रत स्त्री जीवन के हवहवध पक्षोिं का हवशे्लर्षर् करना  ै। उनकी 

क ाहनयोिं और उपन्यासोिं में मध्यवगीय पररवार, हववा -सिंस्र्था, घरेलू हजमे्मदाररयााँ, आहर्थणक हनभणरता, 

कायणस्र्थल की चुनौहतयााँ, सामाहजक रूह़ियााँ तर्था पुरुर्ष-प्रधान मानहसकता के बीच स्त्री के सिंघर्षण का 

यर्थार्थणपरक हचत्रर् हमलता  ै। लेल्कखका स्त्री की आिंतररक सिंवेदनाओिं, इच्छाओिं, असुरक्षाओिं और 

आत्महनर्णय की आकािंक्षा को भी हवशेर्ष म त्व देती  ैं। उनके स्त्री पात्र पररल्कस्र्थहतयोिं से समझौता करने के 

सार्थ-सार्थ उनका प्रहतरोध करने और अपनी प चान हनहमणत करने का प्रयास करते  ैं। ममता काहलया 

की भार्षा में व्यिंग्य, स जता और सिंवादधहमणता के माध्यम से स्त्री जीवन की हवडिंबनाओिं को प्रभावी रूप 

से प्रिुत हकया गया  ै। उनका कर्था-साह त्य बदलते सामाहजक पररवेश में स्त्री की ल्कस्र्थहत और उसके 

व्यल्कक्तत्व-हवकास की जहटलताओिं को समझने का म त्वपूर्ण आधार प्रदान करता  ै। इस प्रकार उनका 

साह त्य समकालीन स्त्री जीवन के सामाहजक, पाररवाररक, आहर्थणक और मनोवैज्ञाहनक यर्थार्थण का सशक्त 

दिावेज प्रिुत करता  ै। 
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