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सार 
;ksxlk/kuk vFkok ;ksxkH;kl dk eq[; vk/kkj ekuo&'kjhj gSA 'kjhj ds }kjk gh ;ksxkH;klh 

lk/kd fofHkUu ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus esa leFkZ gks ldrk gS A blfy, ;ksxkH;kl 

;k ;ksxlk/kuk gsrq lk/kd ds 'kjhj dk LoLFk gksuk furkar vko';d gSA O;kf/kxzLr vFkok 

vLoLFk 'kjhj ds }kjk ;ksxkH;kl dk lEiknu lEHko ugha gS A ;|fi ;g rF; lgh gS 

fd ;ksx'kkL= dh vk/kkjHkwr i`"BHkwfe nk'kZfud fopkj/kkjk ls vuqçkf.kr gS vkSj mldk 

lEiw.kZ vUr% vkSj cká dysoj vk/;kfRed  –f"Vdks.k ls ifjosf"Vr gS] tcfd LokLF; 

lk/ku vFkok LokLF; j{kk dk mís'; dsoy HkkSfrd miyfC/k ek= gSA vk/;kfRed vFkok 

nk'kZfud –f"Vdks.k ls ekuo 'kjhj ,d HkkSfrd laxBukRed æO; gS tks o`f) vkSj {k; dks 

çkIr gksrk gqvk vUr esa fouk'k dks çkIr gksrk gS] vr% ;g 'kjhj uk'koku~ gS A ;g ekuo 

'kjhj gfì;ksa dk ,d ,slk <kapk gS tks ekal vkSj esn ls vko`r ¼<dk gqvk½ gSA Ropk bldk 

cká vkoj.k gS tks cká vk?kkrksa] 'khr] vkri ¼/kwi½] o"kkZ vkSj tho tUrqvksa }kjk Hk{k.k ls 

bldh j{kk djrh gSA jl&jä bls iks"k.k çnku djrs gSa rks eTtk&'kqØ blesa 'kfä dk 

lapkj djrs gSa A ;s lHkh oLrq,a HkkSfrd vkSj {k; dks çkIr gksus okyh gksus ls uk'koku gSa 

A vr% bu ij fVds gq, 'kjhj dk uk'koku gksuk Hkh LokHkkfod gSA 

çLrkouk 

vk/kqfud fpfdRlk vc ubZ [kkstksa vkSj fof/k;ksa dk fodkl dj jgh gSA os mipkj ds fy, 

,d vn~Hkqr midj.k cu x, gSaA vR;k/kqfud vLirky cuk, x, gSaA nqfu;k Hkj esa gj 

fnu yk[kksa LokLF; deZpkfj;ksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA D;k ekuo leqnk; dks bls 

,d miyfC/k ;k ,d =klnh ekuuk pkfg,\ 

vkt fpfdRlk ç.kkyh] midj.k] vLirky] Je'kfä dh bruh vko';drk D;ksa gS\ 

tokc gS] yksx chekj gks jgs gSaA ejhtksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh gSA og dbZ chekfj;ksa 

ls ihfM+r gSA vc ewy ç'u ;g gS fd D;k ;g ,d jksxh ;k chekjh ls eqä thou ds :i 

esa ekuk tkuk ,d miyfC/k gS\ 

gekjs iwoZtksa us nwljs fodYi dks lcls vPNk ekukA 

blfy,] mUgksaus bykt ds fy, vLirky tkus ds ctk; chekjh ls eqä thou thuk pkgkA 

og ifj.kke Fkk] ;ksxA 

fpfdRlk mipkj ysus dh rqyuk esa chekjh dks jksdus ds fy, csgrj gSA rks ;ksx ,d fof/k 

gS] tks jksx eqä thou ds fy, lgk;d gSA 

;ksx 'kjhj dks O;ofLFkr vkSj Bhd ls dke djrk jgrk gSA ;g 'kjhj ds vaxksa dks etcwr 

vkSj QqrhZyk cukrk gSA vkarfjd vaxksa dk dkedkt lgh vkSj pqLr gSA u dsoy HkkSfrd 

'kjhj cukrk gS] cfYd eu Hkh 'kkar vkSj mRlkfgr gksrk gSA blhfy, fdlh Hkh çdkj dh 

chekfj;k¡ 'kjhj dks çHkkfor ugha dj ldrh gSaA 

;ksx djus ls thou ij iM+rs gSa ;g ds çHkko 

tc ge dgrs gSa fd ;ksx lh[kuk pkfg,] bldk ;g eryc ugha fd vklu lh[kukA ;fn 

vki ;ksx lh[kuk pkgrs gSa rks ;ksx ds lHkh vaxksa dks /khjs&/khjs lh[ksaA 'kq#vkr vax lapkyu 

ls djrs gSa vkSj fQj /khjs&/khjs ;e] fu;e lk/krs gq, vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj o /kkj.kk 
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lk/kus dh lksprs gSaA bl chp mls /;ku] ca/k] eqæk vkSj fØ;kvksa dks Hkh lh[kuk pkfg,A 

;fn ;g lHkh lh[k fy;k rks le>ks fd vki ;ksxh cu x, ysfdu yksx cl vklu gh 

lh[k ys] rks cgqr cM+h ckr gSA 

1- igyk çHkko 'kjhj gksrk gS LoLFk 

;fn vkgkj fu;e dk ikyu djrs gq, yxkrkj lw;Z ueLdkj ds lkFk vki ;ksx ds çeq[k 

vklu djrs jgrs gSa rks 4 ekg ckn vkidk 'kjhj ,dne yphyk gksdj LoLFk gks tk,xkA 

vki gjne ,dne rjks&rktk vkSj [kqn dks ;qok eglwl djsaxsA ;ksxkluksa ds fu;fer 

vH;kl ls es:naM lq–<+ curk gS ftlls f'kjkvksa vkSj /kefu;ksa dks vkjke feyrk gSA 'kjhj 

ds lHkh vax&çR;ax lqpk# :i ls dk;Z djrs gSaA 

2- eu jgrk gS ges'kk çlUu 

;ksx djrs jgus ls eu esa dHkh Hkh mnklh] f[kUurk vkSj Øks/k ugha jgrk gSA eu ges'kk 

çlUufpÙk jgrk gS ftlds pyrs vkids vklikl ,d [kq'kuqek ekgkSy cu tkrk gSA vki 

thou esa fdlh Hkh foijhr ifjfLFkfr ls grk'k ;k fujk'k ugha gksaxsA 

3- fopkj gks tkrs gSa ifj"—r 

efLr"d esa fdlh Hkh çdkj dk }a} vkSj fodkj ugha jgrk gSA O;fä dh lksp cgqr gh 

foLr̀r gksdj ifj"—r gks tkrh gSA ifj"—r dk vFkZ lkQ&lqFkjh o Li"VA ,sls esa O;fä 

dh cqf) cgqr rh{.k gks tkrh gS rFkkog tks Hkh cksyrk gS] lksp&le>dj gh cksyrk gSA 

Hkkoukvksa esa cgdj ugha cksyrk gSA ;ksx djrs jgus dk çHkko ;g gksrk gS fd 'kjhj] eu 

vkSj efLr"d ds ÅtkZoku cuus ds lkFk gh vkidh lksp cnyrh gSA lksp ds cnyus ls 

vkidk thou Hkh cnyus yxrk gSA ;ksx ls ldkjkRed lksp dk fodkl gksrk gSA 

4- feV tkrs gSa ekufld jksx 

;fn fdlh Hkh çdkj dk ekufld jksx gS rks og feV tk,xk] tSls fpark] ?kcjkgV] cspkSuh] 

volkn] 'kksd] 'kadkyq ço`fÙk] udkjkRedrk] }a} ;k Hkze vkfnA ,d LoLFk efLr"d gh 

[kq'kgky thou vkSj mTToy Hkfo"; dh jpuk dj ldrk gSA ;ksx ls tgka 'kjhj dh ÅtkZ 

tkxzr gksrh gS] ogha gekjs efLr"d ds varfje Hkkx esa fNih jgL;e; 'kfä;ksa dk mn; 

gksrk gSA thou esa lQyrk ds fy, 'kjhj dh ldkjkRed ÅtkZ vkSj efLr"d dh 'kfä 

dh t:jr gksrh gSA ;g flQZ ;ksx ls gh fey ldrh gS] vU; fdlh dljr ls ughaA 

5- feV tkrs gSa ekufld jksx 

;fn fdlh Hkh çdkj dk ekufld jksx gS rks og feV tk,xk] tSls fpark] ?kcjkgV] cspkSuh] 

volkn] 'kksd] 'kadkyq ço`fÙk] udkjkRedrk] }a} ;k Hkze vkfnA ,d LoLFk efLr"d gh 

[kq'kgky thou vkSj mTToy Hkfo"; dh jpuk dj ldrk gSA ;ksx ls tgka 'kjhj dh ÅtkZ 

tkxzr gksrh gS] ogha gekjs efLr"d ds varfje Hkkx esa fNih jgL;e; 'kfä;ksa dk mn; 

gksrk gSA thou esa lQyrk ds fy, 'kjhj dh ldkjkRed ÅtkZ vkSj efLr"d dh 'kfä 

dh t:jr gksrh gSA ;g flQZ ;ksx ls gh fey ldrh gS] vU; fdlh dljr ls ughaA 

6- c<+rh gS dk;Z'khyrk 

yxkrkj ;ksx djrs jgus ls O;fä esa dk;Z'khyrk c<+ tkrh gS vkSj og vius thou ds 

y{; tYn ls tYn iw.kZ djus dh vksj Qksdl dj nsrk gSA eku yks ;fn gekjk thoudky 

70&75 o"kZ gS rks mlesa ls Hkh 'kk;n 20&25 o"kZ gh gekjs thou ds dk;Z'khy o"kZ gksaxsA 

mu dk;Z'khy o"kksaZ esa Hkh ;fn ge vius LokLF; vkSj thou dh fLFkjrk dks ysdj fpafrr 

gSa rks fQj dk;Z dc djsaxs\ tcfd deZ ls gh thou esa /ku] [kq'kh vkSj lQyrk feyrh 

gSA 
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7- cny tkrk gS O;fäRo 

;ksx djrs jgus ls O;fä dk O;fäRo vkSj pfj= cny tkrk gSA og vius Hkhrj ls 

udkjkRedrk vkSj cqjh vknrksa dks ckgj fudky nsrk gSA 2 rjg ds yksx gksrs gSa& vareqZ[kh 

vkSj cfgeqZ[khA ysfdu ;ksx djrs jgus ls O;fä nksuksa ds chp larqyu LFkkfir djuk lh[k 

tkrk gSA ;ksxh O;fä dk O;fäRo vyx gh gksrk gSA HkhM+ esa mldh vyx gh igpku 

curh gSA og lcls vyx gh utj vkrk gSA 

8- vkrh gS vPNh uhan 

çk.kk;ke }kjk çk.kok;q 'kjhj ds v.kq&v.kq rd igqap tkrh gS ftlls vuko';d ,oa 

gkfuçn æO; u"V gksrs gSa] fo"kka'k fuokZflr gksrs gSa ftlls lq[kn uhan vius le; ij 

vius vki vkus yxrh gSA çk.kk;ke vkSj /;ku ls efLr"d vke yksxksa dh vis{kk dgha 

T;knk fØ;k'khy vkSj 'kfä'kkyh curk gSA 

9- vknr ls feyrh gS eqfä 

yxkrkj ;ksx djrs jgus ls vkids thou esa gj rjg dh vknrksa ls vkidks eqfä fey 

tkrh gSA dbZ yksxksa esa nsj ls mBus vkSj nsj ls lksus dh vknr gksrh gSA vfu;fer :i 

ls Hkkstu djus vkSj 'kkSp tkus dh vknr gksrh gSA blh rjg dqN rks Hkh cksyus] lkspus] 

le>us] lquus dh vknr Hkh gksrh gSA ;ksx ls O;fä gj rjg dh vknrksa ls eqä gksdj 

thou dks ,d lqanj 'kSyh vkSj vuq'kklu esa <ky ysrk gSA 

vkidks ;g tkudj gSjkuh gksxh fd ftl rjg gesa cpiu ls gh [kkus dh vknr gS] mlh 

rjg gesa tUe ysus dh Hkh vknr gks tkrh gSA vknr ds pØ dks le>uk t:jh gSA Øks/k 

djus] uQjr djus ;k I;kj djus dh Hkh vknr gks tkrh gSA vknreqä thou D;k gksrk 

gS\ ;g tkuuk cgqr t:jh gSA 

10- ;ksx ls ikrk gS O;fä flf) 

;fn O;fä yxkrkj ;ksx dj jgk gS vkSj og ;ksx ds ;e vkSj fu;e dk ikyu djrs gq, 

;ksx dh gj rjg dh fo|k dks Q‚yks dj jgk gS rks ;g r; gS fd mlds efLr"d esa 

flf);ksa dk okl gksus yxsxkA eu vkSj efLr"d bruk rh{.k gks tkrk gS fd og lHkh gnksa 

dks ikj djds b/kj ek/;e ds laidZ esa vk tkrk gSA og uhan esa Hkh tkxk gqvk gksrk gSA 

cl ;gha ls flf);ksa dh 'kq#vkr gksrh gSA ,slk lk{khRo ;ksx ls ?kfVr gksus yxrk gSA 

fu"d"kZ 

;ksx ds uke vkSj çHkko ds ckjs esa gj fdlh dks ekywe gSa D;ksafd fiNys dqN lkyksa ls iwjh 

nqfu;k esa ;ksx dk tknw py jgk gSA ;ksx dks gj jkst vius thou esa 'kkfey dj ds vki 

u dsoy 'kkjhfjd cfYd ekufld] HkkoukRed] vkfRed vkSj vk/;kfRed dbZ ykHk ik 

ldrs gSaA vxj vki bl ckjs esa foLrkj ls ugha tkurs] rks dksbZ ckr ughaA vkt ge 

vkidks ;ksx D;k gS] blds ykHk] fu;e] çdkj vkSj eq[; vkluksa ds ckjs esa foLrkj ls 

crkus okys gSaA 
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