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ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa f”k{kdksa dh Hkwfedk 
MkW0 nhun;ky व्यास, izkpk;Z, lkgsoky Lef̀r bafLVV;wVs'ku ch-,M- dkWyst, uksgj] ftyk guqekux<+ jktLFkku 

izLrkfor 'kks/k dh Hkwfedk 

 orZeku esa vki] ge vkSj gekjs ckyd f”k{kk ds laØe.k dky ls xqtj jgs gSaA ,sls le; esa 

ckyd dks bl fn”kk esa vkxs c<+kus ds fy, lHkh vfHkHkkodksa ds lq>ko o lg;ksx Hkh visf{kr gSaA dsoy 

ikB~;Øe iwjk djok  nsuk gh b’V ugha gksuk pkfg,A fo|k dk vafre y{; ckydksa dk lokZaxh.k  fodkl 

,oa pfj= fuekZ.k gksuk pkfg,A f”k{kdksa ds ikl Kku ,oa vuqHko dh vueksy fuf/k gksrh gSaA ftldk ykHk 

Nk= dks Ldwy esa fu;fer mifLFkr jgus ij gh izkIr gks ldrk gSaA dbZ ckj ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 

i<+kus dh dk;Z”kSyh] ikB~;Øe] lapkyu vkfn lHkh i{k rks lqn`<+ gksrs gS] ysfdu v/;;u ds nkSjku 

fo|kfFkZa;ksa  ds ekufld ruko] ijs”kkuh ;k dfBukbZ dks uT+kj vUn+kt dj fn;k tkrk gSaA bldk lh/kk 

vlj fo|kFkhZ dh rS;kjh ,oa v/;;u ij iM+rk gSaA vr% ;g Hkh  ns[kuk pkfg, fd laLFkku fo”ks’k esa 

QsdYVh ,oa izcU/ku ds vykok fo|kfFkZa;ksa  ds lkFk HkkoukRed ,oa O;fDrxr lEidZ fdl izdkj dk gSaA 

v/;;u ds vykok fo|kfFkZa;ksa dks ikfjokfjd ekgkSy Hkh t:jh gS D;ksafd bl lEcy ls  fo|kFkhZ 

ekufld lQyrk dh vksj mUeq[k gksrs gSaA  

 guqekux<+ “kgj dks dksfpax uxjh dgykuk U;k;ksfpr gksxkA izfro’kZ ;gk¡ yxHkx 2 yk[k cPps 

egkfo|ky; ,oa fo”ofo|ky; dh ijh{kkvksa esa “kkfey gksrs gSA ftudk mÌs”; gj gky esa fo|kFkhZ dks 

KkuktZu djkdj ijh{kk esa ikl djkuk  gSaA guqekux<+ dh bu laLFkkuksa esa o’kksZa d s vuqHkoh O;k[;krk 

vius vuqHko ds vk/kkj ij iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu dj muds  Hkfo’;  fuekZ.k 

esa lgk;rk  dj jgs  gSaA vusd laLFkkuksa  esa  vkWfM;ks& fotqvy ek/;e ls f”k{kk nh tkus yxh gSaA vc 

;gk¡ cPpksa  dks d{kk LukÙkd ls gh mRd`’B f”k{kk esa vPNs] mPp f”kf{kr O;k[;krkvksa  }kjk f”k{kk feyus 

yxh gS] tks fd vPNs Hkfo’; dk ladsr gSaA f”k{kk  laLFkkuksa esa fo|kfFkZa;ksa dks rjk”kdj ghjs dk :Ik fn;k 

tkrk gSaA 

 y{; dh vkSj lQyrkiwoZd c<+us okys O;fä dks viuh lkeF;Z vkSj  {kerkvksa dk vkHkkl gksrk 

gS rFkk os vius O;fäRo ls tqM+h “kfä;ksa ,oa  detksfj;ksa dk vk¡dyu j[krs gSaA vxj vki Hkh lQy 

gksuk pkgrs gS rks  vkidks vius O;fäRo dk ys[kk&tks[kk j[kuk gksxkA vkidks viuh fof”k’V  “kfDr;k¡] 

volj ,oa :dkoV dks /;ku esa j[krs gq, lQyrk izkIr dh vkdka{kk j[kuh gS] lQyrk&vlQyrk dh 

lEHkkoukvksa ds }U} esa vkidh fu.kZ;”kfDr tksf[ke dk lgh vkadyu ugha dj ikus ij vkidks y{; ls 

vyx dj nsrh gSaA fuf”pr gh lQyrk dh pkg j[krs gS rks tksf[ke ls ekufld ,oa HkkokRed :Ik ls 

yxko j[kuk gksxk viuh {kerk] lk/ku vkSj eukscy ls mldk lkeuk] tw>us dh izo`fr ,oa ekufldrk 

gh O;fDr esa tksf[ke mBkus dh {kerk iSnk djrh gSaA ^^xjhc os ugha ftuds ikl /ku ugh]  xjhc os gS 

ftuds ikl dYiuk ;k LoIu ugha gksrsA^^ ¼,d lQy m|eh½  ¼euksoSKkfud vk/kkj foHkkx&3] SIERT, 
mn;iqj½  

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 orZeku f”k{kk Á.kkyh fuf”pr :Ik ls izHkkoh vkSj Js’B gSaA fdUrq ,sls  fo|kFkhZ tks bl f”k{kk 

iz.kkyh esa fdUgha dkj.kksa ls vlQy gks jgsa gSaA vkSj  feyus okyh vlQyrk ls fo|kFkhZ ncko eglwl 

djus yxrs gSaA tks uk fd  muds LokLF; ij foijhr izHkko Mkyrk gSaA cfYd lkekftd thou esa mUgsa  

vkReXykfu dh vuqHkwfr gksrh gSaA ftlls fo|kFkhZ iqu% vius vki dks izHkkoh  <ax ls izLrqr djus esa 

v{kerk dk vuqHko djrk gSaA vkSj i<+kbZ ls th pqjkus  yxrk gSaA f”k{kk mlds fy, cks> cuus yxrh gSaA 

vkSj fdlh u fdlh :Ik esa  og f”k{kk ls dVrk tkrk gSaA 

vkt orZeku “kSf{kd ifjos”k esa cnyko rhoz xfr ls gksrk tk jgk gSaA  D;ksafd oS”ohdj.k ds ;qx esa 

“kSf{kd ifjos”k dk cnyuk LoHkkfod gh gSaA  “kSf{kd ifjos”k esa cnyko dh n`f’V ls ,oa jk’Vª dh mUufr 

dh n`f’V ls mPp  f”k{kk Lrj ij ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx]  jk’Vh; 

v/;kid f”k{kk ifj’kn~ rFkk jkT; ljdkj ,oa dkWyst f”k{kk funs”kky;  dh vkSj ls cPpksa ds Hkfo"; 

fuekZ.k ,oa fo|ky; f”k{kk ds Lrj esa xq.kkRed  lq/kkj gsrq Áf”k{k.k dks c<+kok nsus ds fopkj fd;k x;k 

gSaA 
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izLrkfor 'kks/k dk egŸo 

 guqekux<+ dh bu laLFkkuksa esa o’kksZa ds vuqHkoh O;k[;krk vius vuqHko ds vk/kkj ij iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu dj muds Hkfo’; fuekZ.k esa lgk;rk dj jgs gSA vusd 

laLFkkuksa esa vkWfM;ks&fotqvy ek/;e ls f”k{kk Ánku dh tkus yxh gSaA {ks= dksbZ Hkh gks  ldrk gS tks esjs 

LoIu vkSj vkdka{kkvksa ls esy [kkrk gS rks fuf”pr gh csgrj  volj dh ryk”k esa enn djsxk rFkk n`<+ 

ladYi ,oa iz;kl ds rkyesy ls  [kksts x;s voljksa dk Hkjiwj mi;ksx lEHko gks ldsxkA vkidks viuh  

eukso`fr ,oa vfHkyk’kk dks VVksyuk gksxk rFkk ;g ns[kuk gksxk fd dgha tkus &vutkusa esa vki esa 

lQyrk ls foeq[k gksus dh izo`fr rks fodflr ugha gks  x;h gSaA vkidksa buls Lo;a dks nwj j[kuk gksxk 

vkSj lQyrk ds izfr viuh  vkdka{kk dks rhozre cukuk gksxkA vkidks viuh dYiukvksa] fopkjksa] O;ogkj  

,oa iz;klksa dks ,d ubZ fn”kk nsus ds fy, ,d ;kstukc) rjhds ls fØ;k”khy  gksuk gksxkA 

izLrkfor 'kks/k ds mÌs'; 

 f”k{kk dk mÌs”; ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ls ;qDr cukuk gSaA f”k{kk mls vPNs 

cqjs dk vUrj crkrh gS o mlds Js’Bre va”k dks ckgj ykrh gS vr% ckyd viuh ;ksX;rk o {kerk ds 

vuqlkj mPp vkdka{kk  j[kdj mls iwjk dj lds] f”k{kk blesa lg;ksx djrh gSaA fdlh Hkh fo|kFkhZ dh 

dksbZ u dksbZ vfHkyk’kk gksrh gS pkgs og O;kolkf;d gks] pkgs “kS{kf.kd tks ckyd okLrfodrkvksa o 

vkdka{kkvksa esa “kh?kz leUo; LFkkfir dj ysrs gS] os lQy gksrs gSaA }U} dk f”kdkj gksdj vlQy ,oa 

volknxzLr gks tkrs gS vkSj os vkRegR;k dj ysrs gSaA 

 lkekU;r% LukÙkd Lrj ij gh Nk= O;olk; ds pquko ds Áfr tkx:d gks tkrs gS os vius 

Hkfo’; ds ckjs esa lkspus yxrs gS ;fn Nk= viuh ;ksX;rk {kerk ,oa :fp ds vuqdwy O;olk; izkIr dj 

ysrk  gS rks mls O;fDrxr larqf’V izkIr gksrh gS vkSj vlarqf’V Nk= ds thou dks  dq.BkxzLr ,oa 

uhjle; cuk nsrh gSaA  

izLrkfor 'kks/k dk fu"d"kZ  

 bl n`f’V ls izf”k{k.k gsrq uohu egkfo|ky;ksa dks ekU;rk,sa nh xbZ rkfd os vPNs izf”k{k.k  rS;kj 

dj lds ftlds ek/;e ls fo|ky; f”k{kk esa ewyHkwr% lq/kkj dj lds  egkfo|ky;ksa dh la[;k esa fujUrj 

o`f) gksusa ls vPNs izf”k{k.k ds ctk;  f”k{k.k laLFkkvksa us vius dek;h dk tfj;k cukdj egkfo|ky;ksa 

dks f”k{k.k  dh nqdku rd lhfer dj fn;kA vkt ds fo|kFkhZ Hkh lh/ks ?kj cSBs gh fMxzh  izkIr djuk 

pkgrk gSaA blhfy;s og iSls nsdj izf”k{k.k dk izek.k i= izkIr  dj ysrk gS vkSj dksfpax o xkbZM dks 

i<+dj vkj-ih-,l-lh- f”k{kd HkrhZ  ijh{kk dks ikl dj ljdkjh f”k{kd cu tkrk gSaA vc ckr ;g gS fd 

,sls  izf”k{k.kkFkhZ dSls f”k{k.k dk;Z dks lQy cuk ldsxsa\ ftudks [kqn dks ugh  ekywe gS fd f”k{k.k 

vkSj izf”k{k.k D;k gksrk gSa\ bl izdkj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa  dh oT+kg ls ftKklq vkSj bZekunkj 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks uqdlku mBkuk iM+rk  gSaA og ges”kk ifj.kke esa ihNs jg tkrs gSaA D;ksafd iSls nsus 

okys rks iSls  nsdj T;knk vad izkIr dj ysrs gSaA bl izfrLi/kkZ c<+us ls fo|kFkhZ viuss  vkiesa ncko esa 

vkReXykfu eglwl djus yxrk gSaA vkSj viuss dsfj;j dks  lekIr dj ysrk gSaA ekrk&firk Hkh cPPkksa esa 

dsfj;j ds c<+rs ncko dh  izfrLi/kkZ ds dkj.k Lo;a Hkh ncko eglwl djrs gSaA bldk lh/kk vlj 

ckyd  vkSj ckfydkvksa ds dsfj;j ij gh iM+ jgk gSaA ekrk&firk dh vkdka{kk,sa  vkfHky’kk,¡ vkSj mudh 

mEehnsa c<+rh gh tk jgha gSa fd esjk ckyd  i<+&fy[kdj vPNh tkWc yxsxk nwljh vkSj og ckyd ;k 

ckfydk viuss  dsfj;j ds c<+rs ncko o ekrk&firk dh mEehnksa dk ncko ugha >sy ikrs gSaA  bl izdkj 

dh f”k{kk o grk”kk ls mUgsa vlQyrk,sa izkIr gks jgha gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

rst laxhrk] ik.Ms; rstLdj] % 2007 lekt dk;Z] çdk”ku tqcyh ,p  Qkm.Ms”ku] y[kuÅA 

vgwtk] jke 2000 lkekftd leL;k,¡] jkor ifCyds”ku] fnYyhA 

enu] Mk0 th0vk0 2008 lekt dk;Z] foods çdk”ku] tokgj uxj] fnYyh&7A 

“kekZ] ohjsUæ çdk”k% 2004 lekt”kkL= dk ifjp;] iap”khy çdk”ku] t;iqjA 

enu] th0vkj0 % 1997 Hkkjrh; lkekftd leL;k,¡ fofo/k çdk'ku] fnYyhA 
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