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प्रस्तावना 
शिक्षा एक महत्वपूर्ण उपकरर् है जिसका उपयोग 21व ीं सदी में ककया िा सकता है, िो अत त 
और वतणमान के ब च की खाई को पाटने के शिए सींचार प्रर्ाशियों के ववस्तार की वविेषता है। 
शिक्षा व्यजतत के ि वन के सभ  पहिुओीं में िाभकारी होत  है। ककस  व्यजतत के आसपास 
घटटत होने वािी घटनाओीं का उसके कररयर पर प्रभाव पड़ सकता है यटद उसे इसकी िानकारी 
हो। कििहाि, "ढािना" िब्द की व्याख्या आींतररक और बाहरी दोनों सेटटींग्स के शिए "समायोजित 
करना," "अनुकूशित करना" और "समायोजित करना" के रूप में की िा सकत  है। पररर्ामस्वरूप, 
शिक्षा को ककस  व्यजतत के पूरे ि वन में नई पररजस्िततयों के साि तािमेि बबठाने के कायण 
के रूप में देखा िा सकता है। समायोिन की कभ  न ख़त्म होने वािी प्रकिया में, भाग्यिािी 
व्यजतत वह होता है िो सभ  प्रभावों पर वविय पाने में सक्षम होता है, चाहे वह ककस  भ  युग 
में रहता हो। • िब मानव अजस्तत्व की बात आत  है, तो सबस े महत्वपूर्ण समय अवधि 
ककिोरावस्िा है। बचपन और वयस्कता के ब च, यह वह चरर् है िो एक पुि का काम करता 
है। ककिोर ि वन की तनर्ाणयक िजततयों के चौराहे पर है, और इस महत्वपूर्ण युग में, उसे यह 
तनिाणररत करना होगा कक उसे अपने ि वन में आगे बढ़ने के शिए कौन सा मागण चुनना चाटहए। 
इसके प्रकाि में, उसके शिए अपन ेशिए उद्देश्य स्िावपत करना अधिक चुनौत पूर्ण हो िाता 
है। इन बहेद अतनजश्चत पररजस्िततयों में, ककिोरों को कािी कटठनाई हो सकत  है। ये चुनौततयााँ 
बहुत सारी िटटिताओीं का मूि कारर् हैं। जस्ितत की प्रकृतत के कारर्, ककिोरों को सिितापूवणक 
बातच त करने के शिए आींतररक और बाहरी चर के ब च सींबींिों को एकीकृत करने और उन पर 
िोर देने की आवश्यकता होत  है। ि वन में इस "साि रहने" की प्रकिया को "समायोिन" कहा 
िाता है। वतणमान समय में समायोिन एक ऐसा िब्द है िो हर उम्र के िोगों में प ड़ा का 
कारर् बन रहा है। इस उिि-पुिि के पररर्ामस्वरूप कई परस्पर िुड़े मुद्दे सामने आए हैं। 
वतणमान िाींच में, अन्वेषक उन कटठनाइयों की िाींच करने में रुधच रखता है िो इींटरम डिएट 
छात्रों को अपने नए वातावरर् में समायोजित करते समय होत  हैं, चाहे व ेआवास य या गैर-
आवास य स्कूिों में िा रहे हों। 
शिक्षा न केवि युवाओीं को अपन  शिक्षा िारी रखने और रोिगार पाने के अवसरों के शिए 
आवश्यक है, बजकक यह युवाओीं के व्यजततगत ववकास और मनोवैज्ञातनक ककयार् के शिए भ  
आवश्यक है। पररर्ामस्वरूप, स्कूि की गततववधियों में युवाओीं की भाग दारी को प्रोत्साटहत 
करने और बढ़ावा देने वािा माहौि स्िावपत करके उन छात्रों के शिए उपिब्ि अवसरों का 
अधिकतम िाभ उठाना आवश्यक है, जिन्हें वविेष िैक्षक्षक सहायता की आवश्यकता है। 
मनोववज्ञान और शिक्षा के क्षेत्र में, "भाग दारी" िब्द का प्रयोग अतसर "ककयार्" और "स्वास््य" 
की अविारर्ाओीं के सींबींि में ककया िाता है।  

साहित्य की समीक्षा 
शसींह (2006) ने स्कूि के सामाजिक-भावनात्मक वातावरर् के साि-साि ववद्याधिणयों के 
समायोिन पर सेतस के प्रभाव के साि-साि उनकी बातच त के पररर्ामों की िाींच के शिए 
िोि ककया। स्कूि के सामाजिक-भावनात्मक माहौि के ववशभन्न स्तरों पर, िड़के अपने स्वास््य 
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स ेसींबींधित पररजस्िततयों के अनुकूि होने की क्षमता के मामिे में मटहिाओीं की तुिना में बहुत 
बेहतर िे रािू और रहमतुकिा (2007) के िोि का उद्देश्य स्कूिी छात्रों की नए वातावरर् के 
अनुकूि होने की क्षमता की िाींच करना िा। उन्होंने पाया कक स्कूिी बच्चों का समायोिन 
ज्यादातर स्कूि की वविेषताओीं पर तनभणर करता है, िैस ेकक जिस कक्षा में व ेनामाींककत हैं, 
शिक्षा का माध्यम और स्कूि में ककस तरह का प्रबींिन है वेिमुरुगन और बािाकृष्र्न (2011) 

के तनष्कषों के अनुसार, जिन्होंने शिींग और स्िान के सींबींि में उच्च माध्यशमक ववद्याियों में 
छात्रों के सामाजिक समायोिन और आत्म-अविारर्ा के ब च सींबींि की िाींच की, उन्होंने पाया 
कक सामाजिक समायोिन शिींग या स्िान पर तनभणर नहीीं है। . यह पता चिा है कक सामाजिक 
समायोिन और आत्म-अविारर्ा के ब च सहसींबींि गुर्ाींक महत्वपूर्ण होने के करीब भ  नहीीं है 
मॉरीन और सहकशमणयों (2011) द्वारा स्कूि समायोिन और िैक्षणर्क सििता और शिींग के 
ब च सींबींिों पर एक िाींच की गई ि । इस िाींच के तनष्कषों स ेसींकेत शमिता है कक स्कूि 
समायोिन के मामिे में िड़ककयों और िड़कों के ब च कोई महत्वपूर्ण अींतर नहीीं िा ,कौर 
(2012) ने उपिजब्ि के स्तर, शिींग और भौगोशिक जस्ितत के सींबींि में समायोिन की कटठनाइयों 
पर िोि ककया। उनके द्वारा पाया गया कक मटहिाओीं में समायोिन की क्षमता िड़कों की 
तुिना में अधिक होत  है, हािााँकक स्िान का समायोिन िजतत पर कोई प्रभाव नहीीं पड़ता है , 
शिींग, पाररवाररक सींरचना के प्रकार और स्कूि में शिक्षा के माध्यम के आिार पर माध्यशमक 
ववद्यािय के छात्रों के समायोिन की तुिना करते समय, बसु (2012) ने पाया कक माध्यशमक 
ववद्यािय के छात्रों के समायोिन के ब च बहुत महत्वपूर्ण असमानताएाँ हैं , बस ुका िोि 
माध्यशमक ववद्यािय के छात्रों की तनावपूर्ण जस्िततयों को सींभािने की क्षमता की िाींच करने 
के इरादे से ककया गया िा। रॉय और शमत्रा (2012) द्वारा उन छात्रों के ब च समायोिन के एक 
पैटनण की िाींच की गई िो स्कूिी शिक्षा के प्रारींशभक और अींततम ककिोरावस्िा में िे। िोि से 
पता चिा कक िुरुआत  ककिोर और बाद के ककिोर समूह पररवार, स्वास््य और सामाजिक 
ि वन स ेसींबींधित समायोिन के क्षेत्रों के मामिे में एक दसूरे स ेकािी शभन्न िे। िड़ककयों 
की अनुकूिन करने की क्षमता िड़कों से बेहतर ि  , उच्च माध्यशमक ववद्याियों में ववज्ञान 
और सामाजिक ववज्ञान के शिक्षकों के ववशभन्न क्षेत्रों िैसे घरेि ूसमायोिन, स्कूि समायोिन, 

भावनात्मक समायोिन आटद में समायोिन की तुिना करने के शिए प रजादा (2013) द्वारा 
डििाइन ककए गए एक अध्ययन के तनष्कषों के अनुसार, यह पता चिा सामाजिक ववज्ञान 
शिक्षकों में ववज्ञान शिक्षकों की तुिना में समायोिन की समस्याएाँ अधिक होत  हैं। 

अनुरूप नहीीं है बजकक उपिजब्ि के अपेक्षक्षत स्तर से कम है। 
के. काततणगेयन और के. तनमणिा (2013), अींग्रिे  भाषा स खने वािों की स खने की िैिी 
प्रािशमकता। वतणमान समय स मा में, छात्र-कें टित िैक्षक्षक सेटटींग में सबसे महत्वपूर्ण मुद्दों में 
से एक छात्रों का स खने का दृजष्टकोर् है, िो ककस  भ  भाषा स खने में व्यजततयों की बदिी 
हुई स खने की िैिी की प्रववृि में िाशमि होता है। स खने की िैिी व्यजततयों की अींततनणटहत 
प्रववृि है कक उन्हें स खने की टदिा में कैसे आगे बढ़ना है और यह प्रचशित कारकों में से एक 
है िो छात्रों की िैक्षणर्क उपिजब्ि को प्रभाववत करता है। वतणमान मूकयाींकन को चिाने वािी 
प्रेरर्ा उच्च वववेकाि न स्कूिों में अींग्रेि  भाषा के छात्रों की प्रमुख स खने की िैिी की प्रववृि 
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को समझना है, जिसमें यौन टदिा, क्षेत्र, शिक्षाप्रद बोिण ऑि ट्रस्टी की प्रकृतत और जिस वगण 
पर वे ववचार कर रहे हैं, िैसे अनुभाग कारक िाशमि हैं। 
ववश्व बैंक ररपोटण, (2018)  ने भारत की उच्च शिक्षा प्रर्ािी में मटहिा प्रिासन का केस 
अध्ययन ककया। अध्ययन में ववशभन्न मामिों से पता चिा कक पररवार की जिम्मेदारी, समिणन 
प्रर्ािी की कम , तनयोिन की कम  आटद मटहिा प्रिासतनक सििता के शिए प्रमुख बािाएाँ 
हैं। अध्ययन में यह भ  पाया गया कक अधिकतम सींख्या में मटहिाएीं उच्च योग्य हैं। 
सिीम, एम.टी. (2019) ने केरि में प्रािशमक ववद्याियों के प्रमुखों के ब च नेततृ्व िैिी का 
ववश्िेषर् ककया। अध्ययन से पता चिा है कक (i) केरि के केवि 60 प्रततित प्रमुख िोकताींबत्रक 
नेता हैं, िेष 40 प्रततित प्रमुख या तो अहस्तक्षेप या सिावादी नेता हैं। इसशिए केरि के 
प्रािशमक प्रमुखों की नेततृ्व िैिी में सुिार की आवश्यकता है। (ii) पुरुष प्रमुखों की तुिना में 
अधिक मटहिा प्रमुख सिावादी हैं। (iii) सहायता प्राप्त ववद्याियों के प्रमुखों की तुिना में 
सरकारी स्कूिों के अधिक प्रमुख िोकताींबत्रक हैं। साि ही पुरुष मुणखया मटहिा प्रमुखों की 
तुिना में नेताओीं की भूशमका ग्रहर् करते हैं। 
गतनहार, और तेग्ग  (2017) प्राचायो के नतेतृ्व व्यवहार की िाींच करते हैं। अध्ययन के प्रमुख 
तनष्कषों से पता चिा कक शिक्षा के कॉिेिों के पुरुष प्राचायण मटहिा समकक्षों की तुिना में 
नेततृ्व व्यवहार में अधिक हैं। 40 वषण से अधिक आयु वगण वािे शिक्षा महाववद्याियों के प्राचायण 
40 वषण से कम आयु वगण के प्राचायों की तुिना में नेततृ्व व्यवहार में अधिक हैं। गैर-सहायता 
प्राप्त प्रबींिन महाववद्याियों की तुिना में सरकारी महाववद्याियों के प्राचायों की कायण सींतुजष्ट 
अधिक होत  है। 
बसु, एम। (2017) ने िैक्षक्षक प्रिासकों की व्यावसातयक प्रभावकाररता और प्रिासतनक व्यवहार 
की िाींच की। अध्ययन का उद्देश्य माध्यशमक स्तर की शिक्षा में िकै्षक्षक प्रिासकों की 
व्यावसातयक प्रभावकाररता और प्रिासतनक व्यवहार की िाींच करना िा। िेटा सींग्रह के शिए 
व्यावसातयक स्व-प्रभावकाररता स्केि और प्रिासतनक व्यवहार स्केि का उपयोग ककया गया 
िा। अध्ययन से पता चिा कक िैक्षक्षक प्रिासकों की व्यावसातयक प्रभावकाररता और प्रिासतनक 
व्यवहार के ब च एक महत्वपूर्ण सकारात्मक सींबींि मौिूद है। प्रभाव  िैक्षक्षक प्रिासक प्रिासतनक 
व्यवहार के सींबींि में अप्रभाव  िैक्षक्षक प्रिासकों से महत्वपूर्ण रूप से शभन्न होते हैं। 
एम.एस. वप्रयदशिणन  एट अि. (2017) ने अपन  िाींच में पाया कक ववद्वानों के क्षेत्र में भारी 
बदिाव आया है और वपछिे दिक में इस क्षेत्र में तेि  आई है। इसशिए ववश्वववद्याियों के 
कािी उपाय हैं िो समदृ्ि और तनशमणत हुए हैं, इस तरह व्यापार का एक व्यापक अवसर दे 
रहे हैं और अपने आप में एक ठोस उद्योग बन गए हैं। यह परीक्षा नए और अनुभव  शिक्षावादो 
के ब च नौकरी से सींतुजष्ट, कायण प्रेरर्ा, सींगठनात्मक प्रततबद्िता के स्तरों में अींतर को समझने 
पर कें टित ि । इस िाींच के पररर्ामों से पता चिा कक नए शिक्षावादो की तुिना में अनुभव  
शिक्षावादो के ब च नौकरी से सींतुजष्ट और काम की प्रेरर्ा के स्तरों में कोई बड़ा अींतर नहीीं है। 
िाींच में अततररतत रूप से पाया गया कक अनुभव  शिक्षावादो और नए शिक्षावादो के ब च कायण 
प्रेरर्ा और सींगठनात्मक प्रततबद्िता के स्तरों में उकिेखन य अींतर है, जिसका अिण है कक 
अनुभव  शिक्षाववद नए शिक्षावादो की तुिना में सींगठन के प्रतत अधिक कायण प्रेरर्ा और 
प्रततबद्िता प्रदशिणत करते हैं। 
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व्यक्ततत्व की अवधारणा 
व्यजततत्व व्यजतत के भ तर उन मनोवैज्ञातनक प्रर्ाशियों का गतति ि सींगठन है िो उसके 
ववशिष्ट व्यवहार और ववचार को तनिाणररत करते हैं। व्यजततत्व गुर्ों के अद्ववत य एकीकरर् 
का प्रतततनधित्व करता है ताकक गुर्विा के आिार पर एक व्यजतत को दसूरे से अिग ककया 
िा सके। वतणमान अध्ययन के शिए व्यजततत्व के दो आयामों पर ववचार ककया गया है- 
अींतमुणखता- बटहमुणखता और मनोववक्षुब्िता। 
बटहमुणखता- बटहमुणख  व्यजतत पाटटणयों की तरह शमिनसार होता है, उसके कई दोस्त होते हैं, 
िोगों से बात करना पसींद करता है। बटहमुणखता एक सामान्य दृजष्टकोर् या िक्षर्ों का समूह 
है िो बाहरी दतुनया और सामाजिक ि वन में प्रमुख रुधच और तदनुसार ककपनाओीं, प्रततबबींबों 
और आत्मतनरीक्षर् के शिए कम धचींता की वविेषता है। इसके दसूरे छोर पर अींतमुणखता है। 
न्यूरोटटशसज्म- इसमें धचींता, मनोदिा, अवसाद िैसे गुर् िाशमि हैं। यह व्यजतत की भावुकता 
को दिाणता है। न्यूरोटटशसज्म की वविेषता अनावश्यक धचींता, मनोदिा में बेचैन  की भावना और 
सामान्य घबराहट है। 
उपिजब्ि प्रेरर्ा की अविारर्ा: उपिजब्ि प्रेरर्ा प्रदिणन में उत्कृष्टता के कुछ आींतररक मानक 
प्राप्त करने के प्रयास से िुड़े कायों और भावनाओीं के पैटनण को सींदशभणत करत  है। यह ककस  
टदए गए स्तर की त व्रता के साि ककस  टदए गए टदिा में कायण करने की तत्परता की एक 
व्यजततपरक जस्ितत है जिसके पररर्ामस्वरूप कुछ प्रभावों, वस्तुओीं, बेहतर व्यजततगत मूतत णयों, 
गततववधि के ककस  भ  क्षेत्र में प्रदिणन की उत्कृष्टता प्राप्त होत  है। यह चुनौत पूर्ण और अिग 
प्रदिणन में महारत हाशसि करने में सींतुजष्ट पाने की प्रत्यािा है। शिक्षा में हम कभ -कभ  इसे 
"उत्कृष्टता की खोि" कहते हैं। 
माध्यममक ववद्यालय के छात्रों का समायोजन 
ककिोरों में पाररवाररक वातावरर्, घरेिू समायोिन और िैक्षणर्क उपिजब्ि के ब च सींबींि। 
अध्ययन उम्र और घर के वातावरर् में सिात य िा। नमूने का मूकयाींकन मूस और मूस 
पररवार पयाणवरर् पैमाने और बेि की समायोिन सूच  का उपयोग करके ककया गया िा। ऐसा 
प्रत त होता है कक पाररवाररक वातावरर् घरेिू समायोिन के साि-साि िैक्षणर्क प्रदिणन को 
भ  प्रभाववत करता है। एक अन्य अध्ययन में राव की िैक्षणर्क उपिजब्ि सूच  और वातय परूा 
करने वािे उपकरर् का अध्ययन ककया गया, जिसमें पाया गया कक िैक्षणर्क समायोिन छात्रों 
की िैक्षक्षक उपिजब्ि से महत्वपूर्ण रूप से सींबींधित है। स्कूिी बच्चों का समायोिन मुख्य रूप 
से स्कूि के चर पर तनभणर करता है िैसे कक वे जिस कक्षा में पढ़ते हैं, शिक्षा का माध्यम और 
स्कूि के प्रबींिन का प्रकार। स्कूिी बच्चों की माता-वपता की शिक्षा और व्यवसाय भ  छात्रों के 
समायोिन को प्रभाववत करते पाए गए। 
छात्र व्यक्ततत्व और उपलक्धध प्रेरणा समायोजन 
पाषार् युग से परमारु् युग तक मानव िातत की प्रगतत को देखना उकिेखन य है। धचककत्सा, 
मनोववज्ञान और अन्य वैज्ञातनक क्षेत्रों में अववश्वसन य प्रगतत हुई है। मनुष्य की सभ  भौततक 
वविाशसताएाँ उस ेप्रगतत के पररर्ामस्वरूप प्रदान की गई हैं। हािााँकक ये सभ  उपाय िागू हैं, 
किर भ  सींस्कृतत में बेचैन  की भावना है। समाि में तेि  से हो रहे बदिावों के साि तािमेि 
बबठाना हर उम्र के िोगों के शिए अधिक कटठन हो गया है। मनुष्य का ववकास ही शिक्षा का 
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िक्ष्य है। यह िन्म से िेकर मतृ्यु तक हमारे ि वन के हर पहि ूमें व्याप्त है। शिक्षा का 
व्यापक उद्देश्य व्यजतत को ि वन को प्रभाव  ढींग से चिाने के शिए आवश्यक कौिि प्रदान 
करना है। शिक्षा प्राप्त करने से हमारे शिए अपने ि वन में आने वािी चुनौततयों और कटठनाइयों 
पर वविय पाना सींभव हो िाना चाटहए। आि का समाि पहिे से कहीीं अधिक िटटि और 
प्रततस्पिी है। इस युग की वविेषता त व्र औद्योग करर्, तकन की ववकास और अींतररक्ष का 
ववस्तार है। पररर्ामस्वरूप, िैक्षक्षक िक्ष्यों और उद्देश्यों के आयाम और प्रािशमकताएाँ पररवतणन 
के अि न हैं। ये पररवतणन ववशिष्ट होने के साि-साि व्यापक भ  हैं। आि की दतुनया में, 
शिक्षाधिणयों से अपेक्षा की िात  है कक व ेअपने िैक्षक्षक अनुभवों के माध्यम से उच्च स्तर की 
सींवेदनि िता, सामान्य क्षमता और उत्कृष्ट उत्कृष्टता प्राप्त करें। शिक्षा के माध्यम स,े वह 
स्वयीं और अपने आस-पास की सींस्कृतत दोनों को अपनाने में सक्षम होता है। 
अनुसंधान क्रियाववधध 

अनुसींिान ज्ञान की खोि, ववकास और सत्यापन करने का एक प्रयास है। (फ्ाींशसस रम म ) 
अनुसींिान एक मानव य गततववधि है िो बौद्धिक, िाींच पर आिाररत है और इसका उद्देश्य 
दतुनया के ववशभन्न पहिुओीं पर मानव ज्ञान की खोि, व्याख्या और सींिोिन करना है। 
ववककप डिया 2 अनुसींिान सोचने की एक व्यवजस्ित और पररष्कृत तकन क है, जिसमें सामान्य 
सािनों की तुिना में ककस  समस्या का अधिक पयाणप्त समािान प्राप्त करने के शिए वविेष 
उपकरर्ों और प्रकियाओीं का उपयोग ककया िाता है। अनुसींिान डििाइन या योिना और 
प्रकिया िाींच की ववस्ततृ योिना है। इस े पररककपनाओीं के परीक्षर् और प्राप्त आींकड़ों के 
ववश्िेषर् की ववस्ततृ प्रकियाओीं के ब्िू वप्रींट के रूप में िाना िाता है। यह समय स ेपहिे 
उठाए गए इन कदमों का िम है ताकक यह सुतनजश्चत ककया िा सके कक प्रासींधगक िेटा इस 
तरह स ेएकत्र ककया िाएगा िो अनुसींिान समस्याओीं के सींबींि में तैयार की गई ववशभन्न 
पररककपनाओीं के वस्तुतनष्ठ ववश्िेषर् की अनुमतत देता है। िोि डिजाइन अन्वेषक को वैि 
तनष्कषण तक पहुाँचकर पररककपना का परीक्षर् करने में मदद करता है। शसींह के अनुसार, ए.के.3 

ककस  भ  िोि डििाइन का उद्देश्य िाींच के तहत समस्या स ेसींबींधित अधिकतम मात्रा में 
िानकारी प्रदान करना है। यह मानव िातत को प्रदान की गई सबस ेमूकयवान सेवाओीं में स े
एक है। यह मानव िातत के ककयार् और उत्िान को बढ़ाता है। 

अध्ययन के चर: 
एक चर को अधिक सटीक और ववशिष्ट रूप से पररभावषत करने का प्रयास ककया है 

िॉनस्टाउन का मानना है कक चर वस्तुओीं, घटनाओीं, च िों और प्राणर्यों के व ेगुर् हैं, जिन्हें 
मापा िा सकता है। दसूरे िब्दों में, वे वे वविेषताएाँ या जस्िततयााँ हैं जिन्हें प्रयोगकताण द्वारा 
हेरिेर, तनयींबत्रत या देखा िाता है। बुद्धिमिा, धचींता, योग्यता, आय, शिक्षा, अधिनायकवाद, 

उपिजब्ि, आटद, मनोववज्ञान, समाििास्त्र और शिक्षा में आमतौर पर प्रयतुत चर के उदाहरर् 
हैं। वे ऐस  अविारर्ाएाँ हैं िो िैक्षक्षक अनुसींिान में एक वविेष उद्देश्य की पूतत ण करत  हैं। 
अन्वेषक को चर के प्रकारों को ध्यान में रखना चाटहए और उसके अनुसार आगे बढ़ना चाटहए, 

उसे ववशभन्न प्रकार के चरों का गहन ज्ञान होना चाटहए, उसके चर ककस शे्रर्  में आते हैं, और 
अध्ययन के शिए ककसे चुना गया है। मध्यवती छात्रों के समायोिन और व्यावसातयक रुधच का 
अध्ययन और ववश्िेषर् करने के शिए, छात्र का प्रवास, शिींग, स्कूि अध्ययन क्षेत्र, प्रबींिन का 
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प्रकार, शिक्षा का माध्यम, अध्ययन की िारा और सामाजिक जस्ितत को चर के रूप में माना 
िाता है।  

डेटा का संग्रिण: 
अन्वेषक ने तनम्नशिणखत तरीके से िेटा एकत्र ककया, समायोिन समस्या सूच  अींग्रेि  में ि । 
आरक्षक्षत और गैर-आरक्षक्षत सींस्िानों में पढ़ने वािे कृष्र्ा (ववियवाड़ा) और गुींटूर जििों के 
मध्यवती छात्रों की सुवविा के शिए इसका तेिुग ुमें अनुवाद ककया गया िा। इस सूच  का 
उपयोग करने से पहिे, अन्वेषक ने घतनष्ठता ववकशसत की और सटीक प्रततकियाएाँ प्राप्त करन े
के शिए ववनम्रतापूवणक उन्हें इस अध्ययन का उद्देश्य समझाया। एप आई प्रिासन के तनदेिों 
का कड़ाई से पािन ककया गया। 

सांक्ययकीय डडजाइन: 
िैसा कक िेटा के सींग्रह में टदया गया है, आरक्षक्षत और सामान्य शे्रर्  में इींटरम डिएट छात्रों की 
समायोिन समस्या का वतणमान अध्ययन 1150 के नमूना आकार पर एप आई (समायोिन और 
व्यावसातयक रुधच सूच ) का उपयोग करके ककया गया है, जिसमें स ेउपयोग  िेटा 1000 िा। 
नमून ेसे एकत्र ककए गए प्रासींधगक िेटा का उधचत साींजख्यकीय तकन कों का उपयोग करके 
अध्ययन और ववश्िेषर् ककया िाता है। िेटा का ववश्िेषर् ककया गया है, वगीकृत ककया गया 
है और त न चरर्ों में प्रस्तुत ककया गया है,  

तामलका आरक्षक्षत छात्रों में अध्ययनरत इंटरमीडडएट छात्रों के कुल और क्षेत्रवार समायोजन का 
प्रततशत स्तर 

आरक्षक्षत नमूना (आर)-347 

समायोिन के क्षेत्र 

िमाींक समायोिन के स्तर शिक्षात्मक पररवार तनि  सामाजिक व्यवसातयक कुि 

1 बहुत असींतोषिनक 0.28 0.57 1.44 0.86 0 0 

2 सींयुतत राष्ट्र सींतोषिनक 
. 

3.74 
7.49 27.08 7.78 2.01 1.15 

3 औसत 59.07 29.68 41.49 66.57 65.70 59.36 

4 अच्छा 28.81 17.29 21.03 20.74 29.68 3.45 

5 उत्कृष्ट 8.06 44.95 8.93 4.03 2.59 /.20 

कुि समायोिन के क्षेत्र में, आरक्षक्षत सींस्िानों में नामाींककत इींटरम डिएट छात्रों का प्रततित, 

जिन्होंने स्तर 1, 2, 3, और 4 हाशसि ककया है, इस प्रकार हैं: आरक्षक्षत के अनुसार िमिः 7.2%, 

3.45%, 59.36% और 1.15% सींस्िाएाँ। िैक्षक्षक समायोिन के क्षेत्र में स्तर 1, 2, 3, और 4 का 
प्रदिणन करने में सक्षम छात्रों का प्रततित इस प्रकार है: तदनुसार 8.06%, 28.81%, 59.07%, 

और 4.02% इींटरम डिएट के छात्र िो आरक्षक्षत सींस्िानों में नामाींककत हैं। पाररवाररक समायोिन 
के क्षेत्र में स्तर 1, 2, 3, और 4 हाशसि करने वािे छात्रों का प्रततित इस प्रकार है: िमिः 
44.95%, 17.29%, 29.68% और 8.06% इींटरम डिएट के छात्र िो आरक्षक्षत सींस्िानों में नामाींककत 
हैं। व्यजततगत समायोिन के क्षेत्र में स्तर 1, 2, 3, और 4 हाशसि करने वािे छात्रों का प्रततित 
िमिः 8.93%, 21.03%, 41.49% और 28.47% है, िो आरक्षक्षत सींस्िानों में नामाींककत हैं और 
इींटरम डिएट स्तर पर हैं। . सामाजिक समायोिन के क्षेत्र में स्तर 1, 2, 3, और 4 हाशसि करने 
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वािे छात्रों का प्रततित िमिः 4.03%, 20.74%, 56.57% और 8.64% पाया गया है, िो आरक्षक्षत 
सींस्िानों में नामाींककत मध्यवती छात्रों के ब च है। िो छात्र आरक्षक्षत सींस्िानों में नामाींककत हैं 
और शिक्षा के मध्यवती स्तर पर हैं, उनके पास व्यावसातयक समायोिन के क्षेत्र में स्तर 1, 2, 

3, और 4 है, जिसके अनुसार प्रततित 2.59%, 29.68%, 65.70% और 2.01% है।  

तनष्कषण रूप में, यह कहा िा सकता है कक िो छात्र आरक्षक्षत सींस्िानों में नामाींककत हैं और 
शिक्षा के इींटरम डिएट स्तर पर हैं, उनके समग्र और क्षेत्र-वार समायोिन का स्तर अिग-अिग 
है। 

पररकल्पना :  

इींटरम डिएट स्तर पर िो छात्र सामान्य शे्रर्  के सींस्िानों में नामाींककत हैं, वे क्षेत्र के अनुसार 
समग्र समायोिन या समायोिन की मात्रा के मामिे में एक दसूरे स ेशभन्न नहीीं होते हैं। िो 
छात्र इींटरम डिएट स्तर पर हैं और सामान्य शे्रर्  के अींतगणत आने वािे सींस्िानों में भाग िे 
रहे हैं, उनके कुि समायोिन की डिग्र  में कोई शभन्नता नहीीं है। सामान्य शे्रर्  के अींतगणत आन े
वािे सींस्िानों में नामाींककत इींटरम डिएट छात्रों के िैक्षक्षक समायोिन का स्तर एक दसूरे स े
शभन्न नहीीं है। सामान्य शे्रर्  के सींस्िानों में नामाींककत इींटरम डिएट छात्रों के ब च पाररवाररक 
समायोिन के स्तर के ब च अींतर करना सींभव नहीीं है। िो छात्र इींटरम डिएट स्तर पर हैं और 
सामान्य शे्रर्  के अींतगणत आने वािे सींस्िानों में भाग िे रहे हैं, उनके व्यजततगत समायोिन 
की डिग्र  में कोई शभन्नता नहीीं है। िो छात्र इींटरम डिएट स्तर पर हैं और सामान्य शे्रर्  के 
अींतगणत आने वािे सींस्िानों में भाग िे रहे हैं, उनके सामाजिक समायोिन की डिग्र  में शभन्नता 
नहीीं है। िो छात्र इींटरम डिएट स्तर पर हैं और सामान्य शे्रर्  के अींतगणत आने वािे सींस्िानों 
में भाग िे रहे हैं, उनके व्यावसातयक समायोिन की डिग्र  में शभन्नता नहीीं है। 

अध्ययन के प्रमुख तनष्कर्ष: 
आरक्षक्षत सींस्िानों में पढ़ने वािे इींटरम डिएट छात्रों के िैक्षक्षक समायोिन पर शिींग और प्रबींिन 
के प्रकार का महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है। सामान्य शे्रर्  के सींस्िानों में पढ़ने वािे इींटरम डिएट 
छात्रों के िैक्षक्षक समायोिन पर शिक्षा के माध्यम, सामाजिक जस्ितत का महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता 
है। सामान्य शे्रर्  के सींस्िानों में पढ़ने वािे एसस -एसटी वगण के इींटरम डिएट छात्रों के िैक्षक्षक 
समायोिन पर छात्रों के रहने का महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है। स्कूि अध्ययन क्षेत्र, प्रबींिन का 
प्रकार और शिक्षा का माध्यम आरक्षक्षत और सामान्य शे्रर्  के सींस्िानों में पढ़ने वािे इींटरम डिएट 
छात्रों के पाररवाररक समायोिन पर महत्वपूर्ण प्रभाव िािता है। शिींग,। ववद्यािय अध्ययन 
क्षेत्र. प्रबींिन के प्रकार और शिक्षा के माध्यम का केवि आरक्षक्षत सींस्िानों में पढ़ने वािे 
इींटरम डिएट छात्रों के पाररवाररक समायोिन पर महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है। केवि सामान्य 
शे्रर्  के सींस्िानों में पढ़ने वािे इींटरम डिएट छात्रों के पाररवाररक समायोिन पर शिींग, स्कूि 
अध्ययन क्षेत्र और शिक्षा के माध्यम का महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है।  

तनष्कर्ष : 
हाि के वषों में आरक्षक्षत प्रकार की शिक्षा ने छात्रों को व्यावसातयक पाठ्यिमों के शिए तैयार 
करने में िाींतत िा दी है। वहीीं, सामान्य वगण के सींस्िान अच्छा प्रदिणन कर रहे हैं। अब आरक्षक्षत 
शिक्षा की अविारर्ा को पुनगणटठत करने का चरर् आ गया है, तयोंकक इस अध्ययन स ेपता 
चिता है कक अधिकाींि छात्रों में शिींग, जिस क्षेत्र से व ेआते हैं, शिक्षा के माध्यम और प्रबींिन 
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के प्रकार के सींदभण में समायोिन और पेिेवर रुधच है। उन्हीीं कारकों ने सामान्य शे्रर्  की शिक्षा 
को प्रभाववत ककया। यह अध्ययन इींधगत करता है कक बड़े पैमाने पर पररवार अपने बच्चों को 
बेहतर शिक्षा के शिए समिणन देते हैं, िेककन किर भ  छात्रों को व्यजततगत समस्याएीं होत  हैं। 
इसके अिावा इस अध्ययन से पता चिता है कक सामाजिक और व्यावसातयक समायोिन 
समान रूप से ववतररत है और पाररवाररक और व्यजततगत समायोिन में कोई एकरूपता नहीीं 
है, तयोंकक उपरोतत सभ  चार कारक िैक्षक्षक समायोिन को प्रभाववत करते हैं। यह सुझाव टदया 
िा सकता है कक छात्रों के समायोिन और व्यावसातयक रुधच को कम करने के शिए प्रबींिन, 

माता-वपता, शिक्षकों और छात्रों को एक मींच पर िाने की आवश्यकता है। 
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