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सारांि 

उसमयला सशरीष हहिंदी िाहहत्य की प्रततष्ठित लेखिकाओिं में िे एक हैं, ष्जनकी कहातनयााँ स्री 
ििंवेदनाओिं, ििंघषों और िामाष्जक पररवतयनों को दशायने में िक्षम हैं। उनकी कहातनयों में नारी 
मन की गहराइयों को छूने की अद्भुत क्षमता है। यह शोध पर उनकी कहातनयों में स्री 
ििंवेदनाओिं के बहुआयामी ववश्लेषण पर कें हित है। 
उसमयला सशरीष न ेअपने िाहहत्य के माध्यम िे स्री जीवन की ववववध पररष्स्र्थततयों को उजागर 
ककया है। उनकी कहातनयों में स्री के मानसिक, िामाष्जक, और िािंस्कृततक पक्षों को ववशेष रूप 
िे उभारा गया है। उनका लेिन नारीवाद, पाररवाररक ििंबिंधों, िामाष्जक अिमानताओिं, और स्री-
पुरुष ििंबिंधों पर कें हित है। 
पररचय- 
 हहिंदी िाहहत्य में स्री लेिन न ेएक महत्वपूणय स्र्थान प्राप्त ककया है, ष्जिमें उसमयला सशरीष का 
योगदान ववशेष रूप िे उल्लेिनीय है। उनकी कहातनयााँ भारतीय िमाज में स्री की ष्स्र्थतत, 

उिकी ििंवेदनाओिं, ििंघषों और मानसिकता को प्रकट करन ेका िशक्त माध्यम हैं। यह शोध पर 
उनकी कहातनयों में स्री ििंवेदनाओिं के ववसभन्न पहलुओिं का ववश्लेषण प्रस्तुत करता है। लेखिका 
ने अपनी लेिनी िे िमाज में व्याप्त कुरीततयों एविं नारी जीवन की पररष्स्र्थततयों,िच्चाइयों 
एविं ववडिंबनाओ को यर्थार्थय रूप िे उकेरा है। लेखिका ने नारी जीवन व उिकी िमस्याओिं ि े
ििंबिंधधत िाहहत्य कायय अधधक ककया है।  

स्त्री जीवि की जटिलताएँ और मािर्सक द्वंद्व  उसमयला सशरीष की कहातनयााँ स्री के मानसिक 
द्विंद्व को गहराई िे उकेरती हैं। उनकी कहानी "शहर में अकेली लडकी" शहरी जीवन में अकेली 
रह रही स्री के भय, ििंघषय और आत्मतनभयरता को दशायती है। वहीिं, "िहमा हुआ कल" में 
पाररवाररक प्रततबिंधों और िमाज की रूह़ियों के कारण स्री की भावनात्मक उलझनों को उजागर 
ककया गया है। इन कहातनयों में नातयकाएाँ बाहरी पररष्स्र्थततयों िे जूझते हुए आत्मतनणयय की 
ओर ब़िती हैं। लेखिका ने अपने कर्था िाहहत्य में िमाज के ववसभन्न पहलुओिं को कें ि में रिते 
हुए आधर्थयक शोषण, िामाष्जक अिमानता, राजनीततक दमन, नारी जीवन के ििंघषय, धासमयक 
आडिंबर, वेश्याववृि की ददुयशा, यौन शोषण, वववाह की ववडिंबनाएाँ, वगयभेद और सशक्षा की 
कहिनाइयों जैिे ववषयों को प्रमुिता दी है। उन्होंने िाहहत्य को एक िशक्त माध्यम के रूप में 
अपनाते हुए इन िमस्याओिं पर गहन व्यिंग्य ककया है और उनके यर्थार्थय स्वरूप को पािकों के 
िमक्ष यर्थार्थय  ककया है। 
पररवार और सामाजजक दायरे में स्त्री की भूर्मका  इन कहातनयों का मुख्य कें ि बबिंद ुििंवेदनशील 

नारी है, जो कहीिं अपने जीवन की किोरताओिं का िाहिपूवयक िामना करती है, तो कहीिं मौन रहकर उन 
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कठटों को िहन करती चली जाती है। नारी की यह ििंघषयशीलता और िहनशीलता इन कहातनयों में गहरे 

भाव ि ेउभरकर िामने आती है। दलाल कहानी में बेटी मााँ की िुदगष्जययों को ढोती हुई अिंततः वविोह 

करती है- "मुझे चुप रहने को कहती है और वो कुछ भी कहता रहे िो कुछ नही कहती। तून ेतो मेरा जी 
ष्जिंदगी भर के सलए जला हदया न उि लगड ेबु़िऊ के िार्थ बााँधकर।" सशरीष की कहातनयााँ पररवार 
और िमाज में स्री की पारिंपररक भूसमका को चुनौती देती हैं। "बाबा! मम्मी को रोको" जैिी 
कहातनयााँ िमाज में व्याप्त लैंधगक अिमानता को उजागर करती हैं। वे हदिाती हैं कक पारिंपररक 
ढााँचों के कारण स्री को मानसिक और शारीररक दोनों स्तरों पर ििंघषय करना पडता है। लेखिका 
ने नारी जीवन के ववसभन्न पहलुओिं एविं स्वरूपों को इि कहानी ििंग्रह के माध्यम िे यर्थार्थय 
रूप में प्रस्तुत ककया है। िाहहष्त्यक कहातनयों की ववडम्बना है कक वे यर्थायय को छूते-छूते रह 
जाने वाले ऐिे धचर है, जो लाि प्रयािों के बावजूद झुिलाये भी नहीिं जा िकते, उिकी काया 
िमग्र िामाष्जक अनुभूततयों, िमठटीजन्य चेतनाओिं घहटत ववघहटत परम्पराओिं और ििंवेदना 
की झील में डूबते उतराते ििंदभों का मानक प्रारूप होता है।  
कें चुली कहानी ििंग्रह की प्रमुि ििंवेदना नारी जीवन और पाररवाररक ििंबिंधों की जहटलताओिं को 
उद्घाहटत करती है। इिमें तनम्न मध्यमवगीय िमाज के अिंतववयरोध और ििंघषय उभरकर िामन े
आते हैं। पतत-पत्नी के जीवन के ववववध पक्ष और स्वरूपों को इि प्रकार धचबरत ककया गया है 
कक इन कहातनयों के माध्यम िे भारतीय िमाज के तनम्न मध्यमवगीय पररवार की 
वास्तववकताओिं को गहराई िे िमझा जा िकता है। इन कहातनयों का ििंिार बहुआयामी और 
व्यापक दृष्ठटकोण वाला हैजो िमाज की अिंत:स्र्थ िमस्याओिं पर प्रकाश डालता है। 
स्त्री की स्त्वतंरता और आत्मनिणिय स्री की स्वतिंरता और आत्मतनणयय उसमयला सशरीष की 
रचनाओिं में प्रमुि ववषयों में िे एक है। "कें चुली" में स्री को अपने अष्स्तत्व की पहचान के 
सलए ििंघषयरत हदिाया गया है। कहानी की नातयका न केवल अपनी पररष्स्र्थततयों ि ेलडती है 
बष्ल्क अपने तनणयय स्वयिं लेने की हदशा में अग्रिर होती है। इिी तरह, "चौर्थी पगडिंडी" में स्री 
के आत्मतनणयय और उिकी स्वतिंरता की िोज को प्रस्तुत ककया गया है। चीि कहानी ििंघषय 
और पररष्स्र्थततयों िे जूझने की प्रेरणादायक कर्था है। इिमें नातयका एक खिलाडी है जो मैदान 
में तनरिंतर ििंघषय करती है जैिे वह जीवन की कहिनाइयों िे भी जूझती है। कहानी में बलात्कार 
पीडडता के िार्थ िमाज द्वारा ककए गए अन्याय को रेिािंककत ककया गया है जहााँ बार-बार यह 
ििंदेश हदया गया है कक पीडडता की कोई गलती नहीिं होती किर भी िमाज उिे अपराधी की 
तरह देिता है। नातयका अपने जीवन के कहिन मोड पर भी हार नहीिं मानती और ववपरीत 
पररष्स्र्थततयों ि ेतनकलन ेका प्रयाि करती है ष्जिि ेउिकी अदम्य इच्छाशष्क्त और िाहि का 
पररचय समलता है। नातयका अिंत में कह जाती है- "मैंने कोई गलती या अपराध नहीिं ककया 
ष्जिके सलए मैं ष्जिंदगीभर आत्मग्लातन में घुलूाँ। मम्मी मैं हर ष्स्र्थतत का िामना करूाँ गी चाहे 
मेरा कोई िार्थ दे या न दे।" 
संवेदिाओं की ववववधता और मिोवैज्ञानिक ववश्लेषण सशरीष की कहातनयााँ स्री ििंवेदनाओिं के 
ववववध रूपों को प्रदसशयत करती हैं। "दीवार के पीछे" में स्री के भीतर के भय और अिुरक्षा को 
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दशायया गया है, वहीिं "रिंगमिंच" और "तूिान" जैिी कहातनयााँ स्री के भीतर की वविोही चेतना को 
िामन ेलाती हैं। लेखिका न ेइन कहातनयों में स्री मन की जहटलताओिं को अत्यिंत िजीवता ि े
धचबरत ककया है। रिंगमिंच कहानी ििंग्रह में करुणा, प्रेम की पववर भावना, राजनीततक चालें, 
व्यवस्र्थाओिं के दबाव और तनाव के बीच अकेले होते जा रहे मनठुय की पीडा को गहराई िे 
असभव्यक्त ककया गया है। इि ििंग्रह में लेखिका न ेमानवीय भावनाओिं को अत्यिंत ििंवदेनशीलता 
के िार्थ प्रस्तुत ककया है जहााँ धचरिंतन िवालों, वैचाररक दृष्ठटकोण और आध्याष्त्मकता के बीच 
मानवीय ििंवेदनाओिं का प्रभावशाली धचरण समलता है। लेखिका की नवीन िाहहष्त्यक दृष्ठट इन 
कहातनयों में स्पठट रूप िे उभरती है। स्वािंग और तूिान जैिी कहातनयााँ नारी के ििंघषय और 
िामाष्जक पररवेश पर आधाररत हैं जहााँ नारी की वववशता के िार्थ-िार्थ अन्याय और ववििंगततयों 
के प्रतत उिके प्रततकार का िशक्त रूप भी देिने को समलता है। 
निष्कषि-  
उसमयला सशरीष की कहातनयााँ भारतीय िमाज में स्री की जहटल ष्स्र्थतत, उिकी ििंवेदनाओिं, 
मानसिकता, और ििंघषय को प्रभावी ढिंग िे प्रस्तुत करती हैं। उनकी रचनाएाँ न केवल स्री जीवन 
की वास्तववकताओिं को उजागर करती हैं, बष्ल्क उन्हें एक नई हदशा देने का भी प्रयाि करती 
हैं। इन कहातनयों में नारीवाद की स्पठट झलक समलती है, जो न केवल िाहहष्त्यक दृष्ठट िे 
बष्ल्क िामाष्जक और िािंस्कृततक दृष्ठट ि ेभी महत्वपूणय है। 
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