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f'kf{kr ;qokvksa dh fcyEc fookg ds izfr vfHk:fp ,d fo'ys"k.k 

vjfoUn dqekj 'kekZ] lg izk/;kid] lekt'kkL= foHkkx] 'kkldh; lukrdksRrj egkfo|ky;] f'koqijh ¼e0iz0½ 

 

 L=h vksj iq:"k lf̀"V ds lQy lapkyu ds vk/kkj gSA tSfodh; dkj.kksa ls nksuks dh 'kjhj 

jpuk dqN ,slh gS fd ;s nksuks ,d nwljs ds cxSj viw.kZ gSA ,l viw.kZrk dks lekIr djus ,oa lf̀"V 

dh fujarjrk dks cuk;s j[kus ds fy, fd, lekt }kjk Loh—r ek/;e fookg gSA L=h vkSj iq:"k dh 

ç—fr çnÙk vk/kkjHkwr vko';drk,sa gksrh gSA ftlesa ;ksu bPNk Lor% gh bu nksuks a dks ,d&nwljs ds 

çfr vkdf"kZr djrh gS vkSj lalxZ ds }kjk ,d nwljs dh ;ksu bDNkvksa dks r̀Ir djrs gSA  

 fodkl ds çkjfEHkd le; esa L=h ,oa iq:"k vU; çk.kh;ksa dh Hkkfr LoNUn ;kSu laca/k LFkkfir 

djrs FksA ftlls mRiUu lrafr dh oS/kkfudrk dh leL;k muds le{k [kM+h gksrh gksxhA ekuo vU; 

çkf.k;ksa dh rqyuk esa vf/kd foods'khy çk.kh gS vr% mlus vfu;af=r ;kSu laca/kksa ds dkj.k tUe yh 

xbZ lrafr dks oS/kkfudrk çnku djus ds fy, ç;kl fd, gksaxsa] mUgha ç;klksa dk ifj.kke fookg :ih 

laLFkk esa ifjyf{kr gksrk gSA  

 pwafd lekt dk Øfed fodkl gqvk gS vkSj vusd ifjorZuksa }kjk mÙkjksÙkj fodflr gqvk gSA 

mlh rjg lHkh lkekftd laLFkkvksa dk Hkh fodkl gqvk gSA le; ds lkFk&lkFk fookg dk mnns'; 

vfu;af=r ;kSu laca/kksa ij fu;a=.k ,oa larku dks oS/k fudrk çnku djus rd gh lhfer u jgdj 

ifjokfjd ,oa lkekftd ftEesnkjh;ksa ds lkFk&lkFk lkekftd fu;eksa dk ikyu djrs gq;s ifjofrZr 

,oa ifjekftZr gksrk jgk gSA dkykarj esa fookg ,d ,slh lkekftd laLFkk ds :i esa fodflr gqvk tks 

çk;% lHkh lektksa dh laL—fr dk vko';d vax gSa ;g loZHkkSfed :i ls lalkj esa fdlh u fdlh :i 

esa fo|eku gSA vkSj ,slk vk/kkj LrEHk gS ftlds }kjk ekuo lekt dk vfLrRo cuk gqvk gSA lekt 

dh çkjafHkd bdkbZ ifjokj dk fuekZ.k Hkh fookg uked laLFkk ls gksrk gSA  

 fookg dks ifjHkkf"kr djrs gq;s oSLVekdZ us fy[kk gS& ^^fookg ,d ;k vf/kd iq#"kksa dk ,d 

;k vf/kd fL=;ksa ds lkFk gksus okyk og laca/k gS ftls çFkk ;k dkuwu Lohdkj djrk gS vkSj ftlesa 

bl laxBu esa vkus okys nksuks i{kksa ,oa muds mRiUu cPpksa ds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk lekos'k gksrk 

gSA**  

 cksxkMZl ds vuqlkj ^^fookg L=h vkSj iq:"kksa ds ifjokfjd thou esa ços'k djkus okyh ,d 

laLFkk gSA**  

 vr% fookg og laLFkk gS tks L=h iq:"kksa ds ;kSu laca/kks dk fu;eu gh ugh djrh vfirq ;g 

ifjokfjd ,oa lkekftd thou esa ços'k ds lkFk lkFk cPpksa dk ykyu ikyu ,oa lkekftd fujarjrk 

dks lkekftd ewY;ksa ds lkis{k cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ gSA  

fookg djus dh vk;q vkSj foyac fookg &  

 fookg çFkerk L=h vkSj iq:"k dh ;kSu bPNk dh iwfrZ gsrq lekt }kjk Loh—fr gSA çk—frd 

gh ;qok voLFkk çkIr djus ij yM+dk ,oa yM+dh dh ;kSu bDNk,a tkxzr gksus yxrh gSA vr% lekt 

çFkk dkuwu vkfn fookg ds fy, U;wure vk;q dk fu/kkZj.k djrs gSA ;g vyx ckr gS fd fookg djus 

dh U;wure vk;q dk fu/kkZj.k djus dk vk/kkj vyx&vyx gks ldrk gSA Hkkjr esa fo'ks"k fookg 

vf/kfu;e 1954 ds }kjk fookg ds laca/k esa yM+ds dh vk;q 21 o"kZ ,oa yM+dh dh vk;q 18 o"kZ dks 

fookg djus dh vk;q ?kksf"kr dh xbZ gSA fookg dh vk;q fu/kkZj.k ds laca/k esa ;fn ge çkphu Hkkjrh; 

lekt dh vkJe O;oLFkk dk v/;;u djrs gS rks Li"V gksrk gSA fd çkphu le; esa fookg djus dh 

U;wure vk;q 25 o"kZ fu/kkZfjr FkhA  

 fookg dh laosnu'khyrk dks vius –f"Vdks.k ls le>rs gq, gky gh esa fof/k vk;ksx us fookg] 

cky fookg ,oa 'kkjhfjd laca/k dh lgefr nsus dh oS/kkfud mez dks ysdj ljdkj ds le{k flQkfj'k 

is'k dh gSA ljdkj ds le{k fof/k vk;ksx us 6 Qjojh 2008 dks ;g çLrko is'k fd;k gS fd yM+ds 

dh 'kknh dh mez 21 o"kZ ls ?kVkdj 18 o"kZ ,oa yM+dh dh mez 18 o"kZ ls ?kVkdj 16 o"kZ djnsuh 

pkfg,A fof/k vk;ksx us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd gekjk çLrko foog dh U;wure vk;q lhek ds fy, 

gS] u fd vf/kdre vk;q lhek ds fy,A  

 fookg ds laca/k esa fof/k vk;ksx dk ;g –f"Vdks.k fuf'pr gh fookg djus ds laca/k esa tSodh; 

vk/kkj dks çLrqr djrk gS] ;fn fof/k vk;ksx ds bl çLrko dks eku fy;k tkrk gS] rks ç'u mBrk gS 

fd D;k 16 o"kZ dh yM+dh ,oa 18 o"kZ dk yM+dk okLro esa ekufld o 'kkfjfjd :i ls fookg ;ksX; 
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gks tkrs gSA ;g vyx 'kks/k dk fo"k; gks ldrk gSA 'kkjhfjd laca/k LFkkfir djus dh {kerk çkIr dj 

ysuk ,d vyx ckr gS vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds fuokZgu dh {kerk çkIr djuk ,d vyx ckr 

gSA pw¡fd fookg dh ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fookg ek= ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ dk 

lk/ku gh ugh gS] vfirq fookg ls ikfjokfjd lkekftd] vkfFkZd ,oa cPpksa ds ykyu ikyu dh 

ftEesnkfj;k tqM+h gksrh gS ftuds fuokZgu dh ;ksX;rk çkIr djuk Hkh yM+ds ,oa yM+dh ds fy, lekt 

vko';d ekurk gSA rsth ls cnyrs lkekftd ifjæ';] vks|kSxhdj.k] uxjhdj.k] /ku o f'k{kk dk 

cM+rk egRo ;qokvksa esa c<+rh egRokdka{kk,¡ ,oa ifjofrZr lkekftd ewY;ks us fcyac fookg dh çof̀r dks 

tUe fn;k gSA foyEc fookg fdls dgsaxs] bls lkekftd ewY;ksa ds lkis{k le>k tk;s ;k tSodh; vk/kkj 

ij le>k tk;sa vFkok fdl mez esa gksus okys fookg dks fcyEc fookg dgsaxsa bldk oS/kkfud :i ls 

fu/kkZj.k dksbZ dkuwu ugh djrk gSA  

 vr% vius v/;;u ds fy, eSusa ^^fo'ks"k fookg vf/kfu;e 1954** dks vk/kkj ekuk gS] ftlds 

vuqlkj fookg dh U;wure vk;q yM+ds ds fy, 21 o"kZ ,oa yM+dh ds fy, 18 o"kZ ?kksf"kr dh xbZ gSA 

bl v/;;u ds lEca/k esa iq:"kksa esa 21&25 o"kZ dh vk;q fookg dh lkekU; vk;q ekuk x;k gSA lkekU;rk 

25 o"kZ rd yM+dk vFkksZiktZu ,oa ifjokfjd mÙkjnkf;Roks dks ogu djus gsrq ifjiDo gks tkrk gSA 25 

o"kZ ls vf/kd vk;q ds os ;qok tks fookg djuk pkgrs gS ijUrq fdUgh dkj.kksa ls og vfookfgr gSA 

muds Hkkoh fookg dks eSus fcyao fookg ekuk gSA  

'kks/k ds mís'; &  

¼1½ ;qokvksa ds –f"Vdks.k esa fookg dh U;wure vk;q ,oa vf/kdre vk;q dks tkuukA ¼2½ orZeku le; 

esa ;qokvksa dha thou lkFkh p;u esa çkFkfedrk dks tkuukA ¼3½ foyEo fookg ds dkj.kks dks tkuukA 

¼4½ thou lkFkh p;u ds ek/;e ds okjs esa tkuukA ¼5½ ;qokvksa dk fookg mijkUr ifjokj ds Lo:i 

ds p;u laca/kh fopkjksa dks tkuukA  

v/;;u&i)fr &  

 'kks/k v/;;u ds fy, lk{kkRdkj ,oa vuqlwph ds mi;ksx }kjk leadks dk ,d=hdj.k fd;k gSA 

fun'kZu ds p;u gsrq f'koiqjh 'kgj ls Lo;a loZs{k.k ds vk/kkj ij fofHkUu {ks=ksa esa Lukrd ,oa mlls 

vf/kd f'k{kk izkIr 70 ;qokvksa ftudh vk;q 21 o"kZ ls vf/kd Fkh dk p;u fd;k x;k tks lexz dk 

izfrfuf/kRo djrs gSaA   

midYiuk &  

 ;qokoLFkk çkIr lHkh ;qok ,oa ;qofr;k¡ fookg djuk pkgrs gSaA orZeu le; esa ;qok vius fookg 

ls vf/kd viuh f'k{kk ,oa jkstxkj dks çkFkfedrk ns jgs gSaA ,oa vkfFkZd fLFkfr oSokfgd fLFkfr dks 

çHkkfor djrh gSA  

v/;;u ls çkIr rF;ksa dk fooj.k ,oa fo'ys"k.k &  

 mÙkjnkrkvksa dh vk;q %& 'kks/k v/;;u esa lfEefyr vfookfgr mÙkjnkrkvksa dh vk;q dks rkfydk 

Øekad 01 esa n'kkZ;k x;k gSA 

rkfydk Øekad 01 mÙkjnkrkvksa dh vk;q 

vk;q oxZ ¼o"kksZ esa½ mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr 

25&27 24 34-28 

28&30 26 37-4 

31&33 17 24-28 

34 ls vf/kd 3 4-28 

;ksx 70 100 
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 v/;;u lewg esa p;fur dqy 70 mÙkjnkrkvksa es ls 25 ls 27 vk;q oxZ ds 34-28 çfr'kr 

mÙkjnkrk gS ,oa 37-4 çfr'kr mÙkjnkrk 28 ls 30 o"kZ ds gSA tcfd 28-56 çfr'kr mÙkjnkrk ,sls Hkh 

gSaA tks 30 o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds gSa vr% Li"V gS fd lHkh mÙkjnkrk fcyac fookg dh fu/kkZfjr 

vk;q 25 o"kZ ls vf/kd ds gSA  

fookg dh U;wure ,oa vf/kdre vk;q ds laca/k esa mÙkjnkrkvksa dk er &  

 'kks/k v/;;u esa lEefyr mÙkjnkrkvksa ds –f"Vdks.k esa fookg djus dh U;wure ,oa vf/kdre 

vk;q D;k gks bl laca/k es foLr̀r fooj.k rkfydk Øekad 2 esa vafdr gSA  

rkfydk Øekad 02 fookg dh U;qure ,oa vf/kdre vk;q ds laca/k esa mÙkjnkrkvksa ds er 

fookg dh U;wre ,oa 

vf/kdre vk;q ¼o"kksZ esa½ 

fookg dh U;wure vk;q fookg dh vf/kdre vk; 

mÙkjnkrkvksa 

dh la[;k 

çfr'kr mÙkjnkrkvksa 

dh la[;k 

çfr'kr 

21&23 14 19-99 2 2-85 

24&26 34 48-57 13 18-57 

27&29 20 28-57 42 60-00 

30 ls vf/kd 2 2-85 13 18-57 

;ksx 70 100 70 100 

 rkfydk Øekad 02 ls Li"V gksrk gS fd 21 ls 23 vk;q oxZ dks 19-99 çfr'kr mÙkjnkrk 

U;wure vk;q ekurs gSa tcfd 2-85 çfr'kr mÙkjnkrk 21 ls 23 vk;q oxZ dks fookg dh vf/kdre vk;q 

ekuus ds i{k esa gSaA 24 ls 26 vk;q oxZ dks lokZf/kd 48-57 çfr'kr mÙkjnkrk fookg dh U;wure vk;q 

ekurs gS vkSj 18-57 çfr'kr mÙkjnkrk fookg djus dh vf/kdre vk;q ekurs gSA 28-57 çfr'kr 

mÙkjnkrk ,sls gS tks 27 ls 29 vk;q oxZ dks fookg dh U;wure vk;q ekuus ds i{k esa gS ,oa lokZf/kd 

60 çfr'kr mÙkjnkrk blh vk;q oxZ dks fookg djus dh vf/kdre vk;q ekurs gSA lkFk gh 2-85 

çfr'kr mÙkjnkrk ,sls Hkh gS tks fookg dh U;wure vk;q dks 30 o"kZ ls vf/kd ,oa 18-57 çfr'kr 

mÙkjnkrk blh vk;q oxZ dks fookg dh vf/kdre vk;q lhek ekurs gSA Li"V gksrk gS fd 24 ls 29 o"kZ 

vk;q oxZ dks lokZf/kd mÙkjnkrk fookg dh U;wure ,oa vf/kdre vk;q lhek ekurs gSA  

thou lkFkh ds p;u dk ek/;e & 

 'kks/k v/;;u esa lEefyr mÙkjnkrkvksa ls thou lkFkh p;u ds ek/;e ds laca/k esa v/;;u 

fd;k] ftldk fooj.k rkfydk Øekad 03 esa n'kkZ;k x;k gSA  

rkfydk Øekad 03 thou lkFkh p;u dk ek/;e 

tsou lkFkh p;u dk ek/;e mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr 

ifjokj }kjk r; laca/k 48 68-57 

baVjusV ds ek/;e ls 3 4-28 

çse fookg 14 20-00 

lekpkj i= 5 7-14 

;ksx 70 100 
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rfydk Øekad 03 esa of.kZr thou lkFkh p;u dk ek/;e esa lokZf/kd 68-57 çfr'kr mÙkjnkrk ifjokj 

}kjk r; fd, x, laca/k ds i{k esa gSA tc fd 20 çfr'kr mÙkjnkrk çsefookg ,oa 11-42 çfr'kr 

mÙkjnkrk ,sls gS tks vius thou lkFkh dk p;u baVjusV ;k lekpkj i= ds ek/;e ls djuk pkgrs 

gSaA    

thou lkFkh ds p;u esa çkFkfedrk &  

 orZeku esa thou lkFkh ds p;u ds izfreku Hkh cny x;s gSaA vr% thou lkFkh dSlk gks ;g tkuus 

ds mÌs'; ls tks rF; Kkr gq;s mUgsa fuEu rkfydk esa n'kkZ;k x;k gS%&  

rkfydk Øekad 04 thou lkFkh ds p;u esa çkFkfedrk 

çkFkfedrk mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr 

f'k{kk 25 35-71 

/ku 9 12-85 

lqUnjrk 18 25-71 

ikfjokfjd 7 10-00 

'kkldh; lsokjr 11 15-71 

;ksx 70 100 

 

 rkfydk Øekad 04 ls Li"V gksrk gS fd lokZf/kd 35-71 çfr'kr mÙkjnkrk vius thou lkFkh 

ds p;u esa f'k{kk dks çkFkfedrk nsrs gSA tcfd yxHkx brus gh 25-71 çfr'kr mÙkjnkrk thou lkFkh 

ds p;u esa lqUnjrk dks çkFkfedrk nsrs gSA 15-71 çfr'kr mÙkjnkrk thou lkFkh dk 'kkldh; lsokjr 

gksuk rFkk 10 çfr'kr mÙkjnkrk mPp ifjokfjd ,oa ek= 12-85 çfr'kr mÙkjnkrk thou lkFkh ds 

p;u esa /ku dks çkFkfedrk nsrs gSA çkIr rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd lqUnjrk orZeku esa Hkh thou 

lkFkh ds p;u dh loksZifj çkFkfedrkvksa esa ls ,d gSA ,oa f'k{kk thou lkFkh ds p;u esa igyh 

çkFkfedrk esa gSA rFkk /ku ,oa ifjokfjd dksa ;qok lcls de çkFkfedrk nsrs gSaA  

vHkh rd fookg u gksus dk dkj.k &  

 'kks/k v/;;u esa p;fur mÙkjnkrkvksa ds vHkh rd fookg u gksus ds dkj.kksa dks tkuus dk 

ç;kl fd;k fookg u gksus ds dkj.kksa dks rkfydk Øekad 5 esa Li"V fd;k x;k gSA  

rkfydk Øekad 05 vHkh rd fookg u gksus dk dkj.k 

dkj.k mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr 

vkRefuHkZj u gksuk 26 37-44 

ifjokj dh fuEu vkfFkZd fLFkfr 16 22-85 

;ksX; tsou lkFkh u feyuk 13 18-57 

fookg ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dk /;ku u nsuk 2 2-85 

NksVs @ cMs HkkbZ ofguksa dk fookg u gksuk 7 10-00 

tUedq.Myh 6 8-57 

;ksx 70 100 
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rfydk Øekd 05 esa of.kZr vHkh rd fookg u gksus dk dkj.k ls Li"V gksrk gS fd lokZf/kd 37-4 

çfr'kr mÙkjnkrk vkRe fuHkZj u gksus dk vius fookg u gksus dk dkj.k ekurs gS ,oa 20- 85 çfr'kr 

mÙkjnkrk vius ifjokj dh fuEu vkfFkZd fLFkfr dks ,oa 18-57 çfr'kr mÙkjnkrk ;ksX; thou lkFkh u 

feyus dks vius fookg u gksus dk dkj.k ekurs gS tcfd 10 çfr'kr mÙkjnkrk vius NksVs cM+s HkkbZ 

cguks dk fookg u gksuk ,oa 2- 85 çfr'kr mÙkjnkrk dk ekuuk gS fd ifjokj ds lnL;ks us muds 

fookg ij /;ku ugh fn;k tcfd 8-75 çfr'kr mÙkjnkrk ,sls gSa tks tUedq.Myh esa dksbZ nks"k gksus ds 

dkj.k dks vius fookg u gksus dk dkj.k ekurs gSaA  

 mä fooj.k ls Li"V ladsr feyrs gS fd csjkstxkjh ,oa vkfFkZd fLFkfr oSokfgd thou dks 

çHkkfor djrh gS ,oa vk/kqfud ;qx esa Hkh tUedq.Myh ij Hkh yksxksa dk fo'okl gSA  

fu"d"kZ &  

;qokvksa esa c<+rh egRokdka{kk dh çof̀Ùk ,oa lkekftd ifjorZu ds dkj.k dbZ igqyvksa ij ;qok O;fäoknh 

lksp j[krs gSA bl v/;;u ls çkIr rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd ;qokvksa dk vius fookg ds lac/k esa 

vius ifjokj ds çfr fo'okl cuk gqvk gS tks ifjokj tSlh egRoiw.kZ laLFkk ds LFkkf;Ro ds fy;s 

vko';d Hkh vius fookg ls vf/kd viuh f'k{kk ,oa vkRefuHkZjrk ds çfr vf/kd laosnu'khy gSA  

lekt esa fookg dh vk;q dks ;kSu laca/k LFkkfir djus dh {kerk dh –f"Vdks.k ls ugh ns[kk tkrk 

vfirq lkekftd] vkfFkZd] ifjiDork dh –f"Vdks.k ls ns[kk tk jgk gSA ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds 

fuokZgu dh {kerk tc ;qod çkIr dj ysrk gS rc fookg djuk ;k gksuk mfpr le>k tkus yxk gSA  

ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr oSokfgd fLFkfr dks çHkkfor djrh gSA ifjokj dh mPp vkfFkZd fLFkfr gksus 

ij Hkh ;qokvksa dk O;fäxr vk; vftZr djuk muds fookg ds fy;s vko';d gSA  

lanHkZ &  

¼1½ mPprj lekt'kkL= fo'odks"k] gfj—".k jkorA  

¼2½ Hkkjr esa ifjokj fookg vkSj ukrsnkjh] 'kksfHkrk tSuA  

¼3½ Hkkjrh; lekt] jke vgqtkA  

¼4½ fgUnw ifjokj feekalk] Jh gjhnÙk csnkyadkjA  

¼5½ esjh lgsyh- vçSy 2008- 
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