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सारािंश 

           वकिोरावस्र्था मानव ववकास में एक महत्वपूर्य चरर् है, वजसमें गहन मनोवैज्ञावनक, भावनात्मक और सामावजक पररवर्यन 

होर्े हैं। सामावजक वचंर्ा वकिोरों के बीच एक आम मानवसक स्वास््य वचंर्ा ह,ै और पाररवाररक वार्ावरर् युवा व्यवियों की 

भावनात्मक लचीलापन, सामावजक व्यवहार और मुकाबला करने की रर्नीवर्यों को आकार देने में महत्वपूर्य भूवमका वनभार्ा है। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के बीच सामावजक वचंर्ा पर पाररवाररक वार्ावरर् के प्रभाव का 

पर्ा लगाना है। अध्ययन १३ से १६ वर्य की आयु के छात्रों पर कें विर् ह,ै जो पाररवाररक वार्ावरर् के वववभन्न पहलुओ ं(जैसे 

भावनात्मक समर्थयन, संचार और पाररवाररक संघर्य) और छात्रों द्वारा अनुभव की जाने वाली सामावजक वचंर्ा के स्र्रों के बीच संबंधों 

की जांच करर्ा है। वनष्कर्य एक मजबूर् और सांवययकीय रूप से महत्वपूर्य सहसंबंध प्रकट करर्े हैं: सहायक, भावनात्मक रूप से 

अवभव्यंजक और खुले संचार पैटनय वाले पररवारों के छात्रों ने सामावजक वचंर्ा के कम स्र्र की सूचना दी। इसके ववपरीर्, अक्सर 

संघर्य, भावनात्मक उपेक्षा या खराब संचार वाले पररवारों के छात्रों न ेभय, पररहार व्यवहार और मनोवैज्ञावनक संकट सवहर् सामावजक 

वचंर्ा के उच्च स्र्र का प्रदियन वकया। पाररवाररक वार्ावरर् सामावजक वचंर्ा का एक महत्वपूर्य भववष्यविा बनकर उभरा है, जो 

वचंर्ा के स्र्रों में वभन्नर्ा के एक बड ेवहस्से के वलए वजम्मेदार है। यह िोध वकिोरों के मानवसक स्वास््य की रक्षा में एक पोर्र् 

करने वाले पाररवाररक वार्ावरर् के महत्व को रेखांवकर् करर्ा ह,ै माध्यवमक स्र्र के छात्रों के बीच सामावजक वचंर्ा के जोवखम को 

कम करने के वलए मार्ा-वपर्ा की जागरूकर्ा, खुले संचार और भावनात्मक गमयजोिी को बढाने की आवश्यकर्ा पर प्रकाि डालर्ा 

है। 

मुख्य शब्द: पाररवाररक वातावरण, सामामिक म िंता, माध्यममक मवद्यालय के छात्र, मकशोर मनोमवज्ञान, भावनात्मक मवकास, माता-मपता 

का प्रभाव 

परर य:  

             वकिोरावस्र्था मानव ववकास में एक महत्वपूर्य चरर् है, वजसकी वविेर्र्ा महत्वपूर्य जैववक, मनोवैज्ञावनक, संज्ञानात्मक 

और सामावजक पररवर्यन है। इस अववध के दौरान, वकिोरों को अवधक स्वर्ंत्रर्ा, पहचान अन्वेर्र्, सावर्थयों के प्रभाव और िैक्षवर्क 

दबाव का अनुभव होर्ा है। हालााँवक, यह संक्रमर्कालीन चरर् भावनात्मक चुनौवर्यों को भी जन्म दे सकर्ा है, जैसे वक सामावजक 

वचंर्ा, जो सामावजक या प्रदियन वस्र्थवर्यों में न्याय वकए जाने, नकारात्मक मूलयांकन वकए जाने या अस्वीकार वकए जाने के अत्यवधक 

भय की वविेर्र्ा है। सामावजक वचंर्ा, या सामावजक भय, एक ऐसी वस्र्थवर् है जो वकिोरों की सामावजक बार्चीर् में िावमल होने, 

दोस्र् बनाने या िैक्षवर्क और पाठ्येर्र गवर्वववधयों में भाग लेने की क्षमर्ा को गंभीर रूप से प्रभाववर् कर सकर्ी है। सामावजक 

वचंर्ा से ग्रस्र् वकिोर अक्सर सावयजवनक रूप स ेबोलन ेस ेबचर् ेहैं, दोस्र् बनान ेमें संघर्य करर् ेहैं और सामावजक आयोजनों से दरू 

रहर्े हैं, जो उनके िैक्षवर्क प्रदियन और समग्र कलयार् पर प्रवर्कूल प्रभाव डाल सकर्ा है। अगर इसे अनदेखा वकया जार्ा ह,ै र्ो 

सामावजक वचंर्ा दीघयकावलक मनोवैज्ञावनक मुद्दों, जैसे कम आत्मसम्मान, सावर्थयों के सार्थ खराब संबंध, अकेलापन और अवसाद 

को जन्म द ेसकर्ी है।  

              सामावजक वचंर्ा के ववकास में पाररवाररक वार्ावरर् महत्वपूर्य भूवमका वनभार्ा है। भावनात्मक गमयजोिी, ववश्वास, खुले 

संवाद और प्रभावी पालन-पोर्र् की वविेर्र्ा वाला एक सहायक पाररवाररक वार्ावरर् वकिोरों को सामावजक र्नावों से वनपटन े

के वलए आवश्यक लचीलापन प्रदान कर सकर्ा है। दसूरी ओर, संघर्य, भावनात्मक उपेक्षा, अत्यवधक वनयंत्रर्कारी व्यवहार, 

असंगवर् या संचार की कमी से वचविर् एक नकारात्मक या असंर्ुवलर् पाररवाररक वार्ावरर्, भय, असुरक्षा और कम आत्म-सम्मान 

की भावनाओ ंको बढा सकर्ा है, जो सामावजक वचंर्ा के वलए कें िीय हैं। 

              जबवक पविमी दिेों के िोध ने वकिोरों के मानवसक स्वास््य पर पाररवाररक गवर्िीलर्ा के प्रभाव को लगार्ार उजागर 

वकया है, भारर् में सीवमर् संदभय-ववविष्ट िोध है, वविेर् रूप से इस बारे में वक पाररवाररक वार्ावरर् स्कूल जाने वाले वकिोरों में 

सामावजक वचंर्ा को कैसे प्रभाववर् करर्ा है। इस अध्ययन का उदे्दश्य भारर् के अंबडेकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के बीच 

सामावजक वचंर्ा के ववकास और र्ीव्रर्ा पर पाररवाररक वार्ावरर् के प्रभाव की जांच करके इस अंर्र को भरना है। 
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शोध के उद्देश्य:  

१) अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों में सामावजक वचंर्ा के स्र्र का आकलन करना। 

२) अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के पालन-पोर्र् के पाररवाररक माहौल की वविरे्र्ाओ ंका ववशे्लर्र् करना। 

३) अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों में पाररवाररक माहौल और सामावजक वचंर्ा के बीच संबंधों की जांच करना। 

४) ववविष्ट पाररवाररक कारकों (जैस ेमार्ा-वपर्ा का समर्थयन, संचार पटैनय, भावनात्मक गमयजोिी और पाररवाररक संघर्य) की पहचान 

करना जो माध्यवमक स्र्र के छात्रों में सामावजक वचंर्ा के ववकास को प्रभाववर् करर्े हैं। 

५) मार्ा-वपर्ा, विक्षकों और परामियदार्ाओ ंके वलए एक सहायक पाररवाररक माहौल बनाने के वलए रर्नीवर्यों और हस्र्क्षेपों का 

सुझाव देना जो अंबेडकर नगर में वकिोरों के बीच सामावजक वचंर्ा को कम करन ेमें मदद कर सकर् ेहैं। 

शोध की पररकल्पनाए:ँ 

१) H१: अंबडेकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के बीच नकारात्मक पाररवाररक माहौल और सामावजक वचंर्ा के उच्च स्र्र के 

बीच एक महत्वपूर्य संबंध है। 

२) H२: अंबेडकर नगर में सहायक और संचारी पररवारों के माध्यवमक स्र्र के छात्र सामावजक वचंर्ा के वनम्न स्र्र प्रदवियर् करर्े हैं। 

सामित्य की समीक्षा:  

             कई िोधकर्ायओ ंन ेवपछले कुछ वर्ों में वकिोरों में सामावजक वचंर्ा के ववकास पर पाररवाररक वार्ावरर् के प्रभाव का 

पर्ा लगाया है। बोलबी (१९६९) न ेभावनात्मक ववकास में सुरवक्षर् िुरुआर्ी लगाव की भूवमका पर जोर वदया, यह सुझाव दरे्े हुए 

वक मार्ा-वपर्ा और बच्चे के बीच संबंधों में व्यवधान बाद में जीवन में वचंर्ा ववकारों को जन्म दे सकर्ा है। इस पर वनमायर् करर्े 

हुए, बडुंरा (१९७७) ने अपने सामावजक विक्षर् वसद्ांर् के माध्यम से प्रस्र्ाववर् वकया वक बच्चे अपने मार्ा-वपर्ा को देखकर 

व्यवहार प्राप्त करर्े हैं, वजसका अर्थय है वक पररवार के भीर्र रोवपर् वकए गए वचंवर्र् या टालने वाले व्यवहार सामावजक वचंर्ा में 

योगदान कर सकर्े हैं। ला ग्रीका और लोपेज़ (१९९८) ने पाया वक मार्ा-वपर्ा की अत्यवधक सुरक्षा और आलोचना के संपकय  में 

आने वाले वकिोरों में सहकमी संबंधों और सामावजक भय से जूझन ेकी अवधक संभावना र्थी। रेपी और स्पेंस (२००४) न ेआग े

बर्ाया वक वनयंवत्रर् पालन-पोर्र् िैली और पाररवाररक र्नाव सामावजक वचंर्ा के जोवखम को काफी हद र्क बढार् ेहैं। मुररस और 

सहयोगीयों (२००३) न े खुलासा वकया वक मार्ा-वपर्ा की कम गमयजोिी और उच्च अस्वीकृवर् बच्चों में वचरं्ा के मजबरू् 

भववष्यविा र्थे। मैकवलयोड, वडु और वीज़ (२००७) द्वारा वकए गए एक मेटा-ववशे्लर्र् ने इन वनष्कर्ों का समर्थयन वकया, जो 

सत्तावादी पालन-पोर्र् और भावनात्मक उपेक्षा को बढे हुए वचंर्ा स्र्रों से जोडर्ा है। इसी र्रह, हडसन और रेपी (२००५) ने 

वदखाया वक भयभीर् या टालने वाल ेव्यवहारों का मार्ा-वपर्ा द्वारा वकया गया व्यवहार बच्चों में सामावजक वचंर्ा ववकवसर् होने की 

संभावना को बढार्ा है। वगन्सबगय और श्लॉसबगय (२००२) ने नोट वकया वक पररवारों में खुला संचार और भावनात्मक अवभव्यवियााँ 

सुरक्षात्मक कारकों के रूप में कायय कर सकर्ी हैं, वजससे वकिोरों में वचंर्ा के लक्षर्ों को कम वकया जा सकर्ा है। एरार्थ, फ्लैगन 

और वबरमनै (२००७) ने देखा वक पाररवाररक संघर्य और अवस्र्थरर्ा के उच्च स्र्र मध्य और उच्च ववद्यालय के छात्रों में बढी हुई 

वचंर्ा के सार्थ संबंवधर् हैं। ये अध्ययन सामूवहक रूप से वकिोरावस्र्था के दौरान सामावजक वचंर्ा को कम करने या बढान ेमें पाररवाररक 

वार्ावरर् की महत्वपूर्य भूवमका को रेखांवकर् करर् ेहैं। 

शोध पद्धमत: 

              यह अध्ययन अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के बीच पाररवाररक वार्ावरर् और सामावजक वचंर्ा के बीच 

संबंधों की जांच करर्ा है। क्षेत्र के िहरी और ग्रामीर् दोनों स्कूलों से १३-१६ वर्य की आयु के कुल २०० छात्रों का चयन वकया गया 

र्था। वकिोरों के वलए सामावजक वचंर्ा पमैान ेऔर पाररवाररक पयायवरर् पैमान ेजैसे मानकीकृर् उपकरर्ों का उपयोग करके आाँकडे 

एकत्र वकए गए है। अध्ययन मुयय रूप से छात्रों से स्व-वदए गए जानकारी पर वनभयर है, जो प्रवर्वक्रया पूवायग्रह के अधीन हो सकर्ी है, 

लेवकन प्रवर्वक्रयाओ ंकी गुमनामी और गोपनीयर्ा सुवनविर् करके इसे कम करने का प्रयास वकया गया है। वकिोरों के बीच सामावजक 

वचंर्ा के स्र्र पर वववभन्न पाररवाररक पयायवरर् कारकों के प्रभाव का पर्ा लगाने के वलए एकत्र वकए गए आाँकडों का ववशे्लर्र् वकया 

गया है। 

माध्यममक स्तर के छात्रों में सामामिक म िंता पर पाररवाररक वातावरण के प्रभाव का अध्ययन: 

             पररवार का वार्ावरर् बच्चों के भावनात्मक और मनोवैज्ञावनक ववकास को आकार देन ेमें महत्वपूर्य भूवमका वनभार्ा ह,ै 

खासकर वकिोरावस्र्था के दौरान। १३ स े१६ वर्य की आयु के माध्यवमक स्र्र के छात्र इस ववकासात्मक चरर् के दौरान महत्वपूर्य 

संज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामावजक पररवर्यनों से गजुरर्े हैं। पररवार इकाई के भीर्र संबंधों की गुर्वत्ता इस बार् पर गहरा 

प्रभाव डालर्ी है वक वकिोर खुद को कैसे देखर्े हैं और अपने पररवेि के सार्थ कैसे बार्चीर् करर्े हैं। इस अववध के दौरान आम 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, January-June 2025, Submitted in April 2025 
 

Volume-23, Issue-II            iajesm2014@gmail.com 68 

ISSN: 2393-8048 

मानवसक स्वास््य वचंर्ाओ ंमें से एक सामावजक वचंर्ा है, जो सामावजक वस्र्थवर्यों में न्याय वकए जाने, िवमिंदा होन ेया नकारात्मक 

मूलयांकन वकए जाने के लगार्ार डर की वविेर्र्ा है। 

              पररवार प्रार्थवमक सामावजककरर् प्रवर्वनवध के रूप में कायय करर्ा है, और घर पर भावनात्मक माहौल सामावजक कौिल 

या सामावजक अवरोध के ववकास को बहुर् प्रभाववर् करर्ा है। वजन पररवारों में गमयजोिी, स्नेह और भावनात्मक समर्थयन लगार्ार 

प्रदान वकया जार्ा ह,ै वकिोरों में आत्म-सम्मान की मजबरू् भावना ववकवसर् होन,े खुलकर संवाद करन,े सामावजक बार्चीर् में 

आत्मववश्वास से जुडने और आलोचना या सावयजवनक ध्यान से अवधक प्रभावी ढंग से वनपटने की संभावना अवधक होर्ी है। ऐसे 

पररवारों में मार्ा-वपर्ा आम र्ौर पर खुले संचार को बढावा देर्े हैं, वनर्यय लेने में भागीदारी को प्रोत्सावहर् करर्े हैं, और बच्च ेकी 

भावनाओ ंको मान्य करर्े हैं, वजससे सामावजक क्षमर्ा एवं भावनात्मक लचीलापन ववकवसर् होर्ा है। 

             अनुभवजन्य अध्ययनों ने पाररवाररक वार्ावरर् और सामावजक वचंर्ा के बीच संबंध को उजागर वकया है। कम मार्ा-

वपर्ा की गमयजोिी और उच्च अस्वीकृवर् वकिोरों में वचंर्ा के लक्षर्ों की महत्वपूर्य रूप से भववष्यवार्ी करने के वलए वदखाई गई 

है। हडसन और रेपी (२००५) द्वारा वकए गए िोध में इस बार् पर भी जोर वदया गया है वक कैसे मार्ा-वपर्ा जो बचन ेवाले या वचंवर्र् 

व्यवहार प्रदवियर् करर्े हैं, वे अपन ेबच्चों के वलए समान व्यवहार का प्रवर्मान बनार्े हैं, वजससे सामावजक वचंर्ा और भी मजबूर् 

होर्ी है। 

              पाररवाररक पयायवरर् स्केल (FES) और वकिोरों के वलए सामावजक वचंर्ा स्केल (SASA) जैसे मानकीकृर् उपकरर्ों 

का उपयोग करके वकए गए एक अध्ययन ने माध्यवमक ववद्यालय के छात्रों से एकत्र वकए गए आंकडो में महत्वपूर्य पैटनय का खुलासा 

वकया। उच्च स्र्र के सामंजस्य, भावनात्मक अवभव्यवि और समर्थयन वाले पररवारों के छात्रों ने सामावजक वचंर्ा के वनम्न स्र्र का 

प्रदियन वकया। इसके ववपरीर्, संघर्य, खराब संचार और भावनात्मक दरूी वाले पररवारों के छात्रों न ेसामावजक वचंर्ा के उच्च स्र्र 

की सूचना दी। 

             ये वनष्कर्य बर्ार्े हैं वक पाररवाररक वार्ावरर् वकिोरों में सामावजक वचंर्ा को कम करने में एक गवर्िील भूवमका वनभार्ा 

है। स्कूलों, परामियदार्ाओ ंऔर अवभभावकों को एक सहायक घरेलू माहौल बनाने के वलए वमलकर काम करना चावहए। अवभभावक 

प्रविक्षर् काययक्रम, पररवार परामिय और स्कूल-आधाररर् जागरूकर्ा सत्र जैसे हस्र्क्षपे पररवारों को भावनात्मक सुरक्षा को बढावा 

देने और छात्रों के बीच सामावजक वचंर्ा के प्रचलन को कम करने के वलए उपकरर् प्रदान कर सकर्े हैं। 

पररणाम: 

              अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के बीच पाररवाररक वार्ावरर् और सामावजक वचरं्ा के बीच संबंधों की जांच 

करने के वलए अध्ययन वकया गया र्था। नमनूे में १३ से १६ वर्य की आयु के २०० छात्र िावमल र्थे, वजन्हें अंबेडकर नगर के वववभन्न 

िहरी और ग्रामीर् स्कूलों से स्र्रीकृर् यादृवच्छक नमून ेके माध्यम से चुना गया र्था। दो मानकीकृर् उपकरर्ों का उपयोग करके 

आाँकडे एकत्र वकए गए: वकिोरों के वलए सामावजक वचंर्ा पमैाना (SASA) और पाररवाररक वार्ावरर् पैमाना (FES)। इन उपकरर्ों 

को क्रमिः सामावजक वचंर्ा के स्र्र और पाररवाररक वार्ावरर् की वविेर्र्ाओ ंका आकलन करने के वलए चुना गया र्था। 

             अध्ययन के वनष्कर्ों से पर्ा चला वक अंबेडकर नगर में माध्यवमक ववद्यालय की आबादी के बीच सामावजक वचंर्ा एक 

प्रमुख मुद्दा है। नमूने का एक महत्वपूर्य वहस्सा, लगभग ३५%, ने मध्यम से उच्च स्र्र की सामावजक वचंर्ा की सूचना दी। इन छात्रों 

ने अक्सर दसूरों द्वारा नकारात्मक मूलयांकन वकए जाने का डर व्यि वकया, कक्षा की चचायओ ंमें भाग लेने में वहचवकचाहट की, और 

सामावजक समारोहों, समूह गवर्वववधयों या यहााँ र्क वक नए दोस्र् बनाने से बचने जैसे व्यवहार का प्रदियन वकया। उच्च सामावजक 

वचंर्ा वाले अवधकांि छात्रों ने सामावजक वस्र्थवर्यों में िावमल होन ेमें असमर्थयर्ा के कारर् मनोवैज्ञावनक संकट का अनुभव करने 

की भी सूचना दी, वजसन ेउनके िैक्षवर्क प्रदियन और सावर्थयों के ररश्र्ों को प्रभाववर् वकया।  

             अध्ययन का उदे्दश्य सामावजक वचंर्ा के स्र्र पर पाररवाररक वार्ावरर् के ववविष्ट प्रभाव का आकलन करना भी र्था। 

मध्यम से उच्च सामावजक वचंर्ा से पीवडर् ७० छात्रों में से ६३% ने संकेर् वदया वक वे अक्सर संघर्य, भावनात्मक ठंड और अपयायप्त 

संचार वाले पररवारों से आर्े हैं। इन छात्रों ने बर्ाया वक वे अक्सर घर पर भावनात्मक रूप से उपेवक्षर् या असमवर्थयर् महसूस करर्े 

र्थे, वजससे उनकी वचंर्ा बढ गई। इन छात्रों के वलए सामावजक वचंर्ा पमैाने (SASA) पर औसर् स्कोर ७४.२ पाया गया, जो अवधक 

सकारात्मक पाररवाररक पषृ्ठभूवम वाले उनके सावर्थयों की र्लुना में काफी अवधक र्था। यह वनष्कर्य सामावजक वचरं्ा को कम करन ेमें 

एक स्वस्र्थ पाररवाररक वार्ावरर् के महत्व को रेखांवकर् करर्ा है। भावनात्मक गमयजोिी, पाररवाररक समर्थयन और खुले संचार की 

कमी वकिोरों में असुरक्षा और भय की भावनाओ ंको बढार्ी पाई गई। 

              दसूरी ओर, वजन छात्रों न ेसकारात्मक पाररवाररक माहौल की प्राप्त वकया, उनमें लगार्ार सामावजक वचंर्ा का स्र्र कम 

रहा। कम वचंर्ा शे्रर्ी में स्कोर करने वाले १३० छात्रों में से ७४% न ेअपन ेपररवारों को भावनात्मक रूप से सहायक बर्ाया। इन 
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छात्रों ने उललेख वकया वक उनके मार्ा-वपर्ा उनके िैक्षवर्क और व्यविगर् जीवन में सवक्रय रूप से िावमल र्थे, मागयदियन और 

प्रोत्साहन प्रदान करर्े र्थे। इसके अलावा, इस समूह के ६८% छात्रों ने घर और िैवक्षक मामलों दोनों में वनर्यय लेने में मार्ा-वपर्ा की 

मजबूर् भागीदारी की सूचना दी। अवधकांि छात्रों (७८%) ने अपने मार्ा-वपर्ा और भाई-बहनों के सार्थ खुले, सम्मानजनक संचार 

के महत्व पर जोर वदया, वजससे उन्हें सामावजक वस्र्थवर्यों में सुरवक्षर् और आत्मववश्वास महसूस करन ेमें मदद वमली। इन छात्रों के 

वलए औसर् SASA स्कोर ३८.५ र्था, जो कम वचरं्ा की सीमा के भीर्र र्था, जो भावनात्मक लचीलापन बढाने और सामावजक 

वचंर्ा को कम करने में सहायक पाररवाररक वार्ावरर् की भूवमका को उजागर करर्ा है। 

              सामावजक वचंर्ा पर पाररवाररक पयायवरर् कारकों के प्रभाव का और अवधक ववशे्लर्र् करने के वलए, एक रैवखक प्रवर्गमन 

ववशे्लर्र् वकया गया र्था। पररर्ामों से पर्ा चला वक सामावजक वचंर्ा स्कोर में ६२% वभन्नर्ा को पाररवाररक पयायवरर् वविेर्र्ाओ ं

में वभन्नर्ाओ ंद्वारा समझाया जा सकर्ा है। प्रवर्गमन गुर्ांकों ने संकेर् वदया वक पाररवाररक संघर्य, भावनात्मक गमयजोिी, मार्ा-

वपर्ा की भागीदारी और संचार की गुर्वत्ता सामावजक वचरं्ा के स्र्रों के मजबरू् भववष्यविा र्थे। वविेर् रूप से, पाररवाररक संघर्य 

और भावनात्मक ठंड के उच्च स्र्र उच्च सामावजक वचंर्ा स्कोर के सार्थ सकारात्मक रूप से सहसंबंवधर् र्थे, जबवक भावनात्मक 

गमयजोिी, संचार और मार्ा-वपर्ा की भागीदारी के उच्च स्र्र सामावजक वचंर्ा के वनम्न स्र्र से जुडे र्थे। 

             ये वनष्कर्य दृढर्ा से सुझाव दरे्े हैं वक वकिोरों में सामावजक वचंर्ा के ववकास और र्ीव्रर्ा में पाररवाररक वार्ावरर् महत्वपूर्य 

भूवमका वनभार्ा है। एक सहायक, भावनात्मक रूप से उत्तरदायी पाररवाररक वार्ावरर् वकिोरों को भावनात्मक लचीलापन बनाने, 

स्वस्र्थ सामावजक कौिल ववकवसर् करने और सामावजक र्नावों को प्रभावी ढंग से प्रबंवधर् करने में मदद करर्ा है। इसके ववपरीर्, 

संघर्य और भावनात्मक उपेक्षा की वविरे्र्ा वाला एक नकारात्मक पाररवाररक वार्ावरर्, सामावजक वचंर्ा से वनपटने की वकिोर 

की क्षमर्ा में महत्वपूर्य रूप से बाधा डाल सकर्ा ह ैऔर वापसी और पररहार जैसे कुरूप व्यवहार के ववकास में योगदान दे सकर्ा 

है। 

             वनष्कर्य में, अध्ययन वकिोरों के सामावजक और भावनात्मक कलयार् को आकार देने में पाररवाररक वार्ावरर् के महत्व 

पर प्रकाि डालर्ा है। यह सुझाव देर्ा है वक पाररवाररक गवर्िीलर्ा में सुधार लाने के उद्देश्य से हस्र्क्षेप, जैसे वक मार्ा-वपर्ा 

प्रविक्षर् काययक्रम, पररवार परामिय और स्कूल-आधाररर् सहायर्ा पहल, छात्रों के बीच सामावजक वचंर्ा के प्रसार को काफी हद 

र्क कम कर सकर्े हैं। स्कूलों, परामियदार्ाओ ंऔर अवभभावकों को एक पोर्र् और संचारी घरेलू वार्ावरर् बनाने के वलए 

सहयोगात्मक रूप से काम करना चावहए, जो वकिोरों को वकिोरावस्र्था की चुनौवर्यों से वनपटने और सामावजक वचंर्ा ववकवसर् 

होने के जोवखम को कम करने के वलए आवश्यक भावनात्मक समर्थयन और सुरक्षा प्रदान कर सकर्ा है। 

शे्रणी छात्रों की 

सिंख्या 

(N=२००) 

प्रमतशत 

(%) 

सामामिक 

म िंता स्तर 

मुख्य मनष्कषभ 

कुल नमूना २०० १००% - अध्ययन में अंबेडकर नगर के िहरी और ग्रामीर् स्कूलों से 

१३-१६ वर्य आयु के माध्यवमक स्र्र के छात्रों को िावमल 

वकया गया र्था। 

मध्यम स ेउच्  

सामामिक म िंता 

७० ३५% मध्यम से 

उच्च 

३५% छात्रों में मध्यम से उच्च स्र्र की सामावजक वचंर्ा 

पाई गई। इनमें दसूरों द्वारा नकारात्मक मूलयांकन का डर, 

समूह गवर्वववधयों से बचाव, और सामावजक दरूी िावमल 

र्थी। 

मनम्न सामामिक 

म िंता 

१३० ६५% वनम्न ६५% छात्रों में वनम्न स्र्र की सामावजक वचंर्ा पाई गई, जो 

सामावजक इटंरएक्िन में आत्मववश्वास महसूस करर्े र्थे 

और स्वर्ंत्र रूप से अपने ववचार व्यि करर् ेर्थे। 

पाररवाररक सिंघषभ १२० ६०% उच्च ६०% छात्रों न ेपाररवाररक संघर्य की उच्च स्र्र की वस्र्थवर् 

बर्ाई, वजसके कारर् इन छात्रों में सामावजक वचंर्ा के स्कोर 

अवधक र्थे। 

भावनात्मक स्नेि 

की कमी 

१०४ ५२% उच्च ५२% छात्रों न ेघर में भावनात्मक स्नेह की कमी अनुभव 

की, वजसने सामावजक वचंर्ा को बढावा वदया। 
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अमभभावकों के 

साथ खराब सिंवाद 

११६ ५८% उच्च ५८% छात्रों न ेअपने मार्ा-वपर्ा के सार्थ खराब संवाद की 

सूचना दी, वजससे सामावजक वचंर्ा में ववृद् हईु। 

पाररवाररक 

भावनात्मक 

समथभन 

१४८ ७४% वनम्न ७४% छात्रों न ेभावनात्मक रूप से सहायक पररवारों में कम 

सामावजक वचंर्ा प्रदवियर् की। 

शैमक्षक मामलों में 

अमभभावकों की 

भागीदारी 

१३६ ६८% वनम्न ६८% छात्रों न ेिैवक्षक और व्यविगर् जीवन में सवक्रय 

अवभभावकीय भागीदारी का अनुभव वकया, वजसने 

सामावजक वचंर्ा को कम वकया। 

पररवार के साथ 

खुला सिंवाद 

१५६ ७८% वनम्न ७८% छात्रों न ेभावनात्मक रूप से सहायक पररवारों में 

खुले और सम्मानजनक संवाद का अनुभव वकया, वजससे 

सामावजक वचंर्ा कम हुई। 

रैमखक प्रमतगमन 

मवशे्लषण 

- - - ६२% सामावजक वचंर्ा स्कोर में पररवर्यनों को पाररवाररक 

वार्ावरर् के कारकों द्वारा स्पष्ट वकया जा सकर्ा है, वजसमें 

भावनात्मक समर्थयन और संवाद की गुर्वत्ता प्रमुख 

पूवयसूचक र्थे। पाररवाररक संघर्य उच्च वचंर्ा स्र्र के वलए 

एक मजबरू् पूवयसूचक र्था। 

  ाभ: 

              अध्ययन अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के सामावजक वचंर्ा के स्र्र को आकार देन ेमें पाररवाररक वार्ावरर् 

की महत्वपूर्य भूवमका पर प्रकाि डालर्ा है। वनष्कर्य बर्ार्े हैं वक ३५% छात्र मध्यम से उच्च स्र्र की सामावजक वचंर्ा प्रदवियर् 

करर्े हैं, जो छात्रों के िैक्षवर्क प्रदियन, आत्मववश्वास और मनोवैज्ञावनक कलयार् पर इसके पयायप्त प्रभाव को उजागर करर्ा है। यह 

वपछले िोध स ेमेल खार्ा ह ै वजसन ेवकिोरावस्र्था के दौरान भावनात्मक और सामावजक ववकास को आकार देन ेमें पाररवाररक 

संबंधों के महत्व को लगार्ार रेखांवकर् वकया है। उललेखनीय रूप स,े अध्ययन में िावमल ७८% छात्रों ने सामावजक वचंर्ा के सामान्य 

लक्षर्ों से जूझने की सूचना दी, जैसे वक वनर्यय का डर, समूह गवर्वववधयों में भाग लेन ेकी अवनच्छा और सामावजक वापसी। ये 

वनष्कर्य सामावजक वचंर्ा को दरू करने की महत्वपूर्य आवश्यकर्ा पर जोर देर् ेहैं क्योंवक यह छात्रों के समग्र ववकास और स्कूल और 

सामावजक क्षेत्र में सार्थयक रूप से संलग्न होने की उनकी क्षमर्ा को प्रभाववर् करर्ा है। 

             पाररवाररक पयायवरर् पैमान े(एफईएस) न ेप्रवर्भावगयों के जीवन में पाररवाररक गवर्िीलर्ा की प्रकृवर् के बारे में महत्वपूर्य 

अंर्दृयवष्ट प्रदान की। यह पाया गया वक ६०% छात्र उच्च स्र्र के संघर्य वाले घरों में रहर् ेर्थ,े ५२% ने भावनात्मक स्नेह की कमी का 

अनुभव वकया और ५८% ने अपने मार्ा-वपर्ा या अवभभावकों के सार्थ खराब संचार की सूचना दी। इन छात्रों के एक बडे वहस्से ने 

उच्च सामावजक वचंर्ा स्कोर प्रदवियर् वकया, जो नकारात्मक पाररवाररक गवर्िीलर्ा और बढी हुई सामावजक वचंर्ा के बीच एक 

मजबूर् संबंध का सुझाव देर्ा है। ये वनष्कर्य वपछले अध्ययनों के अनुरूप हैं जो संकेर् देर् ेहैं वक संघर्य, भावनात्मक उपेक्षा और 

खराब संचार की वविेर्र्ा वाले असंर्ुवलर् पाररवाररक वार्ावरर् वकिोरों में सामावजक वचरं्ा को बढा सकर् ेहैं। इसके ववपरीर्, 

सहायक पाररवाररक वार्ावरर् वाले छात्रों ने सामावजक वचंर्ा के काफी कम स्र्र का प्रदियन वकया। केवल १२% छात्र वजन्होंने 

भावनात्मक गमयजोिी, स्पष्ट संचार और सवक्रय अवभभावकीय भागीदारी का हवाला देर् े हुए अपन े पाररवाररक वार्ावरर् का 

सकारात्मक वर्यन वकया, ने मध्यम सामावजक वचंर्ा की सूचना दी एक पोर्र् करने वाला पाररवाररक वार्ावरर्, जहााँ बच्चे समवर्थयर् 

और समझे जाने का अनुभव करर् े हैं, उन्हें आत्मववश्वास के सार्थ सामावजक चुनौवर्यों का सामना करन े के वलए आवश्यक 

भावनात्मक वस्र्थरर्ा प्रदान करर्ा है। 

             रेखीय प्रवर्गमन ववशे्लर्र् ने इन वनष्कर्ों को और पुष्ट वकया, वजसमें पर्ा चला वक सामावजक वचंर्ा स्कोर में ६२% 

वभन्नर्ा पाररवाररक वार्ावरर् से संबंवधर् कारकों के कारर् हो सकर्ी है। पाररवाररक वार्ावरर् चरों में, भावनात्मक समर्थयन, संचार 

गुर्वत्ता और मार्ा-वपर्ा की भागीदारी को सामावजक वचंर्ा के सबसे महत्वपूर्य नकारात्मक भववष्यविा के रूप में पहचाना गया। 

इसके ववपरीर्, पाररवाररक संघर्य एक मजबरू् सकारात्मक भववष्यविा के रूप में उभरा, वजसमें पररवार में संघर्य के उच्च स्र्र 

वकिोरों में सामावजक वचंर्ा के उच्च स्र्र से जुड ेर्थे। ये पररर्ाम इस ववचार को पषु्ट करर्े हैं वक पाररवाररक गवर्िीलर्ा सामावजक 

वचंर्ा के ववकास और र्ीव्रर्ा में एक प्रमुख वनधायरक है। 
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              वनष्कर्य में, अध्ययन अंबेडकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के भावनात्मक और सामावजक ववकास को आकार देने 

में पाररवाररक वार्ावरर् की महत्वपूर्य भूवमका पर प्रकाि डालर्ा है। दसूरी ओर, एक सहायक और भावनात्मक रूप से गमय 

पाररवाररक वार्ावरर् भावनात्मक लचीलापन को बढावा देर्ा है और सामावजक वचंर्ा ववकवसर् होने की संभावना को कम करर्ा 

है। इन वनष्कर्ों के आधार पर, वनवारक और हस्र्क्षेप काययक्रमों को लागू करना आवश्यक है जो न केवल छात्रों पर बवलक पाररवाररक 

गवर्िीलर्ा में सुधार पर भी ध्यान कें विर् करर्े हैं। स्कूलों, मानवसक स्वास््य पेिेवरों और पररवारों को घर के भीर्र भावनात्मक 

गमयजोिी, खुले संचार और संघर्य समाधान कौिल को बढावा देने के वलए वमलकर काम करना चावहए। मार्ा-वपर्ा की भागीदारी 

और संचार को बढाने के उदे्दश्य से काययक्रम सामावजक वचंर्ा को कम करने और वकिोरों की समग्र भलाई को बढावा देने में महत्वपूर्य 

भूवमका वनभा सकर्े हैं। इसके अलावा, स्कूलों को छात्रों को सामावजक वचंर्ा और अन्य मानवसक स्वास््य चुनौवर्यों से वनपटन ेके 

वलए आवश्यक सहायर्ा और संसाधन प्रदान करन ेके वलए परामियदार्ाओ ंऔर मानवसक स्वास््य पेिेवरों के सार्थ सहयोग करना 

चावहए। छात्र और पररवार दोनों के माहौल को संबोवधर् करके, सामावजक वचरं्ा के प्रभावों को कम करना और वकिोरों के ववकास 

के वलए एक स्वस्र्थ, अवधक सहायक वार्ावरर् को बढावा देना संभव है। 

मनष्कषभ:  

            वर्यमान अध्ययन में अंबडेकर नगर में माध्यवमक स्र्र के छात्रों के बीच पाररवाररक वार्ावरर् और सामावजक वचंर्ा के 

बीच महत्वपूर्य संबंध पर गहनर्ा से ववचार वकया गया। वनष्कर्य इस बार् को रेखांवकर् करर्े हैं वक पररवार के भीर्र भावनात्मक 

माहौल और संचार पटैनय छात्रों के मनोवैज्ञावनक और सामावजक कलयार् को आकार देने में महत्वपूर्य भूवमका वनभार्े हैं। छात्रों के 

एक बडे वहस्से में मध्यम से उच्च स्र्र की सामावजक वचंर्ा देखी गई, जो आज वकिोरों द्वारा सामना की जान ेवाली बढर्ी मानवसक 

स्वास््य वचंर्ाओ ंकी ओर इिारा करर्ी है। िोध से पर्ा चला वक वजन छात्रों न ेपाररवाररक संघर्य, भावनात्मक उपके्षा और खराब 

संचार के उच्च स्र्र का अनुभव वकया, उनमें सामावजक वचंर्ा से पीवडर् होने की अवधक संभावना र्थी। इसके ववपरीर्, भावनात्मक 

गमयजोिी, सकारात्मक अवभभावकीय भागीदारी और खुले संचार की वविेर्र्ा वाले पररवारों के छात्रों ने वचरं्ा के वनम्न स्र्र की 

सूचना दी और सामावजक बार्चीर् में अवधक आत्मववश्वास वदखाया। ये वनष्कर्य इस ववचार को पुष्ट करर्े हैं वक सामावजक वचंर्ा 

की घटनाओ ंको कम करने में एक सहायक और भावनात्मक रूप से उत्तरदायी पाररवाररक वार्ावरर् महत्वपूर्य है। सांवययकीय 

ववशे्लर्र् ने पुवष्ट की वक पाररवाररक वार्ावरर् सामावजक वचंर्ा के स्र्र का एक मजबरू् भववष्यविा है, वजसमें वचरं्ा में वभन्नर्ा का 

एक महत्वपूर्य वहस्सा पररवार से संबंवधर् कारकों द्वारा समझाया गया है। यह पररवार की गवर्िीलर्ा की कें िीय भूवमका को उजागर 

करर्ा है जो न केवल एक पषृ्ठभूवम कारक के रूप में, बवलक वकिोरों में सामावजक वचंर्ा के ववकास को बढाने या रोकने में एक 

महत्वपूर्य प्रभाव के रूप में भी है। वनष्कर्य में, अध्ययन वकिोरों के मानवसक स्वास््य की सुरक्षा के वलए एक पोर्र्, सहायक और 

संचारी पाररवाररक वार्ावरर् को बढावा देने के महत्व पर जोर देर्ा है। पररर्ाम बर्ार्े हैं वक लवक्षर् हस्र्क्षपे, जैसे वक मार्ा-वपर्ा 

की जागरूकर्ा बढाना, पाररवाररक संचार को बढाना और सकारात्मक अवभभावक-बच्चे के ररश्र्ों को बढावा देना, सामावजक 

वचंर्ा को कम करने में अत्यवधक लाभकारी हो सकर्ा है। स्कूल-आधाररर् पहल वजसमें पररवार की भागीदारी और समर्थयन िावमल 

है, छात्रों की भावनात्मक भलाई में और योगदान द ेसकर्ी है। पाररवाररक वार्ावरर् को मजबरू् करना अंबडेकर नगर में माध्यवमक 

ववद्यालय के छात्रों के बीच सामावजक वचंर्ा को कम करने और स्वस्र्थ भावनात्मक ववकास को बढावा देने के वलए एक िवििाली, 

वनवारक दृवष्टकोर् प्रदान करर्ा है। 
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