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छात्र ों के शैक्षिक जीवन और व्यवहार पर सरशल मीक्षिया का प्रभाव 
सना बानो, सहायक आचायय, ठाकुर हर नारायण ससिंह सिग्री कॉलेज करैलाबाग, प्रयागराज 

साराोंश 
सोशल मीसिया ने छात्ोिं की पूरी जीवन-शैलीको प्रभासवत सकयाहै।सजसमें रहन-सहन, खान-पान वेशभूषा और बोलचाल सभी 

पूणय रूप से शासमल है। आज सोशल मीसिया प्रते्यक छात् की सिनचयाय का अिंग बन गया है। छात् इससे जुड़कर अपनी 

प्रसतसिया, भाव व सवचार व्यक्त कर सकते हैं। सोशल मीसिया के द्वारा सवकास से जुड़ी सूचनाओिं और काययिमोिं की जानकारी 

को छात्ोिं तक पहिंचाया जाना चासहए, सजससे सक वहअपना सवकास बेहतर ढिंग से कर सकें । छात्ोिं के जीवन पर सोशल मीसिया 

का प्रभाव सकारात्मक और नकारात्मक िोनोिं तरह का होता है। छात्ोिं के सलए सोशल मीसिया का सही और सिंतुसलत इसे्तमाल 

करना आवश्यक है। सशक्षक और माता-सपता भी छात्ोिं को उनके सोशल मीसिया उपयोग के बारे में स़िमे्मिार और स्वस्थ 

सवकल्प चुनने के सलए मागयिशयन कर सकते हैं।  

प्रस्तावना 

सोशल मीसिया को अब एक सशक्षण मिंच के रूप मेंजाना-माना जाता है। जो छात्ोिं की सहभासगता और क्षमताओिं को बेहतर 

बनाने में सहायता प्रिान करता है। सोशल मीसियाछात्ोिं को एक िूसरे से आपस में जुड़ने, सिंपकय  करने, जानकारीसािंझा करने 

तथा सने्दशपहुँचाने और शोध करने काअवसर प्रिान करते हैं।इसके असतररक्त, इसने कौशल सवकास के सलए एक मिंच के 

रूप में कायय सकया है और छात्ोिं के सलए नए कैररयर के अवसर खोले हैं। सोशल मीसिया का स़िमे्मिार और सिंयसमत उपयोग 

छात्ोिं के सलए महत्वपूणय है, लेसकन यह सवकास के सलए भी मूल्यवान हो सकता है।तेजी से सिसजटल होते जा रहे युग में, सोशल 

मीसिया छात्ोिं के सलए एक शक्तक्तशाली उपकरण के रूप में सवकससत हआ है। यह उनके शैक्षसणक और व्यक्तक्तगत जीवन पर 

कई सकारात्मक प्रभाव िालता है। इसके अलावा अगर इसका बेहतर ढिंगसे उपयोग सकया जाए तोसोशल मीसिया छात्ोिं के 

शैक्षसणक प्रिशयन को बेहतर बनाने की क्षमता रखता है।  

सूचना का स्रोत होने के अलावा यह छात्ोिं को सशक्षकोिं के साथ सहयोग करने और बात-चीत करने के सलए मिंच प्रिान करता 

है। 

छात्र ों पर सरशल मीक्षिया के सकारात्मक प्रभाव 

छात्ोिं पर सोशल मीसिया के सकारात्मक प्रभाव: तेजी से सिसजटल होते जा रहे युग में, सोशल मीसिया छात्ोिं के सलए एक 

शक्तक्तशाली उपकरण के रूप में सवकससत हआ है। यह उनके शैक्षसणक और व्यक्तक्तगत जीवन पर कई सकारात्मक प्रभाव 

िालता है। इसके अलावा अगर इसका बेहतर तरीके से उपयोग सकया जाए तो यह छात्ोिं के शैक्षसणक प्रिशयन को बेहतर बनाने 

की क्षमता रखता है। छात्ोिं पर सोशल मीसिया के अभी भी बहत सारे सकारात्मक प्रभाव हैं।  

सोशल मीसिया ने सिंचार, सूचना साझाकरण और नेटवसकिं ग को शासमल करते हए एक बहआयामी उपकरण के रूप में कायय 

सकया है। कोसवि-19 महामारी के िौरान सोशल मीसिया ने शैक्षसणक सहयोग के सलए कई मिंच प्रिान सकए हैं। प्रते्यक सवद्यालय 

ने छात्ोिं की पढाई जारी रखने के सलए सोशल मीसिया का उपयोग सकयाहै। 

अध्ययन में सहायता 

सोशल मीसिया की सबसे बड़ी खूबी यह है के इसका कई सवषयोिं पर जानकारी प्राप्त करना है। सोशल मीसिया असधगम को 

आगे बढाने के सलए शैसक्षक सामग्री और समाचारोिं की एक सवसृ्तत शृ्िंखला तक पहुँच प्रिान करता है। यह घटनाओिं, नए 

पाठ्यिमोिं, और शोध प्रगसत के सलए प्रचार का एक अच्छा ़िररया है। छात्ोिं ने इिंटरनेट परअपने प्रश्नका उत्तर खोजकर अपनी 

शिंकाओिं/समास्याओिं  को िूर करने का अवसर िेता है। 

क्षवक्षवधता और समावेशन में वृद्धि 

सोशल मीसिया फैशन और खाद्य प्रवृसत्तयोिं, छात्औरपररवार के स्वास्थ्य सिंबिंधी मुद्ोिं, सवश्व समाचारोिं और स्थानीय घटनाओिं, 

राजनीसतक और सामुिासयक कारयवाई की घटनाओिं पर सािंसृ्कसतक प्रभाव िालता है । 

सोशल मीसिया छात्ोिं को अपनी कक्षाओिं और पड़ोस से परे समान पृष्ठभूसम और व्यक्तक्तत्व वाले अन्य लोगोिं से जुड़ने का अवसर 

िेता है। खास तौर पर और युवाछात्ोिंके सलए, सोशल पे्लटफॉमय (सोशल नेटवसकिं ग साइट्स) ससर्फय  िोस्तोिं के साथ शेयर करने 

का एक माध्यम नही िं है। बाल्की यह मनोरिंजन काभी एक माध्यमहै और लोकसप्रयता की एक प्रसतयोसगता भीहैं। छात् अपने 

आत्म-मूल्य का सनधायरण इस बात पर करते हैं सक वे इन पे्लटर्फॉमय (सोशल नेटवसकिं ग साइट्स) पर सकतने िोस्त और 

लाइक/सटप्पसणयाुँ  प्राप्त कर सकते हैं। 

मानक्षसक और सामाक्षजक कल्याण 

सोशल मीसिया व्यक्तक्तगत जुड़ाव को बढावा िेता है, सजससे छात्ोिं को िूरी पर रहते हए भी सामासजक सिंबिंध बनाए रखने में 

मिि समलती है। सोशल मीसियाने छात्ोिं के मानससक और सामासजक स्वास्थ्य को बेहतर बनाया है या नही िं, लेसकन बनाए रखने 

का भरपूरा प्रयास जरूर सकया है। सोशल मीसिया ने छात्ोिं के समुिाय को वास्तसवक समय में एक साथ लाकर वास्तसवक 

िुसनया की िूरी को कम करने काप्रयास सकया है।सोशल मीसिया के सबसे स्पष्ट सकारात्मक प्रभाव सिंचार और सामासजककरण 

पर कें सित हैं। सोशल मीसियाछात्को उन लोगोिं के सिंपकय  में रहने में सहायता करती हैं सजन्हें हम सनयसमत रूप से नही िं िेखपाते, 

कॉल नही िं करते या मैसेज नही िं करते। सोशल मीसियाकी सहायता से ऐसे लोगोिं से समलने का भी मौका िेती है सजनसे वे प्रसतसिन 

नही िं समल पाते है। 

कौशल क्षवकास 

सोशल मीसिया, कौशल सवकास और रचनात्मकता को प्रोत्सासहत करने में सहायता करता है। कई छात् 

(सोशलनेटवसकिं गसाइट्स,सोशल मीसियाएप)जैसे- यू-टू्यब (You Tube) परनए- नए कौशल सीखते हैं और उनका पता 
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लगाते हैं। सोशल मीसियाछात्ोिंकोसवसभन्न सवषयोिं पर टू्यटोररयल पाठ्यिम और सिंसाधन खोजने में सहायता करता है। इससे 

छात्ोिं को नए कौशल सीखने, अपनी कृसतयोिं को साझा करने तथा समान रुसच रखने वाले अन्य लोगोिं से जुड़ने में सहायता 

समलती है। 

ररज़गार के अवसर 

सोशल मीसिया के ़िररए कई तरह के रो़िगार भी पैिा हए हैं।सोशल मीसिया के ़िररएछात्नवीन ची़िें सीख सकते हैं और 

अपनी रुसचयोिं को सवकससत कर सकते हैं।छात् अपनी इच्छा अनुरूप अपने जीवन को सुचारू रूप सेचलानेके सलएअपने 

मनपसिंि व्यवसाय को चुन सकते हैं और सोशल मीसिया की सहायता से अपने कौशल को बढा सकते हैं। 

सरशल मीक्षिया के नकारात्मक प्रभाव 

कई शोधसेयह ज्ञातहोता हैं सक यसि छात् सोशल मीसिया का आवश्यकता से असधक प्रयोग सकया जाए तो वह छात्ोिं के मक्तस्तष्क 

परनकारात्मक प्रभाव िालता है सजससे छात्अवसाि का सशकार होजाते है।सोशल मीसिया के ज़्यािा प्रयोग से छात् नी िंिना 

आने की समस्या से ग्रससतहो जाते हैं ।सोशल मीसिया साइबर-बुसलिंग को बढावा िेता है। यह फेक नू्य़ि और घृणास्पि भाषण 

फैलाने में महत्त्वपूणय भूसमका सनभाता है। सोशल मीसिया पर गोपनीयता की कमी होती है और कई बार आपका सनजी िेटा 

चोरी होने का खतरा रहता है। सोशल मीसिया के ़िररए गलतर्फहमी तेजी से फैलरहीहै।साइबर अपराधोिं जैसे- हैसकिं ग और 

सफसशिंग आसि का खतरा भी बढता हआ सिखायी िे रहाहै। 

सोशल मीसिया का उपयोग बहत सारी असुरक्षाओिं का कारण बन सकता है। खासकर छात्ोिं में इन साइटोिं पर प्रससद्ध लोगोिं 

को िेख कर उन का अनुसरण करते हैं और शरीर की छसव के सलए अवास्तसवक अपेक्षाएुँ  रखते हैं। अक्सर लोकसप्रय और 

सुिंिर माने जाने वाले लोगोिं को िेखकर छात् के शरीर की नकारात्मक छसव बन सकती है। नकारात्मक शरीर की छसव कम 

आत्मसम्मान और यहािं तक सक खाने के सवकारोिं को जन्म िे सकती है ।सोशल मीसिया केवल मानससक रूप से परेशान करता 

है, तो ऐसा सबलकुल भी नही िं है, इसके शारीररक िुष्प्रभाव भी उतने ही जानलेवा हैं। 

सरशल मीक्षिया का दुरुपयरग 

सोशल मीसिया के ़िररये ऐसतहाससक तथ्ोिं को भी तोड़-मरोड़ कर पेश सकया जा रहा है।जो न की केवल ऐसतहाससक घटनाओिं 

को अलग रूप में प्रसु्तत करने काप्रयासकर रही है बक्तल्क आ़िािी के सूत्धार रहे नेताओिं के बारे में भी गलत जानकारी बडे़ 

पैमाने पर साझा की जा रही है।सवश्व आसथयक मिंच की ररपोटय के अनुसार, िुसनया में सोशल मीसिया के माध्यम से गलत सूचनाओिं 

का प्रसार कुछ प्रमुख उभरते जोक्तखमोिं में से एक है।यकीनन यह न केवल िेश की प्रगसत में रुकावट है, बक्तल्क भसवष्य में इसके 

खतरनाक पररणाम भी सामने आ सकते हैं।  

सरशल मीक्षियातथा छात्र ोंकेमानक्षसक स्वास्थ्य के क्षलए सुझाव 

सोशल मीसिया के सकारात्मक प्रभावोिं पर ़िोर िेनेके साथ - साथ सोशल मीसिया के नकारात्मक प्रभावोिं को कम करने के 

कई महात्वपूणय उपाय हैं। सबसे पहले और सबसे महत्वपूणय छात्ो को सभी पे्लटर्फॉमय ( सोशल नेटवसकिं ग साइट्स) पर अपना 

समय सीसमत करने की अवश्यकता है । प्रसतसिन सकतनी बार और सकतनी िेर तक आप प्रते्यक पे्लटर्फॉमय (सोशल नेटवसकिं ग 

साइट्स)  का उपयोग कर सकते हैं, इसकी सीमा तय करें। 

छात्ो को इस बात का भी ध्यान रखना चासहए सक आप प्रते्यक पे्लटर्फॉमय (सोशल नेटवसकिं ग साइट्स) का उपयोग सकस तरह 

से कर रहे हैं। छात्ो को अपना ज़्यािातर समय उन लोगोिं के साथ जुडे़ रहने में सबताना चासहए सजन्हें वह सकसी न सकसी तरह 

से जानते हो । अगर छात् प्रभावशाली लोगोिं के साथ जुड़ते है तो येछात्ोके सलए अच्छा होगा क्ोिंसक ऐसे लोगोिं से जुडे़ रहने की 

कोसशश करें  जो उने्हअसभपे्रररत करते हैं न सक उनके आत्मसम्मान को कम करने और आपका ध्यान भटकाने का काम करते 

हो ।  

क्षनष्कर्ष  

सोशल मीसिया हर छात् के जीवन में महत्वपूणय भूसमका सनभाता है। सोशल मीसिया के ़िररए सूचना प्राप्त करना, सूचना िेना 

और बात-चीतकरनाप्राय:सरल और सुसवधाजनक होगया है। सशक्षक और छात् एक-िूसरे से जुड़ सकते हैं और अपने असधगम 

के र्फायिे के सलए इन पे्लटर्फॉमय (सोशल नेटवसकिं ग साइट्स) का अच्छा प्रयोग कर सकते हैं।सोशल मीसिया का समाज पर 

बहत बड़ा प्रभाव पड़ा है, खासकर समय के साथ छात्ोिं के मानससक स्वास्थ्य पर। सोशल मीसियाने हमारे बात-चीत करने के 

तरीके और हमारे जीवन की कहानी को गढने के तरीके को बिल सिया है।ये पे्लटफॉमय (सोशल नेटवसकिं ग साइट्स)छात्ोिं के 

जीवन में एक अलग भूसमका सनभाते हैं। बहत से छात् अब समान सवचारधारा वाले िोस्तोिं को खोजने के सलए इन साइटोिं पर 

सनभयर हैं। इनका उपयोग अब केवल मनोरिंजन के सीमा से कही िं आगे सनकल गया है।छात् कई कारणोिं से सोशल नेटवसकिं ग 

साइट्स का इसे्तमाल करते हैं। कई छात्ोिं के सलए, यह उन लोगोिं के सिंपकय  में रहने का एक तरीका है सजनसे वे हमेशासमलनही िं 

पाते।  

सोंदभष 

• “2021 में सोशल मीसिया का उपयोग”बु्रक ऑक्तक्सयर और मोसनका एिं िरसन द्वारा। 

• “सोशल मीसिया और मानससक स्वास्थ्य” लॉरेंस रॉसबन्सन और मेसलिंिा क्तिथ, एम.ए. द्वारा। 

• “सोशल मीसिया प्रभाव का सवकास – एक सासहत्य समीक्षा और अनुसिंधान एजेंिा।“पूवाय ग्रोवर,अपयण कुमारकर,योगेश 

सद्ववेिी । 

• गूगल, सवसकपीसिया एविं अन्य । 
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