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दलित आंदोिन और सालिलयिक सलििता: लिंदी सालियि से समाजशास्त्रीि अंतरृ्दलि 
दीपक, शोधकर्ता, ह िंदी हिभतग, नीलम हिश्वहिद्यतलय, कैथल ( रियतणत) 

डॉ. कमलत देिी, प्रोफेसि, ह िंदी हिभतग, नीलम हिश्वहिद्यतलय, कैथल ( रियतणत) 

सार 
य  शोध ह िंदी सतह त्य के क्षेत्र में दहलर् आिंदोलनों औि सतह हत्यक सहियर्त के सिंगम की खोज किर्त  ै। य  जतिंचर्त   ैहक 

सहदयों से चले आ ि  ेजतहर्गर् उत्पीड़न में हनह र् दहलर् आख्यतन हकस र्ि  सतह त्य को प्रहर्िोध औि आत्म-अहभव्यहि 

के रूप में इस्र्मेतल किर् े ैं। समतजशतस्त्रीय ढताँचों कत उपयोग किर् े ुए, अध्ययन  तहशए पि पड़ी आितजों को बुलिंद किन,े 

प चतन की ितजनीहर् को बढतित देने औि सतमतहजक सुधति में योगदतन देन ेमें सतह हत्यक सहियर्त की भूहमकत की जतिंच 

किर्त  ै। अिंर्ःहिषय दृहिकोण के मतध्यम से, य  शोधपत्र सतमतहजक-ितजनीहर्क परििर्ान के एक उपकिण के रूप में दहलर् 

सतह त्य की परििर्ानकतिी क्षमर्त को िेखतिंहकर् किर्त  ै।  

लिशेष शब्द: लिंदी सालियि, आयम-अलिव्िलि, समाजशास्त्रीि, प्रलतरोध 

1. पररचि  

भतिर् में दहलर् आिंदोलन एक म त्िपूणा सतमतहजक-ितजनीहर्क औि सतिंस्कृहर्क बदलति कत प्रहर्हनहधत्ि किर्त  ै हजसकत 

उद्देश्य दमनकतिी जतहर् व्यिस्थत को खत्म किनत  ै, हजसमें सतह हत्यक सहियर्त प्रहर्िोध व्यि किने औि बदलति को बढतित 

देने के हलए एक शहिशतली मतध्यम के रूप में कतम किर्ी  ै। ह िंदी में दहलर् सतह त्य इस आिंदोलन के एक जीििंर् प लू के 

रूप में उभित, हजसन ेभतिर्ीय समतज में व्यतप्त जतहर्-आधतरिर् असमतनर्तओ िं औि सतमतहजक अन्यतय की बेबतक आलोचनत 

की। समतजशतस्त्रीय रूप से, य  सतह त्य दहलर्ों के जीहिर् अनुभिों को एक प्रतमतहणक आितज प्रदतन किर्त  ,ै हजन् ें अक्सि 

मुख्यधतित के सतह हत्यक औि अकतदहमक प्रिचनों से बत ि िखत जतर्त  ै (िाल्मीलक, 1997)1
। अपने लेखन के मतध्यम से, 

दहलर् लेखकों ने व्यहिगर् सिंघषों को सतमूह क आख्यतनों में बदल हदयत  ै, हजसस े ह िंदी सतह त्य के भीर्ि एक प्रहर्-

आहधपत्य स्थतन बनत  ै। दहलर् सतह त्य स्पि रूप से उच्च जतहर् की ह िंदी सतह हत्यक पििंपितओ िं में अक्सि मनतए जतन ेितले 

ग्रतमीण जीिन के िोमतिंहिक औि सुखद हचत्रण को चुनौर्ी देर्त  ै। इसके बजतय, य  जतहर्-आधतरिर् उत्पीड़न, आहथाक ििंचनत 

औि सतमतहजक बह ष्कति की कठोि ितस्र्हिकर्तओ िं को उजतगि किर्त  ै। उदत िण के हलए, ओमप्रकाश िाल्मीलक की 

जूठन (1997)2  एक मौहलक आत्मकथत   ैजो ग्रतमीण भतिर् में एक दहलर् के रूप में अस्पशृ्यर्त औि अपमतन के उनके 

अनुभिों कत दस्र्तिेजीकिण किर्ी  ै। ितल्मीहक कत कतम न केिल प्रणतलीगर् भेदभति को उजतगि किर्त   ैबहल्क जतहर् 

पदतनुिम को बनतए िखन ेमें धतहमाक औि सतिंस्कृहर्क सिंस्थतनों की हमलीभगर् की भी आलोचनत किर्त  ै। य  अिंबेडकि के 

इस दतिे से मेल खतर्त  ै हक जतहर् एक ग िी सतमतहजक सिंस्थत  ै हजसे धतहमाक प्रहर्बिंधों द्वतित बनतए िखत जतर्त  ै 

(अंबेडकर, 1936)3
। दहलर् सतह त्य कत समतजशतस्त्रीय म त्ि प्रहर्िोध औि सशहिकिण के रूप में इसकी भूहमकत में 

हनह र्  ै। य   तहशए पि पड़ी आितजों के हलए एक मिंच के रूप में कतया किर्त  ,ै दहलर्ों के बीच सतमूह क चेर्नत पैदत 

किर्त  ै औि एकजुिर्त को बढतित देर्त  ै। बामा (2000)4 औि बेबी कांबिे (2008)5 जैसी दहलर् मह लत लेहखकतओ िं 

ने जतहर् औि हलिंग के अिंर्संबिंध को सतमन ेलतकि इस सतह हत्यक पििंपित को समदृ्ध हकयत  ै। बतमत की करुक्कू दहलर् 

मह लतओ िं द्वतित सतमनत हकए जतने ितले दो िे उत्पीड़न को उजतगि किर्ी  ै, दहलर् समदुतयों के भीर्ि हपर्सृत्ततत्मक 

सिंिचनतओ िं औि उनके बत ि जतहर्-आधतरिर् भेदभति दोनों की आलोचनत किर्ी  ै। य  अिंर्हिाषयक परिपे्रक्ष्य मुख्यधतित के 

नतिीितदी हिमशा को चुनौर्ी देर्त  ै, जो अक्सि जतहर् को उत्पीड़न की एक म त्िपूणा धुिी के रूप में अनदेखत किर्त  ै (रेगे, 

1998)6
। दहलर् सतह हत्यक सहियर्त मौहखक औि हलहखर् पििंपितओ िं के बीच की खतई को भी पतिर्ी  ै, दहलर् समुदतयों 

की सतिंस्कृहर्क हिितसर् को सिंिहक्षर् किर् े ुए उनकी ऐहर् तहसक एजेंसी पि जोि दरे्ी  ै। मौहखक इहर् तस, लोक कथतएाँ औि 

गीर्ों को अक्सि सतह हत्यक कतयों में शतहमल हकयत जतर्त  ै र्तहक मुख्यधतित के ऐहर् तहसक आख्यतनों से दहलर् आितजों को 

हमितने कत हििोध हकयत जत सके (गुरु, 2001)7
। ये आख्यतन न केिल प्रहर्िोध के उपकिण  ैं, बहल्क सतिंस्कृहर्क पुनग्रा ण 

के कतया भी  ैं, जो दहलर् समुदतयों की गरिमत औि प चतन पि जोि देर् े ैं। 

इसके अलतित, दहलर् सतह त्य के उदय कत अकतदहमक औि बौहद्धक परिदृश्य पि ग ित प्रभति पड़त  ै। इसने स्थतहपर् 

सतह हत्यक औि समतजशतस्त्रीय ढताँचों के पुनमूाल्यतिंकन को प्रेरिर् हकयत  ै, हजसस ेहिद्वतनों को भतिर्ीय समतज में एक कें द्रीय 
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हिषय के रूप में जतहर् से जुड़ने के हलए प्रोत्सतह र् हकयत गयत  ै। गोपाि गुरु (2001)7 औि कांचा इिैिा (1996)8 जैसे 

हिद्वतनों ने भतिर्ीय सतमतहजक हचिंर्न की रूपिेखत को हिि से परिभतहषर् किने औि उच्च जतहर् के दृहिकोणों के प्रभुत्ि को 

चुनौर्ी देने में दहलर् कथतओिं के म त्ि पि जोि हदयत  ै। समकतलीन समय में, हडहजिल युग ने दहलर् आितजों को औि भी 

अहधक मुखि कि हदयत  ै। सोशल मीहडयत प्लेिफॉमा, ब्लॉग औि ऑनलतइन फोिम दहलर् लेखकों के हलए अपने कतम को 

सतझत किन ेऔि िैहश्वक दशाकों के सतथ जडु़न े के हलए म त्िपूणा स्थतन बन गए  ैं। य  हडहजिल सतह हत्यक सहियर्त न 

केिल दहलर् मुद्दों की दृश्यर्त को बढतर्ी  ै, बहल्क जतहर् औि सतमतहजक न्यतय पि एक अिंर्िितष्रीय सिंितद को भी बढतित 

देर्ी   ै(रलिकुमार, 2013)9
।  तलताँहक, दहलर् सतह त्य को मुख्यधतित के सतह हत्यक  लकों से प्रहर्िोध कत सतमनत किनत 

पड़ ि त  ,ै ज ताँ इस ेअक्सि  तहशए पि िखत जतर्त   ैयत इसके कलतत्मक औि बौहद्धक योगदतन के हलए प चतने जतन ेके 

बजतय इस े“हििोध सतह त्य” के रूप में खतरिज कि हदयत जतर्त   ै। 

2. सालियि की समीक्षा 

िाल्मीलक, ओमप्रकाश (1997) - जूठन: एक दलित का जीिन ओमप्रकतश ितल्मीहक की जूठन दहलर् आत्मकथतत्मक 

सतह त्य में एक आधतिहशलत  ै, जो ग्रतमीण भतिर् में एक दहलर् के रूप में उनके जीहिर् अनुभिों कत एक बेबतक हिििण 

प्रदतन किर्ी  ै। कथत अस्पशृ्यर्त की प्रणतलीगर् ितस्र्हिकर्तओ िं के सतथ व्यहिगर् उपतख्यतनों को जहिल रूप से बुनर्ी  ै, जो 

दहलर् समदुतयों द्वतित सतमनत हकए जतने ितल ेिोजमिता के अपमतन औि अमतनिीयकिण को उजतगि किर्ी  ै। ितल्मीहक ने 

जतहर् पदतनुिम द्वतित लतग ूहकए गए सतमतहजक स्र्िीकिण कत हिशद िणान हकयत  ,ै ज ताँ बुहनयतदी मतनिीय गरिमत र्क प ुाँच 

से भी इनकति हकयत जतर्त  ै। मुख्यधतित के ह िंदी सतह त्य में अक्सि आदशा रूप से ग्रतमीण जीिन के िोमतिंहिक हचत्रण को 

चुनौर्ी देकि, जूठन उन हमथकों को खत्म किर्त  ै जो भतिर्ीय समतज की ग िी असमतनर्तओ िं को छुपतर्े  ैं। य  कतम 

अिंबेडकिितदी हिचतिों में ग ितई से हनह र्  ै, जो धमा, सिंस्कृहर् औि पििंपित द्वतित कतयम सिंिचनतत्मक असमतनर्तओ िं की 

आलोचनत किर्त  ै। ितल्मीहक न े सतमतहजक न्यतय के मतध्यम के रूप में सतह त्य की भूहमकत पि जोि देन े के हलए 

आलोचनतत्मक हसद्धतिंर् कत उपयोग हकयत, य  सुझति देर् े ुए हक इस र्ि  के आख्यतन सशहिकिण औि प्रहर्िोध के हलए 

शहिशतली उपकिण के रूप में कतम कि सकर् े ैं। उनकी आत्मकथत केिल व्यहिगर् सिंघषों कत िणान न ीं किर्ी  ,ै बहल्क 

जतहर् उत्पीड़न के हखलति सतमूह क कतिाितई कत आह्वतन किर्ी  ै, जो दहलर् सतह त्य औि समतनर्त पि व्यतपक सतमतहजक-

ितजनीहर्क हिमशा दोनों में एक म त्िपूणा योगदतन  ै। 

कुमार, राज (2004)10  - लिंदी सालियि में दलित व्िलिगत आख्िान  ितज कुमति कत शोध दहलर् सतह त्य के भीर्ि 

व्यहिगर् आख्यतनों की शैली की खोज किर्त  ,ै जतहर्-आधतरिर् उत्पीड़न कत दस्र्तिेजीकिण औि प्रहर्िोध किने में इसके 

म त्ि पि प्रकतश डतलर्त  ै। कुमति दहलर् सिंघषों की सतमूह क स्महृर् को सिंिहक्षर् किने के हलए व्यहिगर् आख्यतनों को एक 

म त्िपूणा मतध्यम के रूप में प चतनर् े ैं, जो अक्सि  तहशए पि पड़ी आितजों को हमितन ेयत हिकृर् किन ेितली प्रमुख जतहर् 

हिचतिधतितओ िं के हलए एक प्रहर्-आख्यतन पशे किर् े ैं। उनकत हिशे्लषण पतउलो फे़्रयि के हििेक के हसद्धतिंर् से प्रेरिर्  ,ै जो 

उत्पीहड़र् समदुतयों को सशि बनतन ेमें आलोचनतत्मक जतगरूकर्त की भूहमकत पि जोि दरे्त  ै। कुमति कत कतम इस बतर् को 

िेखतिंहकर् किर्त   ैहक कैस ेदहलर् व्यहिगर् आख्यतन हनजी ददा को प्रहर्िोध के सतमूह क लोकतचति में बदल दरे्े  ैं, दहलर्ों 

के बीच एक सतझत प चतन औि उद्दशे्य को बढतित दरे्े  ैं। उनकत र्का    ै हक ये कथतएाँ प्रणतलीगर् अन्यतय औि दहलर् 

समुदतयों के लचीलेपन कत एक अनहफल्िडा हिििण प्रदतन किके सतमतहजक-ितजनीहर्क यथतहस्थहर् को चुनौर्ी दरे्ी  ैं। कुमति 

इन कथतओिं के शैलीगर् औि हिषयगर् र्त्िों में भी ग ितई से उर्िर् े ैं, य  दशतार् े ुए हक कैस ेउनकी प्रतमतहणकर्त औि 

भतिनतत्मक ग ितई पतठकों के सतथ प्रहर्ध्िहनर्  ोर्ी   ैऔि आलोचनतत्मक हचिंर्न को उकसतर्ी  ै। उनकत अध्ययन दहलर् 

व्यहिगर् कथतओिं को न केिल सतह हत्यक ग्रिंथों के रूप में बहल्क सतमतहजक परििर्ान के सतधन के रूप में भी प्रस्र्ुर् किर्त 

 ै। 

नािररिा, अजि (2012)11 - अनक्िेम्ड टेरेन अजय नतिरियत की अनक्लेम्ड िेिेन लघु कथतओिं कत एक अभूर्पूिा सिंग्र  

 ै जो भतिर्ीय समतज में स्थतयी जतहर्गर् पूिताग्र ों की आलोचनत किर्ी  ,ै य ताँ र्क हक इसके श िीकृर् औि आधुहनकीकृर् 

प लुओ िं में भी। नतिरियत ग्रतमीण औि श िी दोनों  ी हस्थहर्यों में दहलर्ों द्वतित सतमनत हकए जतन ेितल ेमनोिजै्ञतहनक औि 

सतमतहजक सिंघषों कत पर्त लगतन े के हलए उत्ति-औपहनिेहशक औि सबतल्िना सैद्धतिंहर्क ढताँचों कत उपयोग किर्े  ैं। उनकी 
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क तहनयताँ अक्सि दहलर् नतयकों को सूक्ष्म औि स्पि जतहर्-आधतरिर् भेदभति से भिे स्थतनों पि नेहिगेि किर्े  ुए हचहत्रर् 

किर्ी  ैं, जो भतिर्ीय जीिन के सभी प लुओ िं में जतहर् पदतनुिम की व्यतपक प्रकृहर् को उजतगि किर्ी  ैं। समदृ्ध पिर्ों ितली 

क तहनयों के मतध्यम से, निरियत प्रणतलीगर् उत्पीड़न के भतिनतत्मक बोझ को िेखतिंहकर् किर् े ैं, य  दशतार् े ुए हक जतहर् 

प चतन, रिश्र्ों औि आकतिंक्षतओ िं को कैस ेप्रभतहिर् किर्ी  ै। उनकत कतम आधुहनक सिंस्थतओ िं में दहलर्ों के प्रर्ीकतत्मक औि 

सर् ी समतिेश की भी आलोचनत किर्त  ,ै य  र्का  देर्े  ुए हक इस र्ि  के इशतिे ग िी सिंिचनतत्मक असमतनर्तओ िं को 

सिंबोहधर् किने में हििल ि र्े  ैं। सबतल्िना अध्ययनों के र्त्िों को एकीकृर् किके, निरियत उत्पीड़न कत हििोध किने, अपनी 

गरिमत कत दतित किन ेऔि अपने कथतत्मक स्थतन को पुनः प्रतप्त किन ेमें दहलर् व्यहियों की एजेंसी को उजतगि किर्त  ै। 

उनकी क तहनयताँ एक समतिेशी सतह हत्यक पििंपित की िकतलर् किर्ी  ैं जो ह िंदी सतह त्य में उच्च-जतहर् के दृहिकोणों के 

आहधपत्य को चुनौर्ी देर्े  ुए हिहिध अनुभिों को प चतनर्ी औि मनतर्ी  ै। अनक्लेम्ड िेिेन के मतध्यम से, निरियत न केिल 

दहलर् सतह त्य के कैनन को समदृ्ध किर्े  ैं, बहल्क समकतलीन भतिर् में सतमतहजक न्यतय औि समतिेश की व्यतपक समझ में 

भी योगदतन दरे्े  ैं। 

रेगे, शलमृिा (1998)6 - दलित मलििाए ँअिग तरि से बात करती िैं: अंतर की आिोचना और दलित नारीिादी 

र्दलिकोण की ओर शहमालत िेग ेकत मौहलक लेख जतहर् औि हलिंग के अनूठे प्रहर्च्छेदन पि प्रकतश डतलर्त  ,ै हजसमें इस 

बतर् पि प्रकतश डतलत गयत  ै हक कैस ेदहलर् मह लतओ िं की क तहनयताँ एक ऐसत दृहिकोण प्रस्र्ुर् किर्ी  ैं जो जतहर्-आधतरिर् 

उत्पीड़न औि हपर्सृत्ततत्मक मतनदिंडों दोनों की आलोचनत किर्ी  ैं। िेग ेनतिीितदी हसद्धतिंर् को आलोचनतत्मक नस्ल हसद्धतिंर् के 

सतथ एकीकृर् किर्ी  ैं र्तहक दहलर् मह लतओ िं द्वतित सतमनत हकए जतन ेितल े तहशए पि  ोन ेकी ब ुलर्त पि जोि हदयत जत 

सके, उनकी आितज को प्रणतलीगर् असमतनर्तओ िं को समझने के हलए म त्िपूणा मतनत जत सके। उनकत कतम मुख्यधतित के 

नतिीितदी आिंदोलन को जतहर् की उपेक्षत किर्े  ुए हलिंग पि सीहमर् ध्यतन देने के हलए चुनौर्ी देर्त  ,ै औि दहलर् सतह त्य की 

अक्सि मह लतओ िं के अनुभिों को दिहकनति किने के हलए आलोचनत किर्त  ै। िेगे के हनष्कषा दहलर् नतिीितदी दृहिकोण को 

अपनतने के म त्ि पि जोि दरे्े  ैं, जो दहलर् मह लतओ िं के अनूठे सिंघषों को सतमतहजक न्यतय पि व्यतपक हिमशा के अहभन्न 

अिंग के रूप में स्िीकति किर्त  ै। उनकत र्का    ै हक दहलर् मह लतओ िं की क तहनयताँ, उत्पीड़न की दो िी धुिी को सिंबोहधर् 

किके, ह िंदी सतह हत्यक हिमशा को समदृ्ध किर्ी  ैं औि  तहशए पि  ोन ेकी अहधक समतिेशी औि सूक्ष्म समझ के हलए प्रेरिर् 

किर्ी  ैं। 

लसंि, सतेंद्र (2010)12 - लिंदी सालियि में जालत और दलित प्रलतरोध सर्ेंद्र हसिं  कत शोध ह िंदी सतह त्य में जतहर्-

आधतरिर् पदतनुिम के हिरुद्ध दहलर् सतह त्य के हिकतस को एक प्रहर्-आहधपत्यकतिी शहि के रूप में र्लतशर्त  ै। ग्रतहम्सयन 

हसद्धतिंर् पि आधतरिर्, हसिं  दहलर् लेखकों को जैहिक बहुद्धजीहियों के रूप में प चतनर् े ैं जो उच्च-जतहर् की हिचतिधतितओ िं 

के सतिंस्कृहर्क आहधपत्य को चुनौर्ी देर्े  ैं। ि  दहलर् सतह हत्यक सहियर्त के ऐहर् तहसक प्रक्षेपिि कत पर्त लगतर्े  ैं, 

प्रहर्िोध को बढतित देन ेऔि कथत स्थतन को पनुः प्रतप्त किने में इसकी भूहमकत पि जोि दरे्े  ैं। हसिं  के हनष्कषा प्रदहशार् किर्े  ैं 

हक कैस ेदहलर् सतह त्य, आत्मकथतओ िं, लघु कथतओिं औि कहिर्त के मतध्यम से, एक सतमूह क प चतन कत हनमताण किर्त   ै

जो सतमतहजक बह ष्कति कत हििोध किर्त   ैऔि  तहशए पि पड़ ेसमुदतयों को सशि बनतर्त  ै। जतहर् उत्पीड़न की आलोचनत 

किके औि प्रणतलीगर् अन्यतय को उजतगि किके, दहलर् लेखक ह िंदी सतह त्य की सीमतओ िं को हिि से परिभतहषर् किर्े  ैं, 

इस ेसतमतहजक परििर्ान के हलए एक मिंच में बदल दरे् े ैं। हसिं  न ेहनष्कषा हनकतलत हक दहलर् सतह हत्यक सहियर्त न केिल 

जतहर् के अहभजतर् िगा के सतिंस्कृहर्क प्रभुत्ि को बतहधर् किर्ी  ,ै बहल्क उत्पीहड़र् समुदतयों के बीच एकजुिर्त को भी 

बढतित देर्ी  ै, जो अहधक समर्तितदी समतज की िकतलर् किर्ी  ै। 

गुरु, गोपाि (2001) - दलित सांस्कृलतक अलिकथन  गोपतल गुरु कत हिशे्लषण सहदयों से चल ेआ ि े व्यिहस्थर् 

बह ष्कति की प्रहर्हियत के रूप में दहलर् प चतन के सतिंस्कृहर्क औि सतह हत्यक अहभकथन पि कें हद्रर्  ै। उनकत कतम 

मुख्यधतित के ह िंदी सतह त्य में दहलर् आितजों के  तहशए पि  ोन ेकी आलोचनत किर्त   ैऔि व्यतपक सतिंस्कृहर्क ढतिंच ेके 

भीर्ि दहलर् कथतओिं के हलए जग  बनतने के म त्ि पि प्रकतश डतलर्त  ै। गुरु कत शोध, जो अिंबडेकिितदी हिचतिों पि 

आधतरिर्  ै, जतहर्-आधतरिर् असमतनर्तओ िं को चुनौर्ी देने औि उन् ें खत्म किने में सतह त्य की भूहमकत को िेखतिंहकर् किर्त 

 ै। उनकत र्का   ै हक दहलर् सतह त्य न केिल प्रहर्िोध के रूप में कतया किर्त  ै, बहल्क गरिमत कत दतित किने औि सतिंस्कृहर्क 
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प चतन को पुनः प्रतप्त किन ेके मतध्यम के रूप में भी कतया किर्त  ै। गरुु सतह हत्यक स्थतनों के लोकर्िंत्रीकिण पि जोि दरे्े  ैं, 

उच्च-जतहर् की सतह हत्यक पििंपितओ िं की हिहशिर्त को बतहधर् किन े के हलए हिहिध आितजों औि अनुभिों को शतहमल 

किने की िकतलर् किर् े  ैं। उनके हनष्कषों से सतमतहजक न्यतय औि समतनर्त को बढतित देन े में दहलर् सतह त्य की 

परििर्ानकतिी क्षमर्त कत पर्त चलर्त  ै, र्थत िे इस बतर् पि बल देर्े  ैं हक य  केिल एक हिधत न ीं  ै, बहल्क एक 

म त्िपूणा सतमतहजक-ितजनीहर्क आिंदोलन  ै। 

ओरलसनी, फ्ांसेस्का (2022)13 - किानी और लिंदी सालियि का िोकतंत्रीकरण फ्तिंसेस्कत ओिहसनी कत शोध ह िंदी 

सतह त्य के लोकर्िंत्रीकिण में क तनी जैसी सतह हत्यक पहत्रकतओ िं द्वतित हनभतई गई परििर्ानकतिी भूहमकत कत व्यतपक हिशे्लषण 

प्रदतन किर्त  ै। ओिहसनी इस बतर् पि प्रकतश डतलर्ी  ैं हक कैस ेइन मिंचों न ेऐहर् तहसक रूप से दहलर् लेखकों सह र्  तहशए 

पि पड़ी आितजों के हलए अपनी क तहनयों को व्यि किने के हलए म त्िपूणा स्थतन के रूप में कतम हकयत  ै। हिहिध अनुभिों 

को प्रदहशार् किके, इन पहत्रकतओ िं न े ह िंदी सतह हत्यक पििंपितओ िं में उच्च-जतहर् की हिचतिधतितओ िं के प्रभुत्ि को चुनौर्ी दी। 

ओिहसनी के हनष्कषा ह िंदी सतह हत्यक हिमशा को हिि से परिभतहषर् किने, इसे अहधक समतिेशी औि भतिर् की सतमतहजक 

हिहिधर्त कत प्रहर्हनहध बनतने में क तनी के म त्ि को िेखतिंहकर् किर्े  ैं। उनकत शोध इन मिंचों की स योगी प्रकृहर् पि भी 

जोि दरे्त  ै, ज ताँ हिहभन्न पषृ्ठभूहम के लेखक एक अहधक समर्तितदी सतह हत्यक सिंस्कृहर् बनतन ेके हलए एकहत्रर्  ुए। दहलर् 

सतह त्य को बढतित देकि, क तनी न े तहशए पि पड़ ेलोगों के दृहिकोण को मुख्यधतित में एकीकृर् किन ेमें म त्िपूणा भूहमकत 

हनभतई, हजसस ेभतिर्ीय समतज की समदृ्ध औि अहधक सूक्ष्म समझ हिकहसर्  ुई। 

लशिकामी, पी. (2006)14 - पररितृन की पकड़  तलताँहक हशिकतमी मुख्य रूप से एक र्हमल लेहखकत  ैं, लेहकन उनके 

कतयों न ेअनुितद के मतध्यम से ह िंदी में दहलर् सतह त्य पि म त्िपूणा प्रभति डतलत  ै। परििर्ान की पकड़ जतहर्गर् गहर्शीलर्त 

औि दहलर् मह लतओ िं द्वतित सतमनत हकए जतन ेितल ेप्रणतलीगर् उत्पीड़न की पड़र्तल किर्ी  ,ै जो नतिीितदी औि दहलर् 

दृहिकोणों में ग ितई से हनह र् एक कथत प्रस्र्रु् किर्ी  ै। हशिकतमी जतहर् औि हपर्सृत्तत के दो िे उत्पीड़न की आलोचनत 

किर्ी  ैं, एक अिंर्हिाषयक हिशे्लषण प्रस्र्ुर् किर्ी  ैं जो सतमतहजक औि अिंर्ि-समुदतय असमतनर्तओ िं दोनों को चुनौर्ी देर्ी 

 ै। उनके हनष्कषा दहलर् मह लतओ िं की एजेंसी को उजतगि किर्े  ैं क्योंहक िे इन अिंर्हिाषयक उत्पीड़नों से हनपिर्ी  ैं औि 

उनकत हििोध किर्ी  ैं। अनुितहदर् कतया ने र्हमल दहलर्ों के अनुभिों को व्यतपक दशाकों र्क प ुाँचतकि, दहलर् सतह त्य के 

भीर्ि क्षेत्रीय औि भतषतई हिभतजन को पतिकि ह िंदी सतह हत्यक हिमशा को समदृ्ध हकयत  ै। हशिकतमी कत योगदतन सतह त्य 

की परििर्ानकतिी क्षमर्त को िेखतिंहकर् किर्त  ै, जो हिहभन्न दहलर् समुदतयों में अिंर्ि-हिभतजक अन्यतय को सिंबोहधर् किने 

औि एकजुिर्त को बढतित देने में मदद किर्त  ै। 

िादि, अरुण (2015)15- दलित िघ ुकथाए:ँ प्रलतरोध की कथाए ँअरुण यतदि कत अध्ययन दहलर् सतह त्य में एक 

शहिशतली मतध्यम के रूप में लघु कथतओिं की भूहमकत की जताँच किर्त  ै, सतमतहजक अन्यतय की आलोचनत किने औि 

 तहशए पि पड़ ेसमुदतयों को सशि बनतन ेकी उनकी क्षमर्त पि जोि देर्त  ै। ि  इस बतर् पि ध्यतन कें हद्रर् किर्े  ैं हक कैस ेये 

कथतएाँ, जो अक्सि क तनी जैस ेमिंचों पि प्रकतहशर्  ोर्ी  ैं, सतमतहजक आलोचनत औि प्रहर्िोध के सतधन के रूप में कतम 

किर्ी  ैं। यतदि अपन ेहिशे्लषण को पतउलो फे़्रयि के हििेकीकिण के हसद्धतिंर् के सतथ जोड़र् े ैं, य  र्का  देर् े एु हक दहलर् 

लघु कथतएाँ पतठकों के बीच आलोचनतत्मक जतगरूकर्त को बढतित देर्ी  ैं औि जतहर् उत्पीड़न के हखलति सतमूह क कतिाितई 

को प्रेरिर् किर्ी  ैं। उनके हनष्कषा दहलर् अनुभिों की र्तत्कतहलकर्त औि र्ीव्रर्त को पकड़न ेमें लघु कथत प्रतरूप की अनूठी 

र्तकर् को उजतगि किर्े  ैं। लचीलतपन, एजेंसी औि सतमतहजक न्यतय के हिषयों को सिंबोहधर् किके, ये कथतएाँ दहलर् 

सतह हत्यक सहियर्त की व्यतपक परियोजनत में योगदतन किर्ी  ैं। यतदि कत हनष्कषा  ै हक लघु कथतएाँ केिल कलतत्मक 

अहभव्यहियताँ न ीं  ैं, बहल्क समतज को जतगरूक किन ेऔि सतमतहजक परििर्ान को बढतित देन ेके हलए आिश्यक उपकिण 

 ैं। 

कांबिे, बेबी (2008) - द लप्रज़न्स िी ब्रोक बेबी कतिंबले की आत्मकथत, द हप्रजन्स िी ब्रोक, दहलर् सतह त्य में एक 

मील कत पत्थि  ै, जो दहलर् मह लतओ िं द्वतित सतमनत हकए जतन ेितल ेअिंर्हिाभतगीय उत्पीड़न के बतिे में एक अिंदरूनी दृहिकोण 

प्रस्र्ुर् किर्ी  ै। स्िैंडपॉइिंि हसद्धतिंर् पि आधतरिर्, कतिंबले जतहर् औि हपर्सृत्ततत्मक मतनदिंडों के दो िे बोझ की आलोचनत 

किर्ी  ैं जो दहलर् मह लतओ िं के जीिन को आकति दरे्े  ैं। उनकी क तनी न केिल जतहर् व्यिस्थत द्वतित कतयम िखी गई 
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प्रणतलीगर् असमतनर्तओ िं को उजतगि किर्ी  ै, बहल्क दहलर् समुदतयों के भीर्ि हपर्सृत्ततत्मक सिंिचनतओ िं पि भी सितल 

उठतर्ी  ै। कतिंबले दहलर् मह लतओ िं के लचीलेपन औि एजेंसी पि जोि देर्ी  ैं, औि एक अहधक समतिेशी सतह हत्यक 

सहियर्त कत आह्वतन किर्ी  ैं जो  तहशए पि पड़े सभी रूपों को सिंबोहधर् किर्ी  ै। उनकत कतम दहलर् मह लतओ िं के सिंघषों 

की एक व्यहिगर् गित ी औि सतमूह क प्रहर्हनहधत्ि दोनों के रूप में कतया किर्त  ,ै जो जतहर्, हलिंग औि िगा पि प्रिचन को 

समदृ्ध किने ितली एक सूक्ष्म आलोचनत प्रस्र्ुर् किर्त  ै। कतिंबले के हनष्कषा अिंर्हिाभतगीय न्यतय को बढतित देने औि समतनर्त 

औि सम्मतन को म त्ि देन ेितल ेसमतज की िकतलर् किने में सतह त्य की परििर्ानकतिी क्षमर्त को उजतगि किर्े  ैं।  

चौधरी, अनीता (2018)16 - उत्तर-औपलनिेलशक दलित सालियि: एक तुिनायमक अध्ििन अनीर्त चौधिी कत शोध 

ह िंदी में दहलर् सतह त्य की जतिंच किन ेके हलए उत्ति-औपहनिेहशक हसद्धतिंर् कत उपयोग किर्त  ,ै इसे अन्य भतिर्ीय भतषतओ िं 

में इसी र्ि  के आिंदोलनों के व्यतपक सिंदभा में िखर्त  ै। उनकत र्ुलनतत्मक अध्ययन जतहर् पदतनुिम की आलोचनत किने औि 

सतमतहजक न्यतय को बढतित देन ेमें ह िंदी दहलर् लेखकों के अहद्वर्ीय योगदतन पि प्रकतश डतलर्त  ै। चौधिी भतषतई सीमतओ िं के 

पति प्रहर्िोध औि सशहिकिण के एक सतमतन्य सूत्र की प चतन किर्े  ैं, सतथ  ी प्रत्येक क्षेत्रीय दहलर् सतह हत्यक पििंपित को 

आकति देने ितले हिहशि सतिंस्कृहर्क औि ऐहर् तहसक सिंदभों को भी स्िीकति किर् े ैं। उनके हनष्कषों से पर्त चलर्त  ै हक 

दहलर् लेखकों को मुख्यधतित के सतह हत्यक स्थतनों में प चतन पतन ेमें हकन चुनौहर्यों कत सतमनत किनत पड़र्त  ,ै जो उच्च-

जतहर् के दृहिकोणों से प्रभतहिर्  ैं। चौधिी कत कतम दहलर् सतह त्य के भीर्ि हिहिधर्त को स्िीकति किन,े अहधक समतिेश 

औि अिंर्ि-सतिंस्कृहर्क सिंितद की िकतलर् किने के म त्ि को िेखतिंहकर् किर्त  ै। ि  हनष्कषा हनकतलर्ी  ैं हक ह िंदी दहलर् 

सतह त्य प्रणतलीगर् उत्पीड़न को चुनौर्ी देन ेऔि उत्ति-औपहनिेहशक प्रहर्िोध की व्यतपक कथत को समदृ्ध किन ेमें म त्िपूणा 

भूहमकत हनभतर्त  ै।  

लतिारी, मनोज (2020)17 - समकािीन लिंदी िेखन में दलित पिचान और सालिलयिक प्रलतरोध मनोज हर्ितिी कत 

अध्ययन समकतलीन ह िंदी सतह त्य में दहलर् प चतन औि प्रहर्िोध की अहभव्यहि की खोज किर्त  ै, हजसमें लेखकों द्वतित 

जतहर् उत्पीड़न को चुनौर्ी देन ेके र्िीकों पि ध्यतन कें हद्रर् हकयत गयत  ै। सबतल्िना हसद्धतिंर् को एकीकृर् किर्े  एु, हर्ितिी इस 

बतर् की जतिंच किर्े  ैं हक दहलर् लेखक सतह त्य कत उपयोग अपनी एजेंसी को मुखि किने औि कथतत्मक स्थतन को पुनः 

प्रतप्त किने के हलए कैस ेकिर्े  ैं। उनकत शोध समुदतय की भतिनत को बढतित देने औि दहलर् आितजों के हलए मिंच प्रदतन 

किने में सतह हत्यक पहत्रकतओ िं की म त्िपूणा भूहमकत पि प्रकतश डतलर्त  ै। हर्ितिी ह िंदी सतह त्य को सहियर्त औि 

समतिेहशर्त के हलए एक स्थतन के रूप में बदलने में इन प्लेिितमों के परििर्ानकतिी प्रभति पि जोि देर् े ैं। उनके हनष्कषा दशतार्े 

 ैं हक समकतलीन दहलर् सतह त्य न केिल प्रणतलीगर् असमतनर्तओ िं की आलोचनत किर्त  ै बहल्क सतमतहजक औि 

सतिंस्कृहर्क परििर्ान को भी प्रेरिर् किर्त  ै। हर्ितिी कत हनष्कषा  ै हक दहलर् लेखकों की लचीलतपन औि िचनतत्मकर्त एक 

सतह हत्यक पििंपित को गढन ेमें स तयक   ैजो भतिर् की जहिल सतमतहजक-ितजनीहर्क ितस्र्हिकर्तओ िं को प्रहर्हबिंहबर् औि 

उत्तिदतयी दोनों  ै। 

3. उद्देश्ि 

हिशे्लषण किनत हक ह िंदी सतह त्य हकस प्रकति जतहर्गर् पदतनुिम औि दहलर् आिंदोलनों की अिंर्ःहियतशीलर्त को सिंबोहधर् 

किर्े  ुए दहलर् प चतन औि प्रहर्िोध को अहभव्यि किर्त  ै। 

4. कािृप्रणािी 

इस शोध में गुणतत्मक दृहिकोण अपनतयत गयत  ै, हजसमें दहलर् लेखकों द्वतित दहलर् आिंदोलनों पि प्रतथहमक ग्रिंथों औि 

हद्वर्ीयक स्रोर्ों कत हिशे्लषण हकयत गयत  ै। ह िंदी सतह त्य में प्रहर्िोध, प चतन औि मुहि के आिर्ी हिषयों की प चतन किने 

के हलए सतमग्री हिशे्लषण कत उपयोग हकयत जतर्त  ै। व्यतपक सतमतहजक सिंिचनतओ िं के भीर्ि हनष्कषों को प्रतसिंहगक बनतन ेके 

हलए समतजशतस्त्रीय हसद्धतिंर्ों को लतग ूहकयत जतर्त  ै। 

5. लनष्कषृ और चचाृ 

1. प्रलतरोध का प्रलतलनलधयि 

ह िंदी में दहलर् सतह त्य प्रणतलीगर् जतहर्-आधतरिर् उत्पीड़न के हखलति प्रहर्िोध के सतधन के रूप में उभिर्त  ।ै य  दहलर्ों 

के व्यहिगर् औि सतमूह क अनुभिों को आधति बनतकि जड़ जमतए सतमतहजक पदतनुिमों कत सतमनत किर्त   ैऔि उन् ें खत्म 

किर्त  ै। उदत िण के हलए, ओमप्रकतश ितल्मीहक की आत्मकथत जूठन एक मौहलक िचनत   ैजो अस्पशृ्यर्त की प्रथत की 
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आलोचनत किर्ी  ै औि दहलर्ों द्वतित सतमनत हकए जतने ितल ेअपमतन औि ििंचनत को स्पि रूप से हचहत्रर् किर्ी  ै। 

ितल्मीहक द्वतित सजीि कल्पनत औि सीधी भतषत कत उपयोग दहलर्ों के िोजमिता के सिंघषों को व्यतपक दशाकों के सतमन ेलतर्त 

 ै, हजसस ेप्रमुख जतहर् समतज जतहर्-आधतरिर् भेदभति को बनतए िखन ेमें अपनी भूहमकत को स्िीकति किने के हलए मजबूि 

 ोर्त   ै(ितल्मीहक, 1997)। 

इसी र्ि , अजय नतिरियत की िचनतएाँ अलगति औि प चतन के हिषयों कत पर्त लगतर्ी  ैं। कथत में, नतिरियत श िी परििेश 

कत उपयोग य  उजतगि किन ेके हलए किर् े ैं हक कैस ेजतहर् सतमतहजक औि व्यतिसतहयक स्थतनों को प्रभतहिर् किर्ी ि र्ी 

 ै, य ताँ र्क हक कहथर् रूप से योग्यर्त आधतरिर् ितर्तििण में भी। ये कथतएाँ जतहर्-आधतरिर् अन्यतय की हनििंर्िर्त पि जोि 

देर्ी  ैं, य  िेखतिंहकर् किर् े ुए हक श िीकिण औि आधुहनकीकिण ने जतहर्गर् पूिताग्र ों को खत्म न ीं हकयत  ै (नितरियत, 

2006)। 

2. सामालजक सुधार के रूप में सालिलयिक सलििता 

दहलर् सतह त्य अहभव्यहि के हलए एक मतध्यम से क ीं अहधक कतया किर्त  ै; य  सतमतहजक सुधति के उद्देश्य से सहियर्त 

के एक रूप के रूप में कतया किर्त  ै। क तनी औि  िंस जैस ेसतह हत्यक मिंचों ने ह िंदी सतह हत्यक परिदृश्य को लोकर्तिंहत्रक 

बनतने में म त्िपूणा भूहमकत हनभतई  ै। इन पहत्रकतओ िं ने  तहशए पि पड़ी आितजों को अपने अनुभि सतझत किने औि जतहर् 

व्यिस्थत की आलोचनत किने के हलए प्रोत्सतह र् हकयत  ै, हजसस े ह िंदी सतह त्य एक समतिेशी औि स भतगी क्षेत्र में बदल 

गयत   ै(ओहसानी, 2022)। उदत िण के हलए,  ीित बिंसोडे की कहिर्त जतहर् उत्पीड़न से मुि भहिष्य की कल्पनत किर् े ुए 

दहलर् मह लतओ िं के ददा औि गुस्से को व्यि किर्ी  ै। उनकी कहिर्त यथतथा (ितस्र्हिकर्त) मुख्यधतित के सतह त्य में ग्रतमीण 

भतिर् के िोमतिंहिक हचत्रण की आलोचनत किर्ी  ,ै इन परिहस्थहर्यों में दहलर्ों द्वतित अनुभि की गई ह िंसत औि शोषण को 

उजतगि किर्ी  ै। सतह हत्यक सहियर्त कत य  रूप आहधपत्यितदी आख्यतनों को चुनौर्ी देर्त   ैऔि एक प्रहर्-हिमशा बनतर्त 

 ै जो समतनर्त औि न्यतय पि जोि दरे्त  ै। 

3. दलित आंदोिनों में अंतसंबंध 

दहलर् सतह त्य जतहर्, हलिंग औि िगा के हिषयों को जहिल रूप से एक सतथ बुनर्त  ै र्तहक  तहशए पि  ोन ेकी ब ुमुखी 

प्रकृहर् को दशतायत जत सके। इन आख्यतनों में स्पि अिंर्संबिंध दहलर् मह लतओ िं औि आहथाक रूप से ििंहचर् सम ूों द्वतित सतमनत 

हकए जतने ितल ेजहिल नुकसतनों को उजतगि किके सतमतहजक न्यतय पि प्रिचन को समदृ्ध किर्त  ै। उदत िण के हलए, बतमत 

की सिंगहर् जतहर् औि हलिंग के अिंर्संबिंध की खोज किर्ी  ै, दहलर् मह लतओ िं के सिंघषों कत दस्र्तिेजीकिण किर्ी  ै, जो न 

केिल जतहर्-आधतरिर् भेदभति कत सतमनत किर्ी  ैं, बहल्क अपन ेसमुदतयों के भीर्ि हपर्सृत्ततत्मक उत्पीड़न कत भी सतमनत 

किर्ी  ैं। य  दो ित  तहशए पि  ोनत दहलर् सतह त्य में एक आिर्ी हिषय  ै, जैसत हक उहमालत पिति औि अन्य लोगों के 

कतयों में देखत जतर्त  ै जो जतहर् व्यिस्थत औि हपर्सृत्ततत्मक मतनदिंडों (ब्रतउन एि अल., 2017) दोनों की आलोचनत किर्े 

 ैं। 

4. समाजशास्त्रीि प्रिाि 

दहलर् सतह त्य कत ग ित समतजशतस्त्रीय प्रभति  ै, जो प्रमुख हिचतिधतितओ िं को चुनौर्ी देर्त  ै औि सतह त्य औि समतज के 

बीच सिंबिंधों को नयत रूप देर्त  ै। उत्पीहड़र्ों के जीिन के अनुभिों को अहभव्यि किके, य  पतठकों को जतहर्-आधतरिर् 

असमतनर्त औि उत्पीड़न की प्रणतलीगर् प्रकृहर् की कठोि ितस्र्हिकर्तओ िं कत सतमनत किन ेके हलए मजबूि किर्त  ै। 

अपने प्रहर्-कथतओिं के मतध्यम से, दहलर् सतह त्य न केिल  तहशए पि पड़ी आितजों के हलए एक मिंच प्रदतन किर्त  ,ै बहल्क 

सतमतहजक आलोचनत औि सतमूह क सशहिकिण के हलए एक उपकिण के रूप में भी कतम किर्त  ै। बी.आि. अिंबेडकि द्वतित 

मुहि के सतधन के रूप में हशक्षत औि सतह हत्यक जुड़ति पि जोि समकतलीन दहलर् लेखकों के कतयों में स्पि  ै, जो सतह त्य 

कत उपयोग  तहशए पि पड़ े समदुतयों के भीर्ि आलोचनतत्मक चेर्नत औि एकजुिर्त को बढतित देन े के हलए किर् े  ैं 

(अिंबेडकि, 1946)। 

5. लिंदी सालिलयिक लिमशृ को लिर से पररिालषत करना 

दहलर् सतह त्य ने मुख्यधतित के कतयों की रूमतहनयर् औि अहभजतत्यितद को खतरिज किके ह िंदी सतह हत्यक पििंपितओ िं को 

हिि से परिभतहषर् हकयत  ै। इसके बजतय, य  यथतथाितद, प्रतमतहणकर्त औि उत्पीहड़र्ों के सिंघषों पि ध्यतन कें हद्रर् किने को 
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प्रतथहमकर्त दरे्त  ै। इस बदलति न ेन केिल ह िंदी सतह त्य के दतयिे को व्यतपक बनतयत  ,ै बहल्क इसके सौंदया औि हिषयगर् 

मतनदिंडों को भी चुनौर्ी दी  ै, हजससे अहधक समतिेशी औि सतमतहजक रूप से जतगरूक सतह हत्यक पििंपित कत मतगा प्रशस्र् 

 ुआ  ै। 

"लजन्िें मनुष्ि तक निीं समझा गिा, उनकी पीड़ा को आिाज देना िी दलित सालियि का कािृ िै।" -ओमप्रकतश 

ितहल्मकी-  जूठन (p45) 

दहलर् प चतन ह िंदी सतह त्य में एक म त्िपूणा हिषय  ै, जो जतहर्गर् पदतनिुम द्वतित जतिी प्रणतलीगर् उत्पीड़न औि 

अमतनिीयकिण के हखलतफ प्रहर्िोध के एक मतध्यम के रूप में कतया किर्त  ै। ओमप्रकतश ितल्मीहक की आत्मकथत "जूठन" 

एक स्मतिकीय कृहर्  ै जो दहलर्ों के जीहिर् अनुभिों को जीििंर् रूप से दशतार्ी  ै औि सतथ  ी जतहर् व्यिस्थत की ग िी 

आलोचनत किर्ी  ै। एक ग िी व्यहिगर् कथत के मतध्यम से, ितल्मीहक अपने बचपन औि ियस्कर्त को यतद किर्े  ैं, जो 

केिल उनकी दहलर् प चतन के कतिण अपमतन, बह ष्कति औि अनक ी कहठनतइयों से भित  ुआ थत। गताँि की गहलयों को 

सति किने, मौहखक दवु्याि ति कत सतमनत किने औि बचत  ुआ खतनत खतने की बेइज्जर्ी स ने के उनके ितृ्ततिंर् भतिर्ीय 

समतज में अिंर्हनाह र् जतहर्गर् भेदभति की िूि ितस्र्हिकर्तओ िं को स्पि रूप से उजतगि किर् े ैं। ितल्मीहक द्वतित कच्ची, 

बेबतक भतषत कत उपयोग औि दहलर् उत्पीड़न के ग िे व्यहिगर् लेहकन सतिाभौहमक अनुभिों को व्यि किने की उनकी 

क्षमर्त जठून को एक अभूर्पूिा कृहर् बनतर्ी  ै। य  व्यहिगर् पीड़त से पिे  ै, एक पूिे समुदतय की सतमूह क ददुाशत को हचहत्रर् 

किर्े  ुए उनकी गरिमत औि मतनिर्त पि जोि दरे्त  ै। ि  जतहर्ितद को कतयम िखने ितलों के पतखिंड को उजतगि किने से न ीं 

कर्ितर्े  ैं, इस बतर् पि प्रकतश डतलर् े ैं हक कैस ेप्रगहर्शील स्थतन भी जतहर्गर् असमतनर्तओ िं को प चतनन ेऔि सिंबोहधर् 

किने में हििल ि र्े  ैं। उनकी कथत जतहर्गर् भेदभति के मनोिैज्ञतहनक प्रभति पि ग ितई से चचता किर्ी  ै, य  बर्तर्ी  ै हक 

य   तहशए पि पड़ ेलोगों के बीच आिंर्रिक उत्पीड़न औि हिशषेतहधकति प्रतप्त जतहर्यों के बीच अहधकति की भतिनत के रूप में 

कैस ेप्रकि  ोर्त  ै। 

"िमारे पास खोने के लिए कुछ िी निीं िै, लसिाि अपनी बेलड़िों के।" बी.आि.अम्बडेकि, जतहर् कत हिनतश (पषृ्ठ 

23)। 

य  कतम एक सिंस्मिण से क ीं अहधक  ै; य  हिद्रो  कत कतया औि प चतन कत दतित  ै। अपनी क तनी सतझत किके, 

ितल्मीहक दहलर् समुदतय को अपने अहस्र्त्ि पि गिा किने के हलए सशि बनतर् े ैं औि उन प्रमुख जतहर् कथतओिं को चुनौर्ी 

देर्े  ैं जो उनके अनुभिों को हमितनत यत कम किनत चत र्े  ैं। जठून उच्च जतहर्यों के िचास्ि ितल ेस्थतनों पि नेहिगेि किन ेकी 

जहिलर्तओ िं को भी सिंबोहधर् किर्त  ै, ज तिं दहलर्ों को यत र्ो अदृश्य कि हदयत जतर्त  ै यत उन् ें प्रर्ीकतत्मक बनत हदयत 

जतर्त  ै। आत्मकथत  तहशए पि पड़ी आितजों के हलए प्रेिणत कत स्रोर् बन गई  ,ै जो उन् ें अपनी क तहनयों को पुनः प्रतप्त 

किने औि अपनी आितज में अपनी सच्चतई को व्यि किने के हलए प्रोत्सतह र् किर्ी  ै। ितल्मीहक कत लेखन उत्पीड़न कत 

मुकतबलत किने में एजेंसी औि आत्म-प्रहर्हनहधत्ि के म त्ि को िेखतिंहकर् किर्त  ै। उनकी कथत समतज के हलए एक दपाण 

औि कतिाितई कत आह्वतन दोनों  ै, जो पतठकों से उन व्यतपक जतहर् पदतनिुमों को प चतनने औि खत्म किने कत आग्र  किर्ी 

 ै जो भतिर् में िोजमिता की बतर्चीर् औि अिसिों को परिभतहषर् किर् े ैं। दहलर्ों के अनुभि को पूिी ईमतनदतिी के सतथ दजा 

किके, ितल्मीहक ने न केिल ह िंदी सतह त्य को समदृ्ध हकयत  ै, बहल्क एक शहिशतली सतमतहजक-ितजनीहर्क बयतन भी हदयत 

 ै जो पीहढयों से पतठकों के सतथ गूिंजर्त ि र्त  ै। 

जतहर्-आधतरिर् उत्पीड़न कत प्रहर्िोध दहलर् सतह त्य में एक आिर्ी औि कें द्रीय हिषय  ै, ज ताँ लेखक अपनी िचनतत्मक 

अहभव्यहियों कत उपयोग असमतनर्त को बनतए िखने ितली दमनकतिी सिंिचनतओ िं की आलोचनत किने औि उन् ें नि किने के 

हलए किर्े  ैं।  ीितलतल ितजस्थतनी कत कहिर्त सिंग्र  "दहलर् ददा" (दहलर् ददा) इस प्रहर्िोध कत उदत िण  ,ै जो जतहर्गर् 

पदतनुिम को बनतए िखने ितल ेब्रतह्मणितदी आहधपत्य की र्ीखी आलोचनत किर्त  ै। उनकी कहिर्तओ िं में उनकी कच्ची 

र्ीव्रर्त औि हिशद कल्पनत कत उपयोग  ,ै जो दहलर्ों द्वतित सतमनत हकए जतने ितले सिंघषों की एक स्पि र्स्िीि पेश किर्े  ैं, 

सतथ  ी सतथ उनके लचीलेपन औि अिज्ञत कत जश्न मनतर्े  ैं। 

भतिपूणा रूपकों औि शहिशतली प्रर्ीकतत्मकर्त के मतध्यम से, ितजस्थतनी जतहर् उत्पीड़न के ग िे अन्यतय को उजतगि किर्े  ैं। 

उनकी कहिर्तएाँ अपमतन, बह ष्कति औि प्रणतलीगर् शोषण के ददा को बयतन किर्ी  ैं, व्यहिगर् पीड़त को प्रहर्िोध के 
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सतमूह क आह्वतन में बदल देर्ी  ैं। ितजस्थतनी की कहिर्त केिल दहलर्ों की ददुाशत कत दस्र्तिेजीकिण न ीं किर्ी  ै; य  उन 

सिंिचनतओ िं को सहिय रूप से चुनौर्ी दरे्ी  ै जो अधीनर्त को लतगू किर्ी  ैं। उदत िण के हलए, दहलर् मजदिूों को समतज के 

स्र्िंभ के रूप में हचहत्रर् किनत उनके अपरि तया योगदतन को िेखतिंहकर् किर्त  ,ै जबहक उन सतमतहजक मतनदिंडों पि सितल 

उठतर्त   ैजो उनकत शोषण किर्े ि र्े  ैं। ितजस्थतनी के कतम को जो अलग बनतर्त  ै, ि    ैएजेंसी पि इसकत जोि। दहलर्ों 

को हनहष्िय पीहड़र्ों के रूप में न ीं बहल्क बदलति के एजेंि के रूप में हचहत्रर् हकयत गयत  ै, जो सहदयों की गुलतमी के 

हखलति उठने में सक्षम  ैं। उनकी कहिर्तएाँ एकजुिर्त औि एकर्त को प्रेरिर् किर्ी  ैं, जो जतहर्-आधतरिर् उत्पीड़न की बेहड़यों 

से मुि  ोने के हलए  तहशए पि पड़ ेलोगों के हलए एक िैली के रूप में कतम किर्ी  ैं। ितजस्थतनी की सतह हत्यक आितज एक 

हिद्रो ी द तड़ के रूप में गूिंजर्ी  ,ै जो शोहषर्ों से उनकी प चतन औि समतज में स ी जग  ितपस पतने कत आग्र  किर्ी  ै। 

दहलर् ददा के हिषय व्यहिगर् सिंघषों से आग ेबढकि दहलर् प्रहर्िोध के व्यतपक सतमतहजक-ितजनीहर्क सिंदभा को उजतगि किर्े 

 ैं। ितजस्थतनी जतहर् की यथतहस्थहर् को बनतए िखने में धतहमाक, ितजनीहर्क औि सतमतहजक प्रणतहलयों की हमलीभगर् की 

आलोचनत किर्े  ैं। उनकी कहिर्त हििोध कत मतध्यम बन जतर्ी  ,ै जो पतठकों को अहधक न्यतयपूणा औि समर्तपूणा समतज 

की कल्पनत किने के हलए सशि बनतर्ी  ै। व्यहिगर् ददा को अिज्ञत के सतिाभौहमक आख्यतन में बदलकि, ितजस्थतनी कत 

कतम सतह त्य की सीमतओ िं को पति कि जतर्त  ै, औि सतमतहजक परििर्ान के हलए एक शहिशतली उपकिण बन जतर्त  ै। 

अिंर्र्ः,  ीितलतल ितजस्थतनी कत दहलर् ददा प्रहर्िोध की भतिनत औि न्यतय औि समतनर्त के हलए स्थतयी लड़तई कत प्रर्ीक  ै। 

उनकी कहिर्तएाँ सतमतहजक मतनदिंडों को चुनौर्ी देर्ी  ैं, सतमूह क कतिाितई को प्रेरिर् किर्ी  ैं, औि जतहर्-आधतरिर् भेदभति 

से मुि भहिष्य की आशत जगतर्ी  ैं। अपनी कतव्यतत्मक अहभव्यहि के मतध्यम से, ितजस्थतनी न केिल ह िंदी सतह त्य को 

समदृ्ध किर्त  ,ै बहल्क सतमतहजक मुहि के हलए व्यतपक दहलर् आिंदोलन को भी मजबूर् किर्त  ै। 

"सालियि अन्िाि और अपमान के लखिाि लिद्रोि िै।" शिण कुमति हलिंबतले, दहलर् सतह त्य के सौंदयाशतस्त्र की ओि: 

इहर् तस, हिितद औि हिचति (पषृ्ठ 12) 

दहलर् सतह त्य जतहर्, हलिंग औि आहथाक शोषण के चौित े से उत्पन्न उत्पीड़न की पिर्ों को उजतगि किन ेकत एक सशि 

मतध्यम  ै। कंिि िारती की िचनत, हिशषे रूप से "सूरज को लनकिना िी िोगा", दहलर् मह लतओ िं द्वतित सतमनत की 

जतने ितली अनूठी चुनौहर्यों पि ध्यतन कें हद्रर् किर् े ुए इन जहिल सिंघषों की ग ितई से पड़र्तल किर्ी  ै। भतिर्ी की कथतएिं 

इस बतर् पि प्रकतश डतलर्ी  ैं हक कैस ेदहलर् मह लतएिं भेदभति कत दो ित बोझ झेलर्ी  ैं- प ले  तहशए की जतहर् के सदस्य 

के रूप में औि हिि हपर्सृत्ततत्मक समतज में मह लतओ िं के रूप में। इसके अहर्रिि, आहथाक शोषण उनकी भेद्यर्त को बढतर्त 

 ै, हजसस ेउत्पीड़न की एक हर्कड़ी बनर्ी   ैजो उनके जीिन को ग ितई से प्रभतहिर् किर्ी  ै। अपनी हिशद क तनी क न ेके 

मतध्यम से, भतिर्ी दहलर् मह लतओ िं के दैहनक जीिन को हचहत्रर् किर्े  ैं, अथक प्रहर्कूल परिहस्थहर्यों कत सतमनत किने में 

उनकी लचीलतपन पि जोि देर् े ैं। उनके पतत्र अक्सि जतहर्-आधतरिर् भेदभति को झेलर्े  ैं, जैस ेसतिाजहनक स्थतनों र्क प ुिंच 

से ििंहचर् ि नत यत नीच कतम किन ेके हलए मजबूि  ोनत, ि  दहलर् समदुतयों के अहस्र्त्ि औि प्रगहर् में उनके योगदतन को 

उजतगि किर् े ैं, उन् ें र्तकर् के स्र्िंभ औि बदलति के एजेंि के रूप में हचहत्रर् किर् े ैं। भतिर्ी कत कतम जतहर् औि हलिंग 

उत्पीड़न को सिंबोहधर् किन ेके हलए एक अिंर्हिाभतगीय दृहिकोण की र्त्कतल आिश्यकर्त को िेखतिंहकर् किर्त  ै। ि  दहलर् 

समुदतयों के भीर्ि हपर्सृत्ततत्मक सिंिचनतओ िं की आलोचनत किर्े  ैं, सतथ  ी अन्यतय को जतिी िखने के हलए व्यतपक 

सतमतहजक व्यिस्थतओ िं को भी हजम्मेदति ठ ितर् े ैं। भेदभति की इन कई पिर्ों को उजतगि किके, भतिर्ी उत्पीहड़र् समू ों के 

बीच एकजुिर्त कत आह्वतन किर्े  ैं औि जतहर् औि हलिंग असमतनर्तओ िं को एक सतथ सिंबोहधर् किने के म त्ि पि जोि दरे्े 

 ैं। उनके आख्यतन उत्पीड़न की समग्र समझ की िकतलर् किर् े ैं, जो जतहर् सिंघषों को हलिंग औि आहथाक सिंदभों से अलग 

न ीं किर्त  ै। "सूरज को लनकिते िी िोगा" में खोजे गए हिषय व्यतपक दहलर् नतिीितदी आिंदोलन से मेल खतर् े ैं, जो 

दहलर् मह लतओ िं के अनूठे अनुभिों औि सतमतहजक न्यतय की लड़तई में उनकी भूहमकत को उजतगि किनत चत र्त  ै। भतिर्ी 

कत कतम दहलर् मह लतओ िं की आितज को बढतकि औि उनकी क तहनयों को सतमतहजक-ितजनीहर्क हिमशा में सबस ेआग े

लतकि दहलर् सतह त्य में ग ितई जोड़र्त  ै। उनके सिंघषों औि लचीलेपन कत उनकत सूक्ष्म हचत्रण न केिल दहलर् प चतन की 

समझ को व्यतपक बनतर्त  ,ै बहल्क उनके उत्पीड़न के मूल कतिणों को सिंबोहधर् किने ितल ेप्रणतलीगर् परििर्ान की भी मतिंग 
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किर्त  ै। दहलर् सतह त्य में किं िल भतिर्ी कत योगदतन अिंर्हिाषयक क तनी क न ेकी शहि कत प्रमतण  ै। जतहर्, हलिंग औि 

आहथाक आख्यतनों को आपस में जोड़कि, ि  दहलर् सिंघषों की जहिलर्तओ िं को समझने के हलए एक व्यतपक दृहिकोण प्रदतन 

किर्े  ैं औि असमतनर्त को बनतए िखन ेितली प्रणतहलयों को खत्म किने के हलए सतमूह क प्रयतसों को प्रेरिर् किर्े  ैं। 

"अयिाचार को सिना िी एक प्रकार का अपराध िै।" सिंर् िैदतस. चयहनर् दो े (प.ृ 35)। 

दहलर् दृहिकोण से इहर् तस को पुनः प्रतप्त किनत दहलर् सतह त्य कत एक म त्िपूणा र्त्ि  ,ै जो दहलर् योगदतन को बह ष्कृर् 

यत  तहशए पि िखने ितल ेप्रमुख आख्यतनों को चुनौर्ी देर्त  ै। श्योितज हसिं  बेचैन की "मेित बचपन मेिे किं धों पि" दहलर् 

समुदतयों की लचीलतपन औि एजेंसी को उजतगि किने के हलए ऐहर् तहसक घिनतओ िं कत पुनहनामताण किर्ी  ै। बेचनै दहलर्ों के 

सतिंस्कृहर्क औि सतमतहजक योगदतन पि जोि दरे्े  ैं, उन् ें हनहष्िय हिषयों के बजतय इहर् तस में सहिय भतगीदति के रूप में 

स्थतन देर् े ैं। उनकी िचनतएाँ दहलर् आितजों को हमितन ेके हलए मुख्यधतित के ऐहर् तहसक हिििणों की आलोचनत किर्ी  ैं 

औि भतिर्ीय इहर् तस के अहधक समतिेशी प्रहर्हनहधत्ि की िकतलर् किर्ी  ैं। इहर् तस को हिि से हलखकि, बेचैन दहलर् 

गौिि के हलए एक मिंच प्रदतन किर्े  ैं औि उनकी सतमहू क प चतन को मजबरू् किर् े ैं, पतठकों को बह ष्कति किने ितले 

आख्यतनों को चुनौर्ी देन ेके हलए प्रेरिर् किर् े ैं। 

"दलितों का संघषृ केिि िौलतक निीं िै, िि मानलसक स्ितंत्रता का िी संघषृ िै।" कनक हर्ितिी. दहलर् आिंदोलन 

औि सतह त्य (प.ृ 76). 

दहलर् लेखक सतह त्य कत उपयोग सतमतहजक जतगरूकर्त बढतने औि सहियर्त को प्रेरिर् किने के सतधन के रूप में किर्े  ैं। 

र्ुलसीितम की "घास की रोटी" दहलर्ों द्वतित सतमनत की जतने ितली आहथाक कहठनतइयों औि प्रणतलीगर् शोषण को दशतार्ी 

 ै, हशक्षत औि सतमूह क सिंघषा की परििर्ानकतिी क्षमर्त पि जोि देर्ी  ै। उनकत कतम उन र्िीकों की खोज किर्त   ै हजससे 

हशक्षत व्यहियों को जतहर् उत्पीड़न से मुि  ोन ेऔि सतमतहजक मतनदिंडों को चनुौर्ी देन ेके हलए सशि बनतर्ी  ै। र्ुलसीितम 

के पतत्र अक्सि प्रहर्िोध के हलए िोल मॉडल के रूप में कतम किर्े  ैं, य  हदखतर् े ुए हक कैस ेज्ञतन औि एकर्त दमनकतिी 

प्रणतहलयों को खत्म कि सकर्ी  ै। उनकी क तहनयताँ सतमूह क कतिाितई के म त्ि को उजतगि किर्ी  ैं, दहलर् समुदतयों को 

जतगरूकर्त औि िकतलर् के मतध्यम से सतमतहजक परििर्ान के हलए प्रयतस किन ेकत आग्र  किर्ी  ैं। कई दहलर् लेखक 

जतहर्-आधतरिर् पदतनिुम औि सतमतहजक असमतनर्त को बनतए िखने के हलए सिंस्थतगर् धमा की आलोचनत किर्े  ैं। डॉ. 

धमािीि के हनबिंध औि क तहनयताँ जतहर् हिभतजन को बनतए िखने में धमा की भूहमकत कत हिशे्लषण किर्ी  ैं। उनकी िचनतएाँ 

दहलर् दृहिकोण से आध्यतहत्मक ग्रिंथों की पुनव्यताख्यत की िकतलर् किर्ी  ैं, य  उजतगि किर्ी  ैं हक कैस ेधतहमाक रूहढितद 

उत्पीड़न को मजबरू् किर्त  ै। धमािीि कत आलोचनतत्मक हिशे्लषण प्रहर्िोध के हलए एक िैचतरिक ढतिंचत प्रदतन किर्त  ै, जो 

दहलर्ों को यथतहस्थहर् को चुनौर्ी देन ेके हलए सशि बनतर्त  ै। उनके लेखन पतठकों को जतहर्-आधतरिर् प्रथतओ िं की िैधर्त 

पि सितल उठतने औि िैकहल्पक आध्यतहत्मक व्यतख्यतओ िं के मतध्यम से मुहि पतन े के हलए प्रोत्सतह र् किर् े  ैं। धतहमाक 

रूहढितहदर्त कत सतमनत किके, धमािीि सतह त्य को िैचतरिक प्रहर्िोध औि सतमतहजक परििर्ान के हलए एक शहिशतली 

उपकिण के रूप में स्थतहपर् किर्े  ैं। 

"िम लिखते िैं, क्िोंलक िमारी चुप्पी को िमारे लखिाि इस्तेमाि लकिा गिा।" किं िल भतिर्ी. दहलर् सतह त्य औि 

आिंदोलन (प.ृ 53). 
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