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dchj vkSj rqylhnkl ds jke% vkLFkk- n'kZu vkSj lkekftd psruk ds vk;ke 

MkW- lhek lqjksfy;k] O;k[;krk] fgUnh foHkkx] txnEck ih-th- dkWyst] [kktwokyk ¼chdkusj½ 

    Hkkjrh; HkfDr lkfgR; esa dchjnkl vkSj xksLokeh rqylhnkl nks ,sls vizfre O;fDrRo gS- 

ftUgksaus *jke* uke dks viuh&viuh rjg ls ifjHkkf"kr fd;k vkSj tuekul eSa xgjh iSB cukbZA  

tgkW rqylhnkl dkjke lxq.k- e;kZnk iq:"kksre vkSj vorkj :i esa iwts tkrs gSa- ogha dchj ds jke 

fuxqZ.k- fujkdkj vkSj ?kV&?kV oklh czge gSA bu nksuksa ds jke&n’kZu esa ewyHkwr varj gksus ds 

ckotwn- mudk vafre y{; ekuo dY;k.k vkSj vk/;kfRed mUufr gh jgk gSA 

rqylhnkl ds jke% e;kZnk- izse vkSj yksd&eaxy ds izrhd  

 rqylhnkl ds jke- tSlk fd muds vej xzaFk *jkepfjrekul* esa of.kZr gS- lxq.k czge dk 

lkdkj :i gSaA  os n”kjFkuanu- lhrkifr- vkSj v;ks/;k ds jktk gSA rqylhnkl us jke dks ,d 

vkn”kZ iq=- vkn”kZ HkkbZ- vkn”kZ ifr- vkn”kZ fe= vkSj vkn”kZ jktk ds :i esa izLrqr fd;k gSA muds 

jke d:.kk- /kS;Z- 'kkS;Z- R;kx vkSj izse ds lk{kkr izrhd gSA *jkepfjrekul* esa jke dk thou dsoy 

,d jktk dk thou ugha gS- cfYd og /keZ- uhfr vkSj e;kZnk dk vkn”kZ izLrqr djrk gSA 

 rqylhnkl ds jke dk vorkj ysus dk eq[; mn~ns”; nq"Vksa dk lagkj vkSj lTtuksa dk 

mn~/kkj djuk gSA os yksd&eaxy dh Hkkouk ls vksrizksr gSA  muds pfj= esa gesa ekuoh; nqcZyrkvksa 

ls Åij mBdj vkn”kZ thou thus dh izsj.kk feyrh gSA rqylhnkl us jke ds ek/;e ls rRdkyhu 

lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa- vuhfr vkSj v/keZ ij izgkj fd;kA  os o.kZ O;oLFkk ds leFkZd Hkys gh jgs 

gksa- ysfdu mUgksaus jke ds njckj esa 'kcjh- fu"kknjkt tSls fuEu oxZ ds yksxksa dks Hkh lEeku fnyk;k- 

ftlls ;g lans”k feyrk gS fd bZ”oj dh HkfDr esa dksbZ Hksn ugha gksrkA 

 rqylhnkl dh HkfDr in~/kfr nkL; Hkko dh gSa- tgkW HkDr Lo;a dks nkl vkSj jke dks Lokeh 

ekurk gSA mudk ekuuk Fkk fd jke uke dk Lej.k gh Hkolkxj ls ikj mrjus dk ,dek= lk/ku 

gSA  *jkepfjrekul* dh yksdfiz;rk dk,d cM+k dkj.k mldh ljy vo/kh Hkk"kk vkSj xs;rk Hkh gS- 

ftlus mls tu&tu rd igq¡pk;kA rqylh ds jke dsoy /kkfeZd vkLFkk dk fo"k; ugha- cfYd 

Hkkjrh; laL—fr vkSj lH;rk ds vfHkUu vax cu x, gSaA 

dchj ds jke% fuxaZ.k- fujkdkj vkSj vuqHkoxE; czge  

 blds foijhr- dchj ds jke fdlh n”kjFk ds iq= ugha- u gh os v;ks/;k ds jktk gSaA dchj 

dk jke ,d ,slh ije lrk gSa tks tUe&ej.k ls ijs gSa- ftldk dksbZ :i ugha- dksbZ vkdkj ulgha 

vkSj u gh og fdlh fo”ks"k LFkku ij fuokl djrk gSA dchj ds fy, jke *?kV&?kV oklh* gSa- ;kuh 

os gj izk.kh ds Hkhrj fon~;eku gSaA os dgrs gSa% **ikuh esa ehu I;klh- eksfg lqfu lqfu vkoS gkalhA** 

vFkkZr- bZ”oj gj txg gS- ysfdu euq"; mls ckgj <wa<rk gSA  

dchj us ewfrZ iwtk- rhFkZ ;k=k vkSj ckgjh vkMacjksa dk [kaMu fd;kA muds fy, lPph HkfDr àn; 

dh ifo=rk vkSj vkarfjd 'kqn~f/k esa fufgr FkhA  mUgksaus jke dks fdlh ,d /keZ ;k tkfr ls ugha 

tksM+k- cfYd mls lkoZHkkSfed lR; ds :i esa izLrqr fd;kA  muds jke os gSa- tks *jke&uke* ds :i 

esa gj 'okl esa clrs gSaA mUgksaus uke&Lej.k dks gh eks{k dk ekxZ crk;kA  dchj ds jke&n’kZu esa 

lkekftd psruk Hkh fufgr gSA mUgksaus tkfrokn- NqvkNwr vkSj /kkfeZd ik[kaMksa ij rh[ks izgkj fd,A 

muds jke lcds fy, leku gSa- pkgs og fganw gks ;k eqlyeku- czkge.k gks ;k 'kwnzA  os dgrs gSa% 

**tkfr u iwNks lk/kq dh- iwN yhft;s KkuA** dchj ds jke lekt esa lekurk vkSj HkkbZpkjs dk lans’k 

nsrs gSaA  mudh Hkk"kk l/kqDdM+h ;k iapesy f[kpM+h Fkh- ftlesa vjch- Qkjlh- [kM+h cksyh vkfn ds 

'kCn fefJr Fks- tks ;g n’kkZrk gS fd os fdlh ,d {ks= ;k leqnk; rd lhfer ugha FksA 

rqylh vkSj dchj ds jke esa varj vkSj leUo; 

 nksuksa larksa ds jke&n”kZu esa Li"V varj gksus ds ckotwn- dqN lekurk,a Hkh gSA nksuksa us gh 

jke uke dh efgek dk xq.kxku fd;k vkSj mls Hkolkxj ls ikj djus dk lk/ku ekukA nksuksa us gh 

lPps izse vkSj HkfDr dks loksZifj crk;kA  nksuksa us gh lkekftd dqjhfr;ksa ij viuh&viuh rjg ls 

izgkj fd;kA 

 rqylhnkl dk jke&n”kZu tgk¡ lekt dks ,d O;ofLFkr <k¡ps esa <kyus vkSj vkn”kZ LFkkfir 

djus ij cy nsrk gSa- ogha dchj dk jke&n”kZu O;fDr dks vkarfjd eqfDr vkSj lkekftd lekurk 

dh vksj ys tkrk gSA rqylh us *yksd&/keZ* dh LFkkiuk dh- tcfd dchj us *vkRe&/keZ ij tksj 

fn;kA 

fu"d"kZr%- dchj vkSj rqylhnkl- nksuksa us gh Hkkjrh; laL—fr vkSj vk/;kfRed fparu dks vius *jke* 
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ds ek/;e ls leǹ~/k fd;kA rqylh ds jke us tgk¡ djksM+ksa yksxksa dks e;kZnk- izse vkSj R;kx dk ikB 

i<+k;k- ogha dchj ds jke us mUgsa vkMacjksa ls eqDr gksdj lPph vkRe&Kku dh vksj vxzlj fd;kA  

nksuksa ds jke ,d gh ije lR; ds nks fHkUu&fHkUu :i gSa- tks vyx&vyx ek/;eksa ls tu&tu dks 

eks{k vkSj 'kkafr dk ekxZ fn[kkrs gSaA  Hkkjrh; tuekul esa vkt Hkh nksuksa ds jke viuh&viuh txg 

ij iwtuh; vkSj izklafxd gSaA rqylh ds jke gesa lkekftd e;kZnkvksa dk ikyu fl[kkrs gSa- rks dchj 

ds jke gesa Hkhrj ds jke dks igpkuus dh izsj.kk nsrs gSaA ;gh bu nksuksa egku larksa dh vej fojklr 

gSaA 

xzUFk&lwph ¼lanHkZ vkSj v/;;u gsrq½ 

;g ys[k dchjnkl vkSj xksLokeh rqylhnkl ds jke&n’kZu dh lkekU; le> ij vk/kkfjr gSaA bls 

rS;kj djus esa fuEufyf[kr izdkj ds xzaFkksa vkSj v/;;uksa ls izsj.kk yh xbZ gSa% 

izkFkfed L=ksr (𝑃𝑟𝑖𝑚𝑎𝑟𝑦 𝑆𝑜𝑢𝑟𝑐𝑒𝑠):  
1- xksLokeh rqylhnkl% 

• jkepfjrekul% ¼fofHkUu Vhdkvksa vkSj laLdj.kksa lfgr- tSls xhrk izsl- guqeku izlkn iksn~nkj- 

ukxjh izpkfj.kh lHkk- vkfn½A  ;g rqylhnkl ds jkeds lxq.k Lo:Ik dk eq[; vk/kkj xzaFk gSA 

2- dchjnkl% 

• dchj xzaFkkoyh% ¼';kelqanj nkl- vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh- gtkjh izlkn n~foosnh n~okjk laikfnr 

laLdj.k½A blesa dchj ds lk[kh- lcn vkSj jeSuh ladfyr gSa- tks muds fuxqZ.k jke&n”kZu dk 

ewy L=ksr gSaA 

• dchj chtd% ¼/keZnkl n~okjk ladfyr- fofHkUu Vhdkvksa lfgr½A ;g dchj dh okf.k;ksa dk ,d 

vU; egRoiw.kZ laxzg gSA 

ek/;fed L=ksr (𝑆𝑒𝑐𝑜𝑛𝑑𝑎𝑟𝑦 𝑆𝑜𝑢𝑟𝑐𝑒𝑠 −vkykspukRed vkSj 'kks/kijd xzaFk)% 
1- vkpk;Z jkeHkanz 'kqDy% 

• fganh lkfgR; dk bfrgkl% ¼rqylhnkl vkSj dchj ij foLr̀r [kaM½A  ;g fganh vkykspuk esa ,d 

ehy dk iRFkj gS vkSj nksuksa dfo;ksa ij ekSfyd var–Zf"V iznku djrk gSA  

• xksLokeh rqylhnkl% ¼rqylhnkl ds O;fDrRo vkSj —frRo dk xgu fo’ys"k.k½A  

2- vkpk;Z gtkjh izlkn ǹfoosnh% 

• dchj% ¼dchj ds O;fDrRo- n”kZu vkSj dkO; dk foLr̀r v/;;u½A ;g dchj ij ,d vf/kdkfjd 

vkSj O;kid dk;Z gSA 

• fganh lkfgR; dh Hkwfedk% ¼HkfDr vkanksyu ds lanHkZ esa nksuksa dfo;ksa ij ppkZ½A 

3- MkW- jkedqekj oekZ% 

• fganh lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl% ¼HkfDr dky ds lanHkZ esa nksuksa ij fopkj½A 

4- MkW- ';kelqanj nkl% 

• dchj xzaFkkoyh dh Hkwfedk% ¼dchj ds n”kZu ij egRoiw.kZ fopkj½A 

5- ij”kqjke prqosZnh% 

• mrjh Hkkjr dh lar&ijaijk% ¼lar dfo;ksa vkSj muds n’kZu ij O;kid v/;;u½A 

6- ihrkEcj nr cM+Foky% 

• ;ksx izokg esa dchj dk LFkku ¼dchj ds nk’kZfud i{k ij izdk’k½A 

7- eSDxzsxj- vkj-,y- (𝑅. 𝐿. 𝑀𝑐𝐺𝑟𝑒𝑔𝑜𝑟)% 

• "𝑇ℎ𝑒 𝑅𝛼𝑚𝑐𝑎𝑟𝑖𝑡𝑚𝑎𝑛𝑎𝑠 𝑜𝑓 𝑇𝑢𝑙𝑠𝑖𝑑𝑎𝑠" ¼rqylhnkl vkSj muds jkedkO; ij vaxzsth esa egRoiw.kZ 

dk;Z½A 

8- okfYMl vkj- usosRLdh (𝑉𝑎𝑙𝑑𝑖𝑠 𝑅. 𝑁𝑒𝑣𝑒𝑙𝑠): 

• "𝐾𝑎𝑏𝑖𝑟 𝑎𝑛𝑑𝑡ℎ𝑒 𝐵ℎ𝑎𝑘𝑡𝑖 𝑇𝑟𝑎𝑑𝑖𝑡𝑖𝑜𝑛" ¼dchj ds HkfDr n”kZu ij 'kks/k½A 

9- fofHkUu 'kks/k i= vkSj leh{kk,a% lkfgfR;d vdknfe;ksa- fo”ofon~;ky;ksa vkSj 'kks/k laLFkkuksa n~okjk 

izdkf”kr if=dk,a tks fganh lkfgR;- HkfDr vkanksyu vkSj Hkkjrh; n”kZu ij dsafnzr gSaA 
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