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L=h foe'kZ vkSj fgUnh miU;kl 

MkW- lhek lqjksfy;k] O;k[;krk] fgUnh foHkkx] txnEck ih-th- dkWyst] [kktwokyk ¼chdkusj½ 

'kks/k la{ksi 

bl lnh ds lkfgR; dk dsanzh; fo"k; L=h foe”kZ vkSj nfyr lkfgR; gSA ;n~;fi gekjh ijEijk esa lHkh 

izdkj dk vkn”kZ L=h ds [kkrs esa tek fn[kkbZ nsrk gS] ijUrq tc bls dlkSVh ij dlrs gSa- rks og 

HkjHkjkdj fxj tkrk gSA vk;s fnu lHkh izdkj dk vU;k; mlds lkFk ?kfVr gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk 

gSA ;g fojks/kkHkklh fLFkfr gSA e.̀kky ikaMs; L=h foe’kZ esa gLr{ksi djrs gq, fy[krh gSa] **lekt esa 

L=hRo dh ewy vo/kkj.kk udkjkRed gSA yxHkx lHkh /kkfeZd vkSj nk”kZfud nk;js esa L=h dks iq:"k ds 

lanHkZ esa ,d viw.kZ vkSj lkis{; thou ds :i esa ns[kk x;k gSA okLrfodrk ;g gS fd ukjh dks mlds 

visf{kr lEeku ds lkFk ugha ns[kk x;k gSA bUgha fLFkfr;ksa dk fp=.k fganh miU;klksa esa fd;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k i= esa L=h foe’kZ vkSj fganh miU;kl ij fopkj fd;k x;k gSA 

Hkwfedk  

fiNys n”kd esa L=h foe”kZ lkfgR; vkSj lekt ds fparu esa osxorh /kkjk ds :i esa mHkjkA oLrqr% 

fir̀lRrkRed lekt dh lajpuk dk vUrfoZjks/k ,oa ukjh ds izfr lkearh fopkj gh ukjh ds 'kks"k.k dk 

vk/kkj cukA L=h foe”kZ dksbZ fuf”pr lS)kafrdh fufeZr ugha dj ldh] ysfdu lkjk L=hokn *flLVjgqM* 

ds fopkj ls lEc) gksdj lfn;ksa ls 'kksf"kr ukjh dh *eqfDr* dh vkdka{kk j[krk gSA LFkku ,oa ifjos”k 

ds vuqlkj bldh iz—fr esa Hkh fHkUurk,¡ fon~;eku gSaA  bls dgha ij lalkj dh leLr fL=;ksa ds n~okjk 

lalkj ds leLr iq:"kksa ds opZLo dk fojks/k djus okys fopkj ds :Ik esa le>k x;k] rks dgha L=h dh 

;kSu LoPNanrk dh odkyr djus okys fopkj ds :i esa] rks dgha gj ekeys esa L=h dks iq:"k ds leku 

ekus tkus ds nkos ;k vf/kdkj ds :i esaA izkjEHk esa nfyr ,oa L=h fparu esa lg;ksx dk Hkko Fkk 

D;ksafd ,slk ekuk x;k gS fd nksuksa dh eqfDr czkge.kokn dks /oLr djus esa gS] tks o.kZO;oLFkk ds 

ek/;e ls nfyrksa dk ,oa fir̀lRrk ds tfj, l L=h dk 'kks"k.k] neu] vieku ,oa mRihM+u dks tkjh 

j[ks gSaA nfyr eqfDr vkanksyu ,oa ukjh eqfDr vkanksyu dk ;g lgHkko ek=k fofHkUu vfLerk la?k"kZ 

dh lgkuqHkwfr rd gh lhfer jgh D;ksafd] O;ogkj esa nfyr lekt esa Hkh L=h dh fLFkfr gkf’k, ij gh 

gS vkSj yxHkx vkfFkZd :Ik ls lo.kksZ ls vf/kd leFkZ ls fL=;k¡ Hkh fir̀lRrkRed lekt ds opZLooknh 

fopkj/kkjk ds 'kks"k.k dk f’kdkj cuhA fofp= ckr gS fd fgUnh dk nfyr ys[ku ftl czkge.kokn dk 

fojks/k djrk jgk gS] fL=;ksa dh ;kSu 'kqfprk ij vk/kkfjr fookg rFkk ifjokj dh O;oLFkk dh odkyr 

djds vkt og mlh czkge.kokn dk iks"k.k dj jgk gSA --------- fL=;ksa ds 'kks"k.k ij fVdh rFkk mudh 

lkekftd ifjorZudkjh 'kfDr ls Hk;Hkhr jgus okyh orZeku O;oLFkk dks vkSj D;k pkfg,A og fuHkZ; 

gksdj czkge.kokn vkSj firl̀Rrkokn dks cuk, j[k ldrh gSA 

2- *tsElfey* us viuh iqLrd *fgLVjh vkWQ bafM;k* esa fy[kk gS fd dksbZ lekt fdruk lH; gS bldk 

irk] ml lekt esa fL=;ksa dh n”kk ns[kdj pyrk gSA ysfdu vkt tc ge fL=;ksa dh n”kk ns[krs gSa 

rks fLFkfr de Hk;kog ugha gSA vkt fL=;k¡ vius Je ij] vius 'kjhj ij] viuh dks[k ij Lo;a dk 

vf/kdkj ekaxrh gSa] :f<oknh ekU;rkvksa ls eqfDr dh ekax djrh gSaA *fir̀lRrk vkfn fL=;ksa dks iq:"kks a 

ds v/khu j[kus ds y, reke rjg ds cU/kuksa esa tdM+ nsus dk uke gS] rks L=hokn mu cU/kuksa ls eqDr 

gksus ds fy, fonzksg djus vkSj L=h&iq:"k dh lekurk ds fy, iz;kl djus dk uke gSA  

3- L=h iz”u dsoy *lsDl* ;k *tsaMj* dk iz”u ugha] cfYd ;g Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa dh lEiw.kZ 

O;oLFkk ls tqM+k iz”u gSA ;g iz”u ml *vk/kh nqfu;k* dk gS tks tuuh ds :i esa iztuu dh {kerk 

ls ;qDr ,d 'kfDr gS rks ns”k dh fuekZ.kk/khu vFkZO;oLFkk dk mRre Jfed HkhA mRiknu O;oLFkk esa 

Je dh egRrk fufoZokn :i ls Lo;afl) gS] ijUrq nqHkkZX;o”k mlds Je ij Hkh mldk vf/kdkj ugha 

gSA iq:"k ds leku dke ij Hkh mls vleku osru fn;k tkrk gSA vkt tks ubZ oSf”od O;oLFkk dk;e 

gks jgh gS] mlus ukjh eqfDr ds iz”u dks xkS.k dj ukjh *,aikojesaV* ¼lcyhdj.k½ dh ckr djrh gSA 

*lcyhdj.k* okLro esa ,d jktuSfrd Nykok gS tks ukjh la?k"kZ ds /kkjk dks dqan dj u;h oSf”od 

O;oLFkk dk vax cukuk pkgrh gSA Hkwe.Myhdj.k ds lkFk&lkFk tks /kkfeZd ewyokn] 4- Hkwe.Myhdj.k 

,oa lkEiznkf;d mQku ds laca/kksa dks L=h 'kks"k.k ds lanHkZ esa Hkh ns[kk tkuk pkfg,A  bl lanHkZ esa 

*moZ’kh cqVkfy;k dk oDrRo nz"VO; gS & dqN yksx le>rs gS fd /kkfeZd ewyokn] cgqla[;dokn] 

lkEiznkf;drk vkfn lkear tekus ds iqjkuh vkSj fiNM+h gqbZ phtsa gSaA ysfdu ;s vR;Ur vk/kqfud gSaA 

;s lc vkt ds Hkwe.Myhdj.k ls tqM+h gqbZ gS vkSj budks lapkfyr djus okys fnekx fcYdqy vkt dh 

nqfu;k ds fnekx gSaA  mlds ikl u;h ls u;h VsDukykth gS] u;s ls u;s gfFk;kj gSa] u;h ls u;h 
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fopkj/kkjk Hkh gS& Hkys gh os /keZ] lEiznk;] jk"Vªokn ;k izkphu laL—fr vkfn dk pksyk igudj lkeus 

vkrh gksA 

5- L=h foe”kZ vkSj fganh miU;kl  

fgUnh lkfgR; [kkldj miU;klksa esa L=h foe’kZ dk izkjaHk tSusUnz dqekj ds miU;klksa ls gqvkA  vius 

rhuksa cgqpfprZ miU;kl *ij[k*] *lquhrk*] R;kxi=* esa tSusUnz ifjf/k ls ukjh dks dsUnz esa ykrs gSaA  

ikjaifjd O;oLFkk dks pqUkkSrh nsrs gq, os L=h dks iq:"k ds lekukUrj [kM+k djrs gSaA  *ij[k* esa dV̀ks 

dh osnuk dks ikBd eglwl djrk gSA fo/kok iqufoZokg ml le; ,d cM+h lkekftd leL;k FkhA  

dV̀ks ds ek/;e ls tSusUnz lkearh iq:"klRrkRed ekU;rkvksa ij izgkj djrs gSaA  *lquhrk* esa izse dks 

/kjkry ij ykdj mls ukjh ds lanHkZ esa le>us dk iz;kl gS rks *R;kxi=* ikjaifjd fgUnw lekt ds 

fookg] uSfrdrk] e;kZnk dks frjL—r dj e.̀kky ds :i esa ,d ,slh ukjh gekjs lkeus mifLFkr djrs 

gSa] ftlds iz’uksa dk tokc gekjs ikl ugha gSA T;ksfr"k tks’kh fy[krs gSa& L=h dks Lora=rk lEeku vkSj 

O;fDrRo nsus ds izlax esa tSusUnz dqekj dh nsu dks ml vk/kqfud psruk ls tksM+dj ns[kk tkrk gS] 

ftlls ikjaifjd utfj;s dks cnyk vkSj Lok/khurk la?k"kZ ds nkSjku egkRek xka/kh ds vkgoku esa i;Zoflr 

gqvkA ;g rF; gS fd Lora=krk iwoZ ds miU;klksa esa Hkkjrh; fdlkuksa ds lkFk&lkFk fL=;ksa dks izeq[krk 

feyh rFkk mudh cngkyh dks lekt dh izfrHkkfxrk ls tksM+dj ns[kk x;kA ij bl nkSj esa fy[ks x;s 

miU;klksa esa fL=k;ksa ds fy, r;’kqnk ljgnsa gh jgha] muds fy, ckgj nqfu;k tSls oftZr gha FkhA 

6- izsppan us vius miU;klksa [kkldj *fueZyk* vkSj *lsoklnu* ds ek/;e ls L=h ds thou ,oa lekt 

O;oLFkk esa mldh gSfl;r dks vkadus dh ps"Vk dh rFkk mlds la?k"kksZ dks Loj fn;kA *xksnku* dh 

/kfu;k ds rdyhQksa dk fp=.k] Hkkjrh; etnwj&fdlku dk lkear’kkgh esa ihlrs ukjh dk fp=.k gSA  

t;”kadj izlkn ds *dadky*] *rhryh* vkSj *bjkorh* 'kh"kZd miU;klksa esa L=h&thou ds dzwj ;FkkFkZ dk 

mn~?kkVu gksrk gSA ;gk¡ t;’kadj izlkn fdlh ckg; vkoj.k dh vko’;drk eglwl ugha djrs] cfYd 

ukjh&osnuk ds lR; ls gekjk lk{kkRdkj djkrs gSA vktknh ds ckn fy[ks x;s miU;klksa esa ukjh foe’kZ 

dh ǹf"V ls ;’kiky egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA  mudk miU;kl *euq"; ds :i*] *>wBk lp* vkfn esa 

L=h ds cU/kuksa] O;Fkk dk ekfeZd fp=.k gqvk vkSj muls eqfDr dh dkeuk dh xbZA  ukxktqZu us 

*jfrukFk dh pkph*] *cypuek* vkSj *ubZ ikS/k* esa fo/kok fookg] vuesy fookg dh =klnh Hkksxrh fL=;ksa 

vkSj fd’kksfj;ksa dh =kln ftUnfx;ksa ds d:.k fp= izLrqr fd;s gSA HkSjo izlkn xqIr us Hkh vius 

miU;klksa *xaxk eS;k*] *lrh eS;k dk pkSjk8 vkfn esa fL=;ksa dh leL;k dks mBk;k vkSj L=h foe’kZ dks 

dsUnz esa ykus dh igy dhA  Q.kh’oj ukFk js.kq us *eSyk vk¡py* esa vusd fL=;ksa dh eekZUrd O;Fkk dk 

vadu fd;k vkSj lekt ds og’khius dks mtkxj fd;kA  vèr yky ukxj ds *cwan vkSj leqnz*] *ve`r 

vkSj fo"k*] *ukP;ks cgqr xksiky*] jktsUnz ;kno ds *lkjk vkdk’k* ujs’k esgrk ds *;g iFk ca/kw Fkk* vkSj 

*mRrj dFkk*] 'kSys"k efV;kuh ds *pkSFkh eqBh̀*] *eq[k ljksoj ds gal*] iadt fc"V ds *ml fpfM+;k dk 

uke* vkfn miU;klksa esa L=h foe’kZ dk tks Lo:i lkeus vkrk gS] mlesa ,d ubZ L=h tUe ysrh izrhr 

gksrh gSA L=h foe’kZ /khjs&/khjs fgUnh miU;klksa esa bl rjg foU;Lr gks x;k fd blds fcuk miU;kl 

dh dYiuk csekuh gksrh xbZA  lp rks ;g gS fd vius izkjafHkd nkSj ls fgUnh miU;kl L=h vfLerk 

ds iz’uksa ls tw>rk jgkA  vkxs pydj Å"kk fiz;aonk] —".kk lkscrh] izHkk [ksrku] fp=k eqnxy vkfn 

L=h miU;kldkjksa us *Hkksxs ;FkkFkZ* ds cy ij *L=h foe’kZ* dks ubZ igpku vkSj Å¡pkbZ iznku dhA   
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