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साराोंि 

भारतीय संसृ्कतत में मूल्य तिक्षा की एक समृद्ध परंपरा रही है, जो धमम, आचार, मयामदा और सामातजक 

दातयत्व पर आधाररत है। गोस्वामी तुलसीदास कृत रामचररतमानस भारतीय जीवन-दिमन का एक महान 

गं्रथ है, तजसमें मयामदा पुरुषोत्तम श्रीराम के जीवन के माध्यम से मानवीय मूल्यो ंका जीवंत तचत्रण तमलता 

है। दूसरी ओर, भारत सरकार द्वारा घोतषत राष्ट्र ीय तिक्षा नीतत 2020 आधुतनक भारत की आवश्यकताओ ं

के अनुरूप तिक्षा व्यवस्था में सुधार का एक व्यापक दस्तावेज है, तजसमें मूल्य आधाररत तिक्षा, नैततकता, 

समावेिी तवकास, मातृभाषा में तिक्षण और भारतीय ज्ञान परंपरा के पुनरुत्थान की बात की गई है। यह 

लेख तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता है तक तकस प्रकार रामचररतमानस में वतणमत मूल्य वतममान राष्ट्र ीय 

तिक्षा नीतत 2020 के उदे्दश्यो ंऔर प्रावधानो ंमें तनतहत हैं और कैसे ये मूल्य आधुतनक तिक्षा प्रणाली में 

छात्रो ंके सवाांगीण तवकास के तलए आज भी अतं्यत प्रासंतगक हैं। 

भूर्मका 

भारतीय दिमन और सातहत्य में ‘मूल्य’ न केवल मानवीय जीवन की आधारतिला रहे हैं, बल्कि समग्र 

सामातजक संरचना का मूल तत्व भी हैं। तिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञानाजमन तक सीतमत नही,ं बल्कि 

समाजोपयोगी, नैततक, संवेदनिील और तजमे्मदार नागररको ं का तनमामण है। भारतीय गं्रथो ं में 

रामचररतमानस एक ऐसा धातममक, सांसृ्कततक और नैततक गं्रथ है जो पीत़ियो ंसे भारतीय मानस को तदिा 

देता आया है। इसमें वतणमत जीवन-मूल्य, जैसे सत्य, सेवा, करुणा, नारी सम्मान, कतमव्यपरायणता और 

सतहषु्णता—आज की तिक्षा प्रणाली के तलए भी मागमदिमक तसद्ध हो सकते हैं। 

राष्ट्र ीय तिक्षा नीतत 2020 एक ऐसी व्यापक नीतत है जो केवल िैक्षतणक पुनगमठन तक सीतमत न होकर 

व्यल्कि के आचरण, सोच और सामातजक सहभातगता को भी प्रभातवत करती है। इस लेख में तवशे्लषण 

तकया गया है तक रामचररतमानस में वतणमत कौन से मूल्य हैं जो NEP 2020 में तनतहत उदे्दश्यो ंके अनुरूप 

हैं और कैसे इनका तिक्षा प्रणाली में समावेि छात्रो ंके सवाांगीण तवकास के तलए सहायक तसद्ध हो सकता 

है। 

1. रामचररतमानस में वर्णित प्रमुख जीवन मूल् 

धमि एवों सत्य का पालन 

रामचररतमानस में श्रीराम को 'मयामदा पुरुषोत्तम' के रूप में तचतत्रत तकया गया है, तजन्ोनें पररल्कस्थततयो ंकी 

कठोरता में भी धमम और सत्य का मागम नही ंछोडा। उन्ोनें अपने तपता के वचन के तलए राज्य छोड तदया, 

वनवास सहा और रावण जैसे अधमी राजा से युद्ध तकया। यह मूल्य हमें तसखाता है तक जीवन में सत्य और 

धमम के तलए बतलदान आवश्यक हो तो उसे स्वीकार करना चातहए। 

कतिव्यपरायणता और आत्मर्नयोंत्रण 

श्रीराम अपने व्यल्किगत तहतो ंको त्यागकर सामातजक और पाररवाररक कतमव्यो ंका पालन करते हैं। वे 

राज्य त्यागकर तपता की आज्ञा का पालन करते हैं, लक्ष्मण भ्रातृ धमम तनभाते हैं और भरत सत्ता को त्याग 

कर राम की खडाऊँ को तसंहासन पर स्थातपत करते हैं। 

सामार्जक समरसता 

िबरी, तनषादराज, हनुमान, तवभीषण जैसे तवतवध सामातजक वगों के साथ श्रीराम का समान व्यवहार 

सामातजक समरसता का आदिम प्रसु्तत करता है। यह समावेिी दृतष्ट्कोण वतममान में जातत, वगम, भाषा 

और के्षत्रीय भेदो ंसे ग्रस्त समाज के तलए पे्ररणास्पद है। 

नारी सम्मान और सिक्तिकरण 

माता सीता की नारी िल्कि और आत्मसम्मान के तचत्रण के साथ-साथ अतहल्या उद्धार की कथा में नारी के 

प्रतत सहानुभूतत, सम्मान और पुनस्थामपना के भाव प्रकट होते हैं। 

सर्िषु्णता और क्षमा 

राम दया और क्षमा के प्रतीक हैं। उन्ोनें रावण को बार-बार समझाया, तवभीषण को िरण दी, और युद्ध 
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के बाद ितु्र की तवधवा मंदोदरी को सम्मान तदया। यह सतहषु्णता और करुणा का उच्चतम उदाहरण है। 

2. राष्ट्र ीय र्िक्षा नीर्त 2020 के उदे्दश्य एवों मूल् र्िक्षा पर बल 

राष्ट्र ीय तिक्षा नीतत 2020 तिक्षा के माध्यम से बालक के नैततक, बौल्कद्धक, भावनात्मक, सामातजक और 

आध्याल्कत्मक तवकास की बात करती है। इसमें कहा गया है तक तिक्षा केवल रोज़गार प्राप्त करने का साधन 

नही,ं बल्कि जीवन जीने की कला है। कुछ प्रमुख तबंदु तनम्नतलल्कखत हैं— 

नैर्तक र्िक्षा और जीवन कौिल 

नीतत में छात्रो ंमें करुणा, सह-अल्कस्तत्व, संवेदनिीलता, िांतत, सत्य, अतहंसा जैसे मूल्यो ंको तवकतसत करने 

की बात की गई है। यह स्पष्ट् रूप से रामचररतमानस में वतणमत मूल्यो ंसे मेल खाती है। 

मातृभाषा में र्िक्षा 

NEP 2020 तिक्षा को मातृभाषा में प्रारंतभक स्तर पर अतनवायम बनाने की बात करती है। रामचररतमानस 

स्वयं अवधी भाषा में तलखा गया और लाखो ंलोगो ंतक पहंचा। यह भारत की लोकभाषा की िल्कि का 

पररचायक है। 

समावेिी और न्यायपूणि र्िक्षा 

SC, ST, OBC, तदव्यांग और वंतचत वगों के तलए तविेष िैतक्षक उपायो ंकी बात नीतत में की गई है, जो 

राम के सामातजक समरसता के दृतष्ट्कोण से मेल खाती है। 

भारतीय ज्ञान परोंपरा का समावेि 

नीतत में योग, भारतीय दिमन, वेद, पुराण, आयुवेद, कला-संसृ्कतत का समावेि करना प्रस्तातवत है। 

रामचररतमानस भी इसी परंपरा का एक भाग है और तिक्षा के माध्यम से इन गं्रथो ंके अध्ययन को पुनः  

जीवंत तकया जा सकता है। 

3. तुलनात्मक र्वशे्लषण: रामचररतमानस एवों NEP 2020 

क्रम सोंख्या रामचररतमानस में मूल् NEP 2020 में समान प्रावधान 

1 धमम, सत्य, मयामदा नैततक तिक्षा और चाररतत्रक तवकास 

2 नारी सम्मान लैंतगक समानता और बातलका तिक्षा 

3 सामातजक समरसता समावेिी तिक्षा नीतत 

4 भाषाई तवतवधता और मातृभाषा मातृभाषा में तिक्षा पर बल 

5 लोक ज्ञान और परंपरा भारतीय ज्ञान प्रणाली का समावेि 

6 सेवा, दया, करुणा जीवन कौिल और मूल्यो ंका समावेि 

4. िैर्क्षक दृर्ष्ट्कयण से रामचररतमानस की प्रासोंर्िकता 

 मूल् र्िक्षा के पाठ्यक्रम में समावेि: 

रामचररतमानस के प्रमुख प्रसंगो ंको नैततक तिक्षा के रूप में सू्कली पाठ्यक्रम में िातमल तकया जा सकता 

है। 

बाल सार्ित्य और किार्नययों के रूप में प्रसु्तर्त: 

सीता का वनगमन, भरत की भल्कि, लक्ष्मण की सेवा, हनुमान की तनष्ठा जैसे प्रसंग बालको ंके तलए पे्ररक 

कहानी रूप में प़िाए जा सकते हैं। 

नाटक और नाट्य-र्िक्षा: 

रामलीला के माध्यम से तवद्याथी न केवल सांसृ्कततक मूल्यो ंसे जुडेंगे, बल्कि संवाद, अतभनय और नेतृत्व 

क्षमता भी तवकतसत करें गे। 

ियध एवों र्वमिि के माध्यम से पुनपािठ: 

उच्च तिक्षा में रामचररतमानस के मूल्य-आधाररत पाठ और उनके वतममान सामातजक-सांसृ्कततक 

पररपे्रक्ष्य में अध्ययन को ब़िावा देना चातहए। 

5. चुनौर्तयााँ एवों सोंभावनाएाँ  

चुनौर्तयााँ: 

• मूल्य तिक्षा को केवल औपचाररकता के रूप में लेने की प्रवृतत्त 
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• आधुतनक पाठ्यक्रमो ंमें धातममक/सांसृ्कततक गं्रथो ंको ‘गैर-प्रासंतगक’ मानना 

• तिक्षक प्रतिक्षण की कमी 

सोंभावनाएाँ : 

• रामचररतमानस को ‘सांसृ्कततक सातहत्य’ के रूप में मान्यता देना 

• तितजटल माध्यमो ंमें रामकथा आधाररत लघु चलतचत्र, गेम्स, पाठ्य गतततवतधयाँ तवकतसत करना 

• तिक्षक प्रतिक्षण कायमक्रमो ंमें भारतीय परंपरा आधाररत मूल्य-तिक्षा को सल्कम्मतलत करना 

 र्नष्कषि 

रामचररतमानस में वतणमत मूल्य—जैसे मयामदा, धमम, पे्रम, समरसता, सेवा, और आत्मबल—केवल धातममक 

या पौरातणक नही,ं बल्कि िाश्वत मानव मूल्य हैं जो हर युग, हर समाज और हर व्यल्कि के तलए प्रासंतगक 

हैं। राष्ट्र ीय तिक्षा नीतत 2020 ऐसे ही मूल्यो ंको आधुतनक रूप में तिक्षा प्रणाली में पुनस्थामतपत करने का 

प्रयास है। यतद रामचररतमानस के मूल्यो ंको तिक्षा के हर स्तर पर समातवष्ट् तकया जाए, तो न केवल एक 

सिि िैतक्षक ढांचा तैयार होगा, बल्कि एक नैततक और सांसृ्कततक रूप से समृद्ध समाज का भी तनमामण 

संभव होगा। 
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