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सािांश 

िृद्धािस्र्था जीिन का एक महत्वपूर्ा चरर् है, वजसमें व्यक्ति को शारीररक, मानवसक, आवर्थाक और 

सामावजक पररितानो ंका सामना करना पड़ता है। पारंपररक भारतीय समाज में िृद्धजनो ंको सम्मान और 

आदर प्राप्त होता र्था, तर्था िे पररिार के मागादशाक माने जाते रे्थ। वकनु्त आधुवनकता, नगरीकरर्, बदलती 

पाररिाररक संरचना और जीिनशैली में बदलाि के कारर् िृद्धजनो ंकी क्तस्र्थवत में कई पररितान आए हैं। 

वशिपुरी वजला, जो मध्य प्रदेश के प्रमुख वजलो ंमें से एक है, ग्रामीर् और शहरी दोनो ंसामावजक-

सांसृ्कवतक संरचनाओ ंको दशााता है। ितामान पररिेश में यहां के िृद्धो ंकी क्तस्र्थवत को समझना आिश्यक 

है क्ोवंक यह न केिल पररिार की संरचना बक्ति समाज की मूलभूत धारर्ाओ ंको भी प्रवतवबंवबत करता 

है। इस शोध का उदे्दश्य वशिपुरी वजले में ितामान सामावजक-आवर्थाक पररिेश में िृद्धजनो ंकी क्तस्र्थवत का 

विशे्लषर् करना है। इसमें उनके समक्ष आने िाली चुनौवतयो,ं और पररिार में उनकी भूवमका का अध्ययन 

वकया गया है। अतः  ितामान पररिेश में िृद्धजनो ंकी क्तस्र्थवत को सुधारने के वलए पाररिाररक सदस्ो ंको 

समक्तित प्रयास करने की आिश्यकता है, वजससे िे सम्मानपूिाक और आत्मसम्मान के सार्थ अपना जीिन 

व्यतीत कर सकें । 

मुख्यशब्द- वृद्ावथिा िीवन, सामातिक परिवर्तन, र्ािर्ीय समाि, तशवपुिी तिला, पारिवारिक सदस्य, 

िीवन स्ति आतद। 

प्रस्तावना 

वशिपुरी वजले में संयुि पररिार प्रर्ाली के स्र्थान पर एकल पररिार प्रर्ाली का प्रचलन बढ़ता जा रहा है, 

वजससे िृद्धजनो ंको पररिार में उवचत देखभाल और सम्मान प्राप्त करने में कविनाइयो ंका सामना करना 

पड़ रहा है। आधुवनक जीिनशैली में युिा िगा अपनी व्यािसावयक और आवर्थाक वजमे्मदाररयो ंमें व्यस्त 

रहता है, वजसके कारर् िृद्धजन उपेक्षा, अकेलापन और सामावजक अलगाि का अनुभि कर रहे हैं। कुछ 

िृद्धजन आवर्थाक रूप से आत्मवनभार हैं, लेवकन अवधकतर को अपने पररिार के सदस्ो ंपर वनभार रहना 

पड़ता है। पेंशन, िृद्धािस्र्था पेंशन योजना, तर्था अन्य सरकारी लाभकारी योजनाएं कुछ हद तक उनकी 

आवर्थाक क्तस्र्थवत में सुधार करती हैं, वकंतु विर भी कई िृद्ध अपने दैवनक जीिन की मूलभूत आिश्यकताओ ं

के वलए संघषा करते हैं। स्वास्थ्य संबंधी समस्ाएं भी िृद्धािस्र्था में एक गंभीर चुनौती हैं। वशिपुरी वजले के 

ग्रामीर् के्षत्ो ंमें स्वास्थ्य सुविधाओ ंकी कमी, वचवकत्सको ंकी अनुपलब्धता और जागरूकता की नू्यनता के 

कारर् िृद्धजन उवचत वचवकत्सा सहायता प्राप्त नही ंकर पाते। उच्च रिचाप, मधुमेह, हृदय रोग और 

गविया जैसी बीमाररयां िृद्धजनो ंमें आम पाई जाती हैं, वकनु्त वनयवमत वचवकत्सा परामशा और दिाओ ंकी 

कमी के कारर् उनकी स्वास्थ्य क्तस्र्थवत अवधक जविल हो जाती है। सामावजक दृविकोर् से, िृद्धजनो ंकी 

क्तस्र्थवत में धीरे-धीरे पररितान आया है। जहां एक ओर िे पाररिाररक वनर्ायो ंमें अपनी भूवमका खोते जा रहे 

हैं, िही ंदूसरी ओर कुछ िृद्ध अपने अनुभि और ज्ञान के आधार पर समाज में सविय बने रहने का प्रयास 

कर रहे हैं। धावमाक और सामावजक संगिनो ंके माध्यम से िे अपनी पहचान बनाए रखने का प्रयास कर 

रहे हैं। िृद्धाश्रमो ंकी संख्या धीरे-धीरे बढ़ रही है, वजससे यह स्पि होता है वक कई िृद्धजनो ंको उनके 

पररिारो ंद्वारा उपेवक्षत वकया जा रहा है। 

सातित्य की समीी़क्षा 

अग्रिाल, स्वविल (2021) विवभन्न कारर्ो ंसे िैवश्वक स्तर पर और भारत में िृद्ध जनसंख्या तेजी से बढ़ रही 

है। सामावजक-आवर्थाक संरचना में बदलाि, जैसे मवहलाओ ंका कायाके्षत् में सविय भागीदारी और पररिारो ं

का परमारु् स्वरूप ग्रहर् करना, िृद्धो ंकी पाररिाररक देखभाल की परंपरा को बदल रहा है। िृद्धाश्रम, 

जो पहले असामान्य रे्थ, अब इन जरूरतमंद िृद्धो ंकी आिश्यकताओ ंको पूरा करने के वलए तेजी से बढ़ 

रहे हैं। यह महत्वपूर्ा है वक िृद्धाश्रम में रहने िाले िृद्धो ंकी सामावजक-जनसांक्तख्यकीय क्तस्र्थवत को समझा 
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जाए। इस अध्ययन का उदे्दश्य िृद्धाश्रम और पररिारो ंमें रहने िाले िृद्धो ंके सामावजक-जनसांक्तख्यकीय 

कारको ंका मूल्ांकन और तुलना करना र्था। 

मौया, बी. आर. मौया (2018) साल 2050 तक भारत की िररष्ठ नागररक जनसंख्या 30 करोड़ तक पहुँचने 

की संभािना है। भारत सरकार ने िररष्ठ नागररको ंके वलए कई सामावजक सहायता कायािम बनाए हैं। 

यह लेख उनमें से पाुँच का संवक्षप्त वििरर् प्रसु्तत करता है, वजससे आप या आपके पररिार के िृद्धजन 

सूवचत वनर्ाय ले सकें । भारतीय सरकार विवभन्न रर्नीवतयो ंऔर पहलो ंको विकवसत करने पर काया कर 

रही है, तावक िृद्ध नागररको ंको एक स्वस्र्थ, आनंदमय, सशि और आत्मवनभार जीिन प्रदान वकया जा 

सके, जो समुदाय और वपछली पीवढ़यो ंसे भी जुड़ा हो। सरकार इस बात को समझती है वक िृद्ध नागररको ं

को आिास, से्नह, देखभाल और वचवकत्सा जैसी विवभन्न आिश्यकताएुँ  होती हैं। इस कारर् से, सरकार 

विवभन्न योजनाओ ंऔर नीवतयो ंको लागू कर रही है, वजनका उदे्दश्य िृद्ध नागररको ंके जीिन की गुर्ित्ता 

में सुधार करना है। 

दासगुप्ता, वबषु्णवप्रया (2013) वकसी भी समाज में िृद्धो ंकी क्तस्र्थवत इस बात पर वनभार करती है वक समाज 

उन्हें कैसे देखता है और उनके प्रवत कैसा व्यिहार करता है। यहाुँ "समाज" से तात्पया ग्रामीर् और शहरी 

दोनो ं के्षत्ो ं के विवभन्न आयु िगा के पुरुषो ंऔर मवहलाओ ं से है। अध्ययन बताते हैं वक नगरीकरर्, 

औद्योगीकरर् और वशक्षा िृद्धो ंके प्रवत सामावजक दृविकोर् को प्रभावित करते हैं। भारतीय संदभा में, िृद्धो ं

की सामावजक क्तस्र्थवत मुख्य रूप से उनके पररिार के सदस्ो ंकी धारर्ा पर वनभार करती है, और उसके 

बाद समाज के अन्य लोगो ंपर। भारतीय संसृ्कवत और परंपरा ने हमेशा िृद्धो ंको सम्मान वदया है और 

समाज में उनका विशेष स्र्थान रहा है। समाजशाक्तस्त्रयो ंऔर मनोिैज्ञावनको ंका मानना है वक संयुि पररिार 

प्रर्ाली और पररिार के पास होने िाली भूवम के कारर् िृद्धो ंका यह स्र्थान सुवनवित र्था। लेवकन 

नगरीकरर्, प्रिासन और पाररिाररक भूवम के विभाजन के कारर् संयुि पररिार प्रर्ाली िूि रही है, 

वजससे िृद्धो ंकी आवर्थाक क्तस्र्थवत कमजोर हई है और उनके प्रवत सम्मान भी कम हआ है। ितामान में, भारत 

नगरीकरर्, आधुवनकीकरर् और प्रिासन की प्रविया से गुजर रहा है, वजससे ग्रामीर् के्षत्ो ंमें संयुि 

पररिार तेजी से समाप्त हो रहे हैं। इस बदलाि के कारर् िृद्धो ंकी क्तस्र्थवत में वगरािि आई है। एक सिेक्षर् 

में पाया गया वक 80% लोगो ंका मानना है वक पहले की तुलना में आज िृद्धो ंकी सामावजक क्तस्र्थवत में 

वगरािि आई है। िृद्धो ंकी तुलना में युिाओ ंने इस क्तस्र्थवत को कम गंभीरता से देखा। 

उदे्दश्य 

प्रसु्तत शोध पत् के वनम्नवलक्तखत उदे्दश्य हैं- 

1. िृद्धो ंकी सामावजक-आवर्थाक क्तस्र्थवत का अध्ययन करना। 

2. पररिार में िृद्धो ंकी क्तस्र्थवत का अध्ययन करना। 

अध्ययन के्षत्र 

प्रसु्तत अध्ययन मध्य प्रदेश में क्तस्र्थत वशिपुरी वजले में सम्पन्न वकया गया है।  

अध्ययन तवति 

प्रसु्तत अध्ययन िर्ाात्मक शोध प्ररचना के अन्तगात वकया गया है। 

तनदशतन पद्तर्  

वशिपुरी वजले की िररष्ठ नागररक कल्ार् सवमवत की सदस् सूची में से 90 वहन्दू िृद्धो ंका चयन दैि 

वनदशान पद्धवत के प्रयोग द्वारा वकया गया है। वजनकी आयुसीमा 60 िषा से 80+ िषा की है, उनसे सूचनाओ ं

का संकलन साक्षात्कार अनुसूची के माध्यम से वकया गया है। 

परिणाम औि व्याख्या 

सामातिक आतितक स्थितर्  

र्ातलका-1 उत्तिदार्ाओ की सामातिक-आतितक स्थितर् 

आयु संख्या प्रतर्शर् 

60-70 35 38.89% 

70-80 40 44.44% 
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80+ 15 16.67% 

कुल 90 100 

 
तित्र-1 उत्तिदार्ाओ की सामातिक-आतितक स्थितर् 

तावलका-1 और वचत् 1 के अनुसार उत्तरदाताओ ंकी सामावजक-आवर्थाक क्तस्र्थवत को दशााती है, वजसमें 

उनकी आयु-िगाानुसार संख्या और प्रवतशत को स्पि वकया गया है। इस तावलका के अनुसार, कुल 90 

उत्तरदाताओ ंको तीन आयु समूहो ंमें विभावजत वकया गया है: 60-70 िषा, 70-80 िषा, और 80 िषा से 

अवधक। 

पहले आयु िगा 60-70 िषा में 35 उत्तरदाता शावमल हैं, जो कुल उत्तरदाताओ ंका 38.89% हैं। यह दशााता 

है वक इस अध्ययन में शावमल िररष्ठ नागररको ंमें इस आयु िगा के लोगो ंकी महत्वपूर्ा भागीदारी है। 

दूसरे आयु िगा 70-80 िषा के अंतगात 40 उत्तरदाता आते हैं, जो 44.44% का प्रवतवनवधत्व करते हैं। यह 

आंकड़ा संकेत देता है वक इस आयु िगा के लोग सिाावधक संख्या में अध्ययन का वहस्सा बने हैं, वजससे 

स्पि होता है वक इस उम्र के व्यक्तियो ंकी उपक्तस्र्थवत सिाावधक है। 

तीसरे और अंवतम आयु िगा 80 िषा से अवधक के उत्तरदाता केिल 15 हैं, जो कुल का 16.67% हैं। यह 

दशााता है वक इस अध्ययन में अपेक्षाकृत कम संख्या में अवत-िृद्ध व्यक्ति सक्तम्मवलत हए हैं। 

र्ातलका-2 परिवाि के सदस्यध ंका व्यविाि 

परिवाि का व्यविाि संख्या प्रतर्शर् 

अच्छा 40 44.44% 

बुरा 50 55.56% 

कुल 90 100 

 
तित्र-2 परिवाि के सदस्यध ंका व्यविाि 
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तावलका 2 और वचत् 2 के अनुसार उत्तरदाताओ ंके प्रवत उनके पररिार के सदस्ो ंके व्यिहार को दशााया 

गया है। कुल 90 उत्तरदाताओ ंसे प्राप्त आंकड़ो ंके अनुसार, पररिार के व्यिहार को दो शे्रवर्यो ंमें विभावजत 

वकया गया है: "अच्छा" और "बुरा"। अध्ययन के अनुसार, 40 उत्तरदाताओ ं(44.44%) ने अपने पररिार 

के व्यिहार को अच्छा माना है। इसका अर्था है वक इन व्यक्तियो ंको पररिार से सहयोग, देखभाल और 

सम्मान प्राप्त हो रहा है। यह सकारात्मक सामावजक संरचना को दशााता है, जहाुँ बुजुगों की देखभाल और 

उनके प्रवत संिेदनशीलता बरकरार है। दूसरी ओर, 50 उत्तरदाता (55.56%) ने पररिार के व्यिहार को 

बुरा माना है। यह प्रवतशत दशााता है वक अध्ययन में शावमल अवधकतर बुजुगों को पाररिाररक उपेक्षा, 

असम्मान, या वकसी न वकसी प्रकार की कविनाई का सामना करना पड़ रहा है। यह तथ्य वचंताजनक है 

और पाररिाररक मूल्ो ंमें संभावित वगरािि की ओर संकेत करता है, वजससे िृद्धजनो ंकी मानवसक और 

भािनात्मक क्तस्र्थवत प्रभावित हो सकती है।  

र्ातलका-3 परिवाि में िधने वाले तनणतयध ंमें र्ार्ीदािी 

तनणतयध ंमें र्ार्ीदािी संख्या प्रतर्शर् 

राय ली जाती है 30 33.33% 

नही ंली जाती है 60 66.67% 

कुल 90 100 

 
तित्र-3 परिवाि में िधने वाले तनणतयध ंमें र्ार्ीदािी 

इस तावलका 3 और वचत् 3 के अनुसार बुजुगा उत्तरदाताओ ंकी पाररिाररक वनर्ायो ंमें भागीदारी को दशााया 

गया है। कुल 90 उत्तरदाताओ ंके आधार पर, यह दो शे्रवर्यो ंमें विभावजत है: "राय ली जाती है" और "नही ं

ली जाती है"। अध्ययन से पता चलता है वक 30 उत्तरदाता (33.33%) ऐसे हैं वजनकी राय पररिार के वनर्ायो ं

में ली जाती है। इसका अर्था है वक इन बुजुगों को पररिार में सम्मान प्राप्त है, उनकी सलाह को महत्व वदया 

जाता है, और िे पररिार की गवतविवधयो ंमें सविय भूवमका वनभाते हैं। यह संकेत करता है वक इन पररिारो ं

में बुजुगों को अनुभिी और मागादशाक के रूप में देखा जाता है। 

इसके विपरीत, 60 उत्तरदाता (66.67%) ने बताया वक उनकी राय पररिार के वनर्ायो ंमें नही ंली जाती है। 

यह दशााता है वक अवधकांश बुजुगों को पररिार की महत्वपूर्ा चचााओ ंऔर िैसलो ंसे बाहर रखा जाता 

है। यह सामावजक संरचना में पररितान को दशााता है, जहाुँ िृद्धजनो ंकी भागीदारी कम हो रही है, वजससे 

िे अपने ही पररिार में उपेवक्षत महसूस कर सकते हैं। 

र्ातलका-4 वृद्ध ंका र्धिन के प्रतर् दृतिकधण 

र्धिन के प्रतर् दृतिकधण संख्या प्रतर्शर् 

अच्छा 35 38.89% 

बुरा 55 61.11% 

कुल 90 100 
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तित्र-4 वृद्ध ंका र्धिन के प्रतर् दृतिकधण 

इस तावलका 4 और वचत् 4 के अनुसार िृद्ध उत्तरदाताओ ंके भोजन के प्रवत दृविकोर् को दशााया गया है। 

कुल 90 उत्तरदाताओ ंसे प्राप्त आंकड़ो ंके आधार पर, उन्हें दो शे्रवर्यो ंमें विभावजत वकया गया है: "अच्छा" 

और "बुरा"। अध्ययन के अनुसार, 35 उत्तरदाता (38.89%) भोजन के प्रवत सकारात्मक दृविकोर् रखते 

हैं। इसका अर्था है वक ये िृद्धजन अपने दैवनक आहार से संतुि हैं और उन्हें उवचत पोषर् प्राप्त हो रहा है। 

यह इंवगत करता है वक उनके भोजन की गुर्ित्ता, मात्ा और वनयवमतता संतोषजनक है, वजससे उनकी 

शारीररक एिं मानवसक सेहत पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता है। िही,ं 55 उत्तरदाता (61.11%) ने भोजन 

के प्रवत नकारात्मक दृविकोर् व्यि वकया है। इसका तात्पया यह है वक ये िृद्धजन अपने भोजन से असंतुि 

हैं, वजसका कारर् भोजन की गुर्ित्ता, स्वाद, पोषर् स्तर की कमी, या व्यक्तिगत पसंद-नापसंद हो सकता 

है। यह संकेत देता है वक अवधकांश बुजुगों को पयााप्त और संतुवलत आहार नही ं वमल रहा है, वजससे 

उनकी सेहत पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ सकता है। 

र्ातलका-5 बीमािी के समय परिवाि की रू्तमका 

देखर्ाल की स्थितर् संख्या प्रतर्शर् 

हां 40 44.44% 

नही ं 50 55.56% 

कुल 90 100 

 
र्ातलका-5 बीमािी के समय परिवाि की रू्तमका 

इस तावलका 5 और वचत् 5 अनुसार में िृद्ध उत्तरदाताओ ंद्वारा बीमारी के दौरान पररिार की देखभाल की 

क्तस्र्थवत को दशााया गया है। कुल 90 उत्तरदाताओ ंसे प्राप्त आंकड़ो ंको दो शे्रवर्यो ंमें विभावजत वकया गया 

है: "हाुँ" (पररिार देखभाल करता है) और "नही"ं (पररिार देखभाल नही ंकरता)। 

अध्ययन के अनुसार, 40 उत्तरदाता (44.44%) ऐसे हैं वजन्हें बीमारी के समय पररिार का सहयोग और 

देखभाल वमलती है। इसका अर्था है वक इन िृद्धजनो ंको उनके पररिार द्वारा वचवकत्सीय सहायता, 

भािनात्मक सहयोग और देखभाल प्रदान की जाती है, वजससे उनके स्वास्थ्य और मानवसक क्तस्र्थवत पर 
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सकारात्मक प्रभाि पड़ता है। यह दशााता है वक इन पररिारो ंमें बुजुगों के प्रवत संिेदनशीलता और 

वजमे्मदारी की भािना बनी हई है। 

दूसरी ओर, 50 उत्तरदाता (55.56%) ने बताया वक बीमारी के समय उन्हें पररिार की ओर से कोई विशेष 

देखभाल नही ंवमलती। यह आंकड़ा वचंताजनक है और दशााता है वक अवधकांश िृद्धजन बीमारी के समय 

उपेवक्षत महसूस करते हैं। इसका कारर् पररिार की व्यस्त जीिनशैली, बुजुगों के प्रवत लापरिाही, या 

आवर्थाक-सामावजक कारर् हो सकता है। यह प्रिृवत्त बुजुगों के स्वास्थ्य पर प्रवतकूल प्रभाि डाल सकती है 

और उनके मानवसक तनाि को बढ़ा सकती है। 

र्ातलका-6 बीमािी के समय तितकत्सा किवाने की स्थितर् 

तितकत्सा स्थितर् संख्या प्रतर्शर् 

हां 55 61.11% 

नही ं 35 38.89% 

कुल 90 100 

 
तित्र-6 बीमािी के समय तितकत्सा किवाने की स्थितर् 

इस तावलका 6 और वचत् 6 के अनुसार िृद्ध उत्तरदाताओ ंकी बीमारी के दौरान वचवकत्सा प्राप्त करने की 

क्तस्र्थवत को दशााया गया है। कुल 90 उत्तरदाताओ ंके उत्तरो ंको दो शे्रवर्यो ंमें विभावजत वकया गया है: "हाुँ" 

(वचवकत्सा करिाई जाती है) और "नही"ं (वचवकत्सा नही ंकरिाई जाती)। अध्ययन के अनुसार, 55 

उत्तरदाता (61.11%) को बीमारी के समय उवचत वचवकत्सा सहायता प्राप्त होती है। यह सकारात्मक संकेत 

है वक इन िृद्धजनो ंको स्वास्थ्य सुविधाएुँ  वमल रही हैं और उनके पररिार या समाज द्वारा उनकी स्वास्थ्य 

आिश्यकताओ ंका ध्यान रखा जा रहा है। इससे उनके स्वास्थ्य में सुधार की संभािना बढ़ती है और िे 

अपनी िृद्धािस्र्था को अपेक्षाकृत अचे्छ स्वास्थ्य में व्यतीत कर सकते हैं। िही,ं 35 उत्तरदाता (38.89%) ने 

बताया वक बीमारी के समय उन्हें कोई वचवकत्सा सुविधा नही ंवमलती। यह एक गंभीर वचंता का विषय है 

क्ोवंक इस उम्र में उवचत उपचार न वमलने से स्वास्थ्य संबंधी समस्ाएुँ  गंभीर हो सकती हैं। वचवकत्सा न 

वमलने के पीछे आवर्थाक तंगी, पररिार की उपेक्षा, जागरूकता की कमी या अन्य सामावजक और व्यक्तिगत 

कारर् हो सकते हैं। 

तनष्कर्त 

ितामान पररिेश में पररिार के अंतगात िृद्धो ंकी क्तस्र्थवत का अध्ययन करने से यह स्पि होता है वक वशिपुरी 

वजले में िृद्धजन विवभन्न चुनौवतयो ंका सामना कर रहे हैं। पाररिाररक संरचना में बदलाि, एकल पररिारो ं

की बढ़ती प्रिृवत्त, आवर्थाक असुरक्षा और युिाओ ंकी बदलती जीिनशैली ने िृद्धो ंकी क्तस्र्थवत को प्रभावित 

वकया है। कई िृद्धजन भािनात्मक उपेक्षा, स्वास्थ्य समस्ाओ ंऔर सामावजक अलगाि का अनुभि कर 

रहे हैं, वजससे उनकी जीिन गुर्ित्ता प्रभावित हो रही है। पररिार में सदस्ो ंका व्यिहार उनके प्रवत अच्छा 

नही ंहै। पाररिाररक वनर्ायो ंमें उनकी राय नही ंली जाती है। िे पररिार द्वारा वमलने िाले भोजन से संतुि 

नही ंहै। बीमार पड़ने पर पररिार के सदस् उनकी देखभाल नही ंकरते। लेवकन वचवकत्सा करिाते हैं। 
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उनमें से लगभग आधे िृद्ध ररशे्तदारो ंके उत्सिो ंमें भी सक्तम्मवलत नही ंहोते है। हालांवक, कुछ पररिारो ंमें 

अभी भी पारंपररक मूल्ो ंके चलते िृद्धो ंको सम्मान और सहयोग प्राप्त हो रहा है। सरकार और समाज 

को िृद्धजनो ं के कल्ार् हेतु समुवचत योजनाएं और जागरूकता कायािमो ं को बढ़ािा देने की 

आिश्यकता है, तावक िे अपने जीिन के इस महत्वपूर्ा चरर् को गररमा और आत्मसम्मान के सार्थ व्यतीत 

कर सकें । 
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