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विद्यावथिय ों के मानविक तनाि पर पर अवििािक शैली के प्रिाि का 

अध्ययन 
प्रगति सके्सना, शोधातथिनी 

डॉ. तििाली बजाज, शोध तनरे्दतशका एवं सह-प्राध्यापक, िहाराजा िहातवद्यालय, शोध केन्द्र (तशक्षा) तवक्रि तवश्वतवद्यालय उजै्जन  

(िध्य प्ररे्दश) 

िार 

यह शोध अध्ययन िाध्यतिक स्तर के तवद्यातथियो ंके िानतसक िनाव पर अतििावक शैली के प्रिाव का 

तवशे्लषण करने के उदे्दश्य से तकया गया। अध्ययन िें 500 तवद्यातथियो ंका चयन तकया गया। यह शोध 

पाररवाररक वािावरण, तवशेषकर अतििावको ंकी पालन-पोषण शैली और तवद्यातथियो ंकी िानतसक र्दशा 

के िध्य संबंधो ंको उजागर करिा है। शोध िें यह पाया गया तक कठोर, अत्यतधक तनयंत्रक अथवा 

उपेक्षात्मक अतििावक शैली अपनाने वाले घरो ंके तवद्यातथियो ंिें िनाव का स्तर अपेक्षाकृि अतधक होिा 

है। इसके तवपरीि सहयोगात्मक और संवार्दपरक शैली िनाव को कि करने िें सहायक तसद्ध होिी है। 

आंकडो ंके सांख्यिकीय तवशे्लषण द्वारा यह तसद्ध तकया गया तक अतििावक शैली और तवद्यातथियो ंके 

िानतसक िनाव के िध्य िध्यि स्तर का सकारात्मक सहसंबंध तवद्यिान है, जो तक बालको ंएवं बातलकाओ ं

के िध्य तिन्निा िी प्रर्दतशिि करिा है। इस शोध से यह तनष्कषि तनकलिा है तक तवद्यातथियो ंके िानतसक 

स्वास्थ्य के संरक्षण हेिु सकारात्मक एवं सहायक अतििावक शैली को बढावा तर्दया जाना चातहए। 

मुख्य शब्द : अवििािक शैली, मानविक तनाि, वकश रािस्था, छात्र मानविक स्वास्थ्य, पररिार और 

वशक्षा 

प्रस्तािना  

तशक्षा केवल बौख्यद्धक तवकास का िाध्यि नही ंहै, बख्यि यह तवद्यातथियो ंके सिग्र व्यख्यित्व के तनिािण िें 

सहायक होिी है। विििान सिय िें तवद्यातथियो ंपर शैक्षतणक, सािातजक, पाररवाररक एवं प्रतिस्पधाित्मक 

र्दबाव िेजी से बढ रहा है, तजसके कारण िानतसक िनाव एक गंिीर चुनौिी बन चुका है। िानतसक िनाव 

एक ऐसी ख्यथथति है, जो व्यख्यि के तवचारो,ं िावनाओ ंएवं व्यवहार को प्रिातवि करिी है। तवशेष रूप से 

तकशोरावथथा िें, जब छात्र शारीररक, िानतसक और सािातजक पररवििन के र्दौर से गुजर रहे होिे हैं, 

िानतसक िनाव की संिावनाएं और अतधक बढ जािी हैं। 

इस संर्दिि िें, अतििावक शैली एक िहत्वपूणि कारक के रूप िें उिरिी है। अतििावक शैली से िात्पयि 

उस तवतशष्ट व्यवहारात्मक ढााँचे से है, तजसका उपयोग िािा-तपिा अपने बच्ो ंके पालन-पोषण िें करिे 

हैं। यह शैली सहायक, अनुशासनात्मक, उर्दार, कठोर, उपेक्षात्मक या तितिि हो सकिी है, जो बालको ं

की िानतसक अवथथा को प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से प्रिातवि करिी है। एक सहयोगी एवं सहानुिूतिपूणि 

अतििावक शैली जहााँ आत्मतवश्वास, आत्मतनयंत्रण एवं िावनात्मक ख्यथथरिा को बढावा रे्दिी है, वही ंकठोर 

या उपेक्षात्मक शैली तवद्यातथियो ंको िानतसक र्दबाव, तचंिा और िनाव की ओर पे्रररि कर सकिी है। 

आज के सिय िें तवद्यातथियो ंिें आत्महत्या की प्रवृति, अवसार्द, तचडतचडापन एवं िावनात्मक असंिुलन 

जैसी सिस्याएाँ  बढ रही हैं, तजनके िूल िें पाररवाररक वािावरण एवं अतििावको ंके व्यवहार की प्रिुख 

िूतिका िानी जा रही है। अिः  यह अतं्यि आवश्यक है तक अतििावक शैली और तवद्यातथियो ंके िानतसक 

िनाव के िध्य संबंध को वैज्ञातनक ढंग से सिझा जाए, तजससे सकारात्मक अतििावक शैली को प्रोत्सातहि 

तकया जा सके और तवद्यातथियो ंके िानतसक स्वास्थ्य को सशि बनाया जा सके। 

अध्ययन का औवित्य  

यह अध्ययन कई कारणो ंसे अतं्यि िहत्वपूणि और सियोपयोगी है: 

1. मानविक स्वास्थ्य की बढ़ती िुनौती: विििान तशक्षा प्रणाली िें तवद्यातथियो ंको तनरंिर प्रर्दशिन, 

प्रतियोतगिा, कररयर की तचंिा िथा सािातजक अपेक्षाओ ंका सािना करना पडिा है, तजससे उनका 

िानतसक िनाव बढ रहा है। यह अध्ययन इस सिस्या की गहराई को सिझने िें सहायिा करेगा। 

2. अवििािक ों की िूवमका का विशे्लषण: आज के सिय िें अतधकांश अतििावक या िो अत्यतधक 

कठोर हो गए हैं या अत्यतधक उर्दार, तजससे संिुतलि अतििावक शैली का अिाव रे्दखने को तिलिा 
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है। यह अध्ययन उन्हें आत्मिंथन करने और उतचि अतििावक शैली अपनाने के तलए पे्रररि करेगा। 

3. िमग्र विकाि के वलए िहायक: तवद्याथी का िानतसक स्वास्थ्य उसके शैक्षतणक प्रर्दशिन, 

सािातजक संबंधो ंएवं जीवन के प्रति दृतष्टकोण को प्रिातवि करिा है। यतर्द अतििावक शैली िें सुधार 

लाया जाए, िो तवद्यातथियो ंका सिग्र तवकास संिव है। 

4. नीवत वनमािताओों एिों परामशिदाताओों के वलए मार्िदशिक: यह शोध शैतक्षक योजनाकारो,ं 

काउंसलरो ंएवं तशक्षको ंके तलए िहत्वपूणि प्रिाण प्रर्दान करेगा, तजससे वे तवद्यातथियो ंके िानतसक 

स्वास्थ्य को बेहिर बनाने हेिु प्रिावी हस्तके्षप कायिक्रि बना सकें । 

5. स्थावनक आिश्यकता: राजथथान के कोटा जैसे शैक्षतणक नगरी िें जहााँ तवद्याथी तवतिन्न र्दबावो ंसे 

गुजरिे हैं, वहााँ अतििावक शैली के प्रिाव का तवशे्लषण तवशेष िहत्व रखिा है। 

इस प्रकार, यह अध्ययन तवद्यातथियो ंके िानतसक िनाव को तनयंतत्रि करने की तर्दशा िें एक साथिक एवं 

व्यवहाररक कर्दि है, जो सिाज को अतधक जागरूक, संवेर्दनशील एवं उिरर्दायी बनाएगा। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. उच्िर िाध्यतिक स्तर के तवद्यातथियो ंकी अतििावक शैली एवं िानतसक िनाव के िध्य सहसंबंध का 

पिा लगाना। 

2. उच्िर िाध्यतिक स्तर के लडके एवं लडतकयो ंकी अतििावक शैली एवं िानतसक िनाव के िध्य 

सहसंबंध का िुलनात्मक तवशे्लषण करना। 

पररकल्पनाएँ  

1. उच्िर िाध्यतिक स्तर के तवद्यातथियो ंकी अतििावक शैली एवं िानतसक िनाव के िध्य कोई साथिक 

सहसंबंध नही ंहै। 

2. उच्िर िाध्यतिक स्तर के लडके एवं लडतकयो ंकी अतििावक शैली एवं िानतसक िनाव के िध्य 

सहसंबंध िें कोई िहत्वपूणि अंिर नही ंहै। 

श ध विवध एिों प्रविवध 

प्रसु्ति शोध की प्रकृति को रे्दखिे हुए शोधाथी द्वारा वणिनात्मक सवेक्षण तवतध का उपयोग तकया गया है। 

प्रसु्ति शोध कायि िें राजथथान राज्य के कोटा तजले के उच्िर िाध्यतिक तवद्यालयो ंके 500 तवद्यातथियो ंका 

चयन तकया गया है, तजनिें 250 छात्र एवं 250 छात्राएाँ  हैं। प्रसु्ति अध्ययन िें उपकरण हेिु राजीव लोचन 

िारद्वाज, हरीश शिाि,एवं अनीिा गगि द्वारा तनतििि ‘‘अतििावक-शैली िापनी‘‘ एवं डॉ. जाकी अख्तर 

द्वारा तनतििि “िानतसक िनाव िापनी‘‘ का उपयोग तकया गया। प्राप्त आंकडो ंका तवशे्लषण पीयसिन 

सहसंबंध गुणांक िकनीक द्वारा तकया गया। 

िाोंख्यख्यकीय विशे्लषण  

तावलका 1: िमस्त विद्यावथिय ों के वलए अवििािक शैली एिों मानविक तनाि के मध्य िहिोंबोंध 

िर (Variables) N िहिोंबोंध रु्णाोंक (r) महत्व स्तर (Significance) 

अतििावक शैली ↔ िानतसक िनाव 500 0.48 0.01 स्तर पर िहत्वपूणि 

व्याख्या: 

उपरोि िातलका से स्पष्ट है तक उच्िर िाध्यतिक स्तर के तवद्यातथियो ंिें अवििािक शैली और 

मानविक तनाि के मध्य मध्यम िकारात्मक िहिोंबोंध (r = 0.48) पाया गया है, जो 0.01 स्तर पर 

िाोंख्यख्यकीय रूप िे महत्वपूणि है। इसका अथि यह है तक जहााँ अतििावक की शैली अतधक तनयंत्रक, 

कठोर या असंवेर्दनशील होिी है, वहााँ तवद्यातथियो ंका िानतसक िनाव अतधक होिा है। 

तावलका 2: वलोंर् के आधार पर अवििािक शैली एिों मानविक तनाि के मध्य िहिोंबोंध 

वलोंर् N िहिोंबोंध रु्णाोंक (r) महत्व स्तर (Significance) 

छात्र 250 0.44 0.01 स्तर पर िहत्वपूणि 

छात्राएाँ  250 0.52 0.01 स्तर पर िहत्वपूणि 
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व्याख्या: 

िातलका 2 से ज्ञाि होिा है तक छात्राओों में अवििािक शैली और मानविक तनाि के मध्य िहिोंबोंध 

(r = 0.52) छात्र ों  की िुलना िें अतधक है (r = 0.44)। यह अंिर इस ओर संकेि करिा है तक छात्राएाँ  

अवििािक ों की शैली िे अवधक प्रिावित ह ती हैं और उनके िानतसक िनाव पर इसका अतधक 

प्रिाव पडिा है। 

वनष्कषि  

• शोध के तनष्कषों से यह स्पष्ट हुआ तक अवििािक शैली और विद्यावथिय ों के मानविक तनाि के 

मध्य मध्यम स्तर का िकारात्मक िहिोंबोंध तवद्यिान है, जो सांख्यिकीय रूप से िहत्वपूणि है। 

• कठ र, वनयोंत्रक या अनुते्तजक अवििािक शैली अपनाने वाले घरो ंके तवद्याथी अपेक्षाकृि अतधक 

िानतसक िनाव का अनुिव करिे हैं। 

• छात्राएाँ , छात्र ों की िुलना िें अतििावक शैली से अतधक प्रिातवि होिी हैं, तजससे उनके िानतसक 

िनाव के स्तर िें अतधक वृख्यद्ध पाई गई। 

• यह तनष्कषि इस ओर संकेि करिा है तक अतििावको ंकी परवररश की शैली सीधे िौर पर बच्ो ंकी 

िािनात्मक ख्यस्थवत और मानविक स्वास्थ्य को प्रिातवि करिी है। 

िुझाि  

1. अवििािक ों क  जार्रूक करने के वलए कायिशालाओों एिों मार्िदशिन कायिक्रम ों का आय जन 

तकया जाना चातहए िातक वे सहायक एवं सकारात्मक पालन-पोषण शैली को अपनाएं। 

2. तवद्यालयो ंिें मानविक स्वास्थ्य परामशि कें द्र थथातपि तकए जाएं, जहााँ तवद्याथी अपने िनाव, तचंिा एवं 

पाररवाररक सिस्याओ ंपर खुलकर चचाि कर सकें । 

3. वशक्षक ों और अवििािक ों के बीि िोंिाद क  बढ़ािा रे्दना आवश्यक है िातक बच्ो ंकी िावनात्मक 

आवश्यकिाओ ंकी बेहिर सिझ तवकतसि हो सके। 

4. विद्यालय स्तर पर तनाि प्रबोंधन कायिशालाओों िथा योग/ध्यान अभ्यास को तनयतिि तकया जाना 

चातहए। 

5. अतििावको ंको यह सिझाने की आवश्यकिा है तक अत्यवधक वनयोंत्रण या अपेक्षाओों का दबाि 

तवद्यातथियो ंकी िानतसक ख्यथथति को तबगाड सकिा है। 
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