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साराोंश 

महिला सशक्तिकरण हलिंग समानता प्राप्त करने और सामाहिक, आहथिक तथा रािनीहतक हिकास को 

बढािा देने का एक मित्वपूणि घटक िै। यि अध्ययन हबिार सरकार की महिलाओिं को सशि बनाने में 

भूहमका और योगदान की समीक्षा करता िै, िो हिहभन्न नीहतयोिं, योिनाओिं और सामाहिक कायिक्रमोिं के 

माध्यम से हकया गया िै। राज्य में महिलाओिं के हलए एक समािेशी िातािरण बनाने की यात्रा पर ध्यान 

कें हित करते हुए, यि शोध सरकारी योिनाओिं की प्रभािशीलता, उनके सामने आने िाली चुनौहतयााँ और 

महिलाओिं के िीिन पर उनके प्रभाि का मूल्ािंकन करता िै। 

हिशेष रूप से बिहार मबहला समाख्या काययक्रम, बिहार कन्या उत्थान य जना, मुख्यमोंत्री बिधिा 

पेंशन य जना और शराि बनषेध नीबि िैसी पिलोिं का अध्ययन हकया गया िै, हिन्ोिंने राज्य में महिलाओिं 

के सशक्तिकरण पर मित्वपूणि प्रभाि डाला िै। 

इस अध्ययन में हितीयक डेटा, सािंक्तिकीय ररकॉडि और सरकारी ररपोटों का उपयोग कर इन पिलोिं के 

पररणामोिं का मूल्ािंकन हकया गया िै और उनके िारा हकए गए प्रगहत और मौिूद सीमाओिं को उिागर 

हकया गया िै। हिशे्लषण से पता चलता िै हक हबिार ने हिशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रोिं में मित्वपूणि कदम 

उठाए िैं, लेहकन सामाहिक मान्यताएाँ , अिसिंरचनात्मक सीमाएाँ  और कायािन्वयन की चुनौहतयााँ अब भी 

मौिूद िैं। कुल हमलाकर, यि अध्ययन हदखाता िै हक सरकारी पिलोिं ने महिलाओिं की व्यक्तिगत स्वतिंत्रता, 

सामाहिक-आहथिक सशक्तिकरण और हनणिय लेने में भागीदारी में योगदान हदया िै, िबहक सतत और 

समािेशी नीहतगत उपायोिं की आिश्यकता भी बनी हुई िै। 

कीिर्डयस: मबहला सशक्तिकरण, बिहार, सरकारी य जनाएँ, बलोंग समानिा, सामाबजक बिकास, नीबि 

प्रभाि 

पररचय 

महिला सशक्तिकरण हलिंग समानता का एक मित्वपूणि पिलू िै, िो महिलाओिं की रािनीहतक, सामाहिक, 

आहथिक और स्वास्थ्य सिंबिंधी क्तथथहत को सुधारने से िुडा िै। भारत के पूिी राज्य हबिार ने ऐहतिाहसक रूप 

से हपतृसत्तात्मक सामाहिक मान्यताओिं, हलिंग आधाररत हििंसा, अहशक्षा और सामाहिक-आहथिक 

असमानताओिं िैसी चुनौहतयोिं का सामना हकया िै। 

िालािंहक, हपछले कुछ दशकोिं में हबिार सरकार ने इन समस्याओिं को दूर करने के हलए हिहभन्न योिनाओिं 

और कायिक्रमोिं की शुरुआत की िै। हबिार में महिला सशक्तिकरण केिल महिलाओिं के उत्थान के हलए 

िी निी िं, बक्ति राज्य के समग्र हिकास के हलए भी अत्यिंत मित्वपूणि िै। हबिार सरकार ने महिलाओिं के 

स्वास्थ्य, हशक्षा और आहथिक स्वतिंत्रता को बढािा देने िाले कई कायिक्रम लागू हकए िैं। इनमें प्रमुख 

योिनाएाँ  लडहकयोिं की हशक्षा में सुधार, स्वास्थ्य और पोषण सुहनहित करना, हिधिाओिं के हलए सामाहिक 

सुरक्षा प्रदान करना, और महिलाओिं की हनणिय लेने की प्रहक्रयाओिं में भागीदारी बढाना शाहमल िैं। 

महिला सशक्तिकरण का अथि िै महिलाओिं को अपने िीिन पर हनयिंत्रण, अिसरोिं तक पहुिंच और अपने 

व्यक्तिगत एििं सामूहिक कल्ाण से िुडे हनणिय लेने में सक्षम बनाना। हबिार के सिंदभि में, सामाहिक-

आहथिक असमानताओिं, हलिंग पूिािग्रिोिं और ऐहतिाहसक हपछडेपन के कारण महिलाओिं का सशक्तिकरण 

एक बडी चुनौती िै। 

इसके बाििूद, हबिार सरकार ने हिहभन्न नीहतयोिं और कायिक्रमोिं के माध्यम से महिलाओिं की क्तथथहत 

सुधारने के हलए मित्वपूणि प्रयास हकए िैं। यि अध्ययन हबिार सरकार की महिला सशक्तिकरण में 

भूहमका का हिशे्लषण करता िै, हिसमें 2005 से पिले का ऐहतिाहसक सिंदभि और नीतीश कुमार के नेतृत्व 

में 2005 के बाद हुए मित्वपूणि बदलािोिं का मूल्ािंकन शाहमल िै। इस लेख में प्रमुख योिनाओिं, उनकी 

प्रभािशीलता और उन चुनौहतयोिं की समीक्षा की गई िै, हिनका सामना महिलाएाँ  अभी भी सरकारी प्रयासोिं 

के बाििूद कर रिी िैं। 
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2. अध्ययन के उदे्दश्य 

• हबिार सरकार की महिलाओिं के सशक्तिकरण को बढािा देने में भूहमका का हिशे्लषण करना। 

• बिहार मबहला समाख्या, बिहार कन्या उत्थान य जना, और मुख्यमोंत्री बिधिा पेंशन य जना िैसी 

सरकारी योिनाओिं का महिलाओिं पर प्रभाि का मूल्ािंकन करना। 

• हबिार में महिलाओिं िारा सामना की िाने िाली चुनौहतयोिं और बाधाओिं का पता लगाना, भले िी सरकार 

प्रयास कर रिी िो। 

• महिलाओिं के सशक्तिकरण में सुधार के हलए भहिष्य में सुधार की सिंभाहित के्षत्रोिं की पिचान करना। 

• प्रमुख सरकारी योिनाओिं िैसे बिहार मबहला समाख्या, बिहार कन्या उत्थान य जना, और 

मुख्यमोंत्री बिधिा पेंशन य जना का महिलाओिं की सामाहिक और आहथिक क्तथथहत पर प्रभाि तथा 

घरेलू हििंसा के क्तखलाफ शराब हनषेध नीहत (Alcohol Ban) का प्रभाि का मूल्ािंकन करना। 

• महिलाओिं िारा सामना की िाने िाली सीमाओिं और कहठनाइयोिं की पिचान करना। 

• हबिार में महिलाओिं के सशक्तिकरण को बेितर बनाने के हलए नीहत-सुझाि प्रदान करना। 

3. काययप्रणाली एिों रे्टा स्र ि 

यि अध्ययन िणयनात्मक और बिशे्लषणात्मक दृबिक ण को अपनाता िै। महिलाओिं के सशक्तिकरण 

से िुडे ऐहतिाहसक और ितिमान सिंदभि को समझने के हलए बििीयक रे्टा स्र ि ों िैसे सरकारी ररपोटें, 

आहधकाररक दस्तािेज़, और शैक्षहणक लेखोिं की समीक्षा की गई िै। 

इसके अहतररि, योिनाओिं की प्रभािशीलता का मूल्ािंकन करने के हलए सिेक्षण और केस स्टर्ीज 

का हिशे्लषण भी हकया गया िै। 

अध्ययन की मुख्य बिशेषिाएँ: 

• श ध बर्जाइन: िणिनात्मक अनुसिंधान हडज़ाइन। 

• रे्टा स्र ि: सरकारी ररपोटें, मिंत्रालय की ररपोटें (Women and Child Development), शैक्षहणक 

अनुसिंधान, और केस स्टडीि। 

• प्राथबमक रे्टा: हबिार में महिला सशक्तिकरण कायिक्रमोिं पर सरकारी प्रकाशन और ररपोटें। 

• बिशे्लषण बिबध: सािंक्तिकीय हिशे्लषण, चाटि और ग्राफ़ का उपयोग। 

• प्रसु्तबि: महिलाओिं की हशक्षा, स्वास्थ्य और आहथिक क्तथथहत में सुधार के हलए सरकारी योिनाओिं के 

प्रभाि को दशािने िाले आाँकडे, पाई चाटि और ग्राफ़। 

अध्ययन में हबिार सरकार की महिलाओिं के सशक्तिकरण में योगदान की समीक्षा की गई िै, हिसमें 2005 

से पहले की क्तथथबि और नीतीश कुमार सरकार के सत्ता सिंभालने के बाद हुए सकारात्मक पररिियन 

का हिशे्लषण शाहमल िै। 

मुि योिनाओिं िैसे बिहार मबहला समाख्या प्र ग्राम, बिहार कन्या उत्थान य जना, मुख्यमोंत्री बिधिा 

पेंशन य जना का प्रभाि आिंकडोिं और हिसृ्तत हिशे्लषण के माध्यम से मूल्ािंकन हकया गया िै। इसके 

साथ िी, अध्ययन में अभी भी मौिूद चुनौहतयोिं पर प्रकाश डाला गया िै और भहिष्य की नीहत सुधार के 

हलए सुझाि प्रसु्तत हकए गए िैं। 

4. साबहत्य समीक्षा (Literature Review) 

कई अध्ययनोिं ने महिलाओिं के सशक्तिकरण में सरकारी िस्तके्षप की मित्ता को रेखािंहकत हकया िै। 

शोधकताि किीर (Kabeer, 1999) का तकि  िै हक महिलाओिं का सशक्तिकरण सामाहिक प्रगहत के हलए 

आिश्यक िै, िबहक अन्य शोधकताि (Srinivasan, 2014) ने भारत की ग्रामीण महिलाओिं िारा सामना की 

िाने िाली हिहशष्ट चुनौहतयोिं पर ध्यान कें हित हकया िै। 

हबिार, िो गरीबी और अहिकहसत के्षत्र के हलए िाना िाता िै, महिलाओिं की िरूरतोिं को पूरा करने में 

हिशेष ध्यान देने की आिश्यकता रखता िै। हशक्षा और आहथिक सिायता िैसी सरकारी योिनाएाँ  

महिलाओिं की सामाहिक भागीदारी को बढाने में मित्वपूणि भूहमका हनभाती िैं। कबीर (1999) के अनुसार, 

महिला सशक्तिकरण का अथि िै महिलाओिं की बनणयय लेने की क्षमिा िढाना। सशक्तिकरण केिल 
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सिंसाधनोिं तक पहुिंच तक सीहमत निी िं िै, बक्ति यि महिलाओिं की स्वायत्तिा, बनणयय लेने की शक्ति 

और अपने जीिन में आिाज को सुदृढ करने के बारे में भी िै। 

हबिार की पिलोिं पर हकए गए पूिि के अध्ययनोिं, िैसे Srivastava और Chaturvedi (2016) िारा हकए 

गए अध्ययन, ने हशक्षा की भूहमका पर बल हदया िै, िो महिलाओिं के सशक्तिकरण को बढािा देती िै। 

िालािंहक हबिार सरकार ने इस हदशा में मित्वपूणि प्रयास हकए िैं, हफर भी चुनौहतयााँ मौिूद िैं, िैसा हक 

Kumar et al. (2018) ने नोट हकया िै। हिहभन्न योिनाओिं और नीहतयोिं के बाििूद, महिलाएाँ  अभी भी 

सािंसृ्कहतक मान्यताओिं, अपयािप्त बुहनयादी ढािंचे और हलिंग आधाररत हििंसा िैसी बाधाओिं का सामना करती 

िैं। इसहलए, इन नीहतयोिं की पहुिंच और प्रभािशीलता को मिबूत करने के हलए हनरिंतर प्रयास आिश्यक 

िैं। 

4.1. बिहार में सरकार की भूबमका और य गदान 

I. बिहार मबहला समाख्या काययक्रम (Bihar Mahila Samakhya Program – BMSP) 

यि कायिक्रम ग्रामीण स्तर पर मबहलाओों क  सोंगबिि करने और सामूबहक कारयिाई एिों सामुदाबयक 

भागीदारी के माध्यम से उन्हें सशि िनाने पर कें हित िै। BMSP के माध्यम से मबहला स्वयों सहायिा 

समूह ों (Self-Help Groups) का गठन हकया गया िै, हिसमें महिलाओिं को नेतृत्व प्रहशक्षण, स्वास्थ्य, 

हशक्षा और कानूनी अहधकारोिं के बारे में िागरूकता प्रदान की िाती िै। 

BMSP महिलाओिं को अपने अहधकारोिं, स्वास्थ्य, हशक्षा और आहथिक अिसरोिं के प्रहत िागरूक करता िै। 

स्वयिं सिायता समूि महिलाओिं को अपनी समस्याओों क  व्यि करने और साक्षरिा, स्वास्थ्य 

देखभाल और बित्तीय स्विोंत्रिा जैसे के्षत्र ों में कारयिाई करने का मिंच प्रदान करते िैं। 

2020 में, लगभग 5 लाख मबहलाएँ इस कायिक्रम की लाभाथी रिी िैं, और पूरे राज्य में 10,000 से अबधक 

स्वयों सहायिा समूह बनाए गए थे (Government of Bihar, 2020)। 

II. बिहार कन्या उत्थान य जना (Bihar Kanya Utthan Yojana) 

यि योिना 2018 में शुरू की गई थी और इसका उदे्दश्य लड़बकय ों की बशक्षा और बििाह के बलए 

आबथयक सहायिा प्रदान करना िै। इस योिना के माध्यम से सू्कल डर ॉपआउट दर को कम करना, उच्च 

हशक्षा को प्रोत्साहित करना और गरीब पररिारोिं के हलए हििाि व्यय को आहथिक रूप से समथिन देना 

शाहमल िै। 

हबिार कन्या उत्थान योिना राज्य में लड़बकय ों की बशक्षा और बििाह के अिसर ों क  सुधारने के हलए 

एक प्रमुख कायिक्रम िै। यि योिना हिशेष रूप से उन पररिारोिं को प्रत्यक्ष हित्तीय सिायता प्रदान करती 

िै, हिनकी बेहटयााँ माध्यहमक और उच्च हशक्षा पूरी कर रिी िैं। इसके अहतररि, लडहकयोिं के हििाि के 

हलए भी हित्तीय सिायता प्रदान की िाती िै, हिससे गरीब पररिारोिं पर आहथिक बोझ कम िोता िै। 

महिला एििं बाल हिकास हिभाग के निीनतम आिंकडोिं के अनुसार, 1 बमबलयन से अबधक लड़बकय ों ने 

इस योिना का लाभ हलया िै, हिसमें से 50% से अबधक लाभाथी ग्रामीण के्षत्र से हैं (Government of 

Bihar, 2022)। 

III. मुख्यमोंत्री बिधिा पेंशन य जना (Mukhyamantri Vidhwa Pension Yojana) 

इस पिल का उदे्दश्य बिधिाओों क  बित्तीय सुरक्षा प्रदान करना िै, ताहक िे स्वयिं और अपने पररिार 

का पालन-पोषण करने के हलए क्तथथर आय प्राप्त कर सकें । यि योिना हिशेष रूप से उन महिलाओिं की 

सुरक्षा के प्रहत सरकार की प्रहतबद्धता को दशािती िै, हिन्ोिंने अपने िीिनसाथी को खो हदया िै। 

इस योिना के तित, पात्र हिधिाओिं को प्रहत माि 400–500 रुपये पेंशन के रूप में प्रदान हकए िाते िैं। 

2021 तक, हबिार में 3.5 लाख से अबधक बिधिाएँ इस योिना का लाभ उठा रिी िैं। इसने उनकी 

आबथयक क्तथथबि क  सुधारने और सुरक्षा का जाल प्रदान करने में मदद की िै (Government of Bihar, 

2021)। 

IV. बशक्षा पहलें और छात्रिृबत्तयाँ 

राज्य सरकार ने यि सुहनहित करने के हलए कई कदम उठाए िैं हक लडहकयोिं को बशक्षा िक समान 

पहँच हमले। 
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• बिहार बशक्षा पररय जना (Bihar Shiksha Pariyojna) और साइबकल बििरण य जना (Cycle 

Distribution Scheme) िैसी योिनाएाँ  हिशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रोिं में लडहकयोिं की हशक्षा को बढािा 

देती िैं। 

• ये कायिक्रम लडहकयोिं को आिश्यक सिंसाधन और प्रोत्सािन प्रदान करते िैं, ताहक िे सू्कल छोडने की 

दर कम कर सकें  और उच्च हशक्षा की ओर प्रोत्साहित िोिं। 

V. मबहलाओों के स्वास्थ्य और सुरक्षा काययक्रम 

सरकार ने महिलाओिं के प्रजनन स्वास्थ्य और समग्र स्वास्थ्य को सुधारने के हलए कई स्वास्थ्य कायिक्रम 

शुरू हकए िैं, हिनमें शाहमल िैं: 

• जननी सुरक्षा य जना (Janani Suraksha Yojana): मातृ मृतु्य दर को कम करने और सुरहक्षत 

प्रसि सुहनहित करने के हलए। 

• बिहार राज्य स्वास्थ्य बमशन (Bihar State Health Mission): महिलाओिं के हलए बेितर स्वास्थ्य 

सेिाओिं और पोषण कायिक्रमोिं की व्यिथथा। 

इन पिलोिं ने महिलाओिं के स्वास्थ्य को बेितर बनाने, सुरहक्षत प्रसि सुहनहित करने और मातृ मृतु्य दर को 

कम करने में मित्वपूणि योगदान हदया िै। 

4.2. बिहार में मबहला सशक्तिकरण में चुनौबियाँ और िाधाएँ 

इन प्रयासोिं के बाििूद, हबिार में महिलाओिं के पूणि सशक्तिकरण में कई बाधाएाँ  मौिूद िैं: 

• सामाबजक-साोंसृ्कबिक िाधाएँ: गिरी िडें  िमा हपतृसत्तात्मक दृहष्टकोण, हलिंग भेदभाि और 

सामाहिक मान्यताएाँ  महिलाओिं की गहतशीलता और हनणिय लेने की शक्ति को सीहमत करती िैं। 

• आबथयक िाधाएँ: सरकारी योिनाओिं के बाििूद, कई महिलाओिं के पास हित्तीय सिंसाधनोिं, 

व्यािसाहयक प्रहशक्षण और रोिगार के अिसरोिं की कमी िै। 

• शैबक्षक असमानिाएँ: प्रगहत के बाििूद, ग्रामीण के्षत्रोिं में महिलाओिं की साक्षरता दर पुरुषोिं की तुलना 

में अभी भी कम िै। 

• बहोंसा और सुरक्षा सोंिोंधी बचोंिाएँ: घरेलू हििंसा, यौन उत्पीडन और सुरक्षा उपायोिं की कमी हबिार की 

महिलाओिं के हलए गिंभीर समस्या बनी हुई िै। 

4.3. सरकारी पहल ों का प्रभाि 

हबिार में महिलाओिं के सशक्तिकरण पर सरकारी नीहतयोिं का महत्वपूणय प्रभाि पडा िै। 

• बिहार कन्या उत्थान य जना िैसी योिनाओिं ने लडहकयोिं की हशक्षा और आहथिक क्तथथहत को बेितर 

बनाया िै। 

• स्वास्थ्य पिलें, िैसे िननी सुरक्षा योिना, मातृ मृतु्य दर को कम करने में योगदान देती िैं। 

िालािंहक, इन पिलोिं का प्रभाि बिबभन्न सामाबजक-आबथयक समूह ों में बभन्न िै। व्यापक पहुिंच और 

प्रभािशीलता सुहनहित करने के हलए नीहतयोिं की बनरोंिर बनगरानी और सुधार आिश्यक िैं। 

सभी बाधाओिं के बाििूद, सरकारी पिलें महिलाओिं की क्तथथहत सुधारने में उले्लखनीय सफलिा प्रदहशित 

करती िैं। 

.4. 2005 से पहले की क्तथथबि 

2005 से पिले, हबिार भारत के सबसे हपछडे राज्योिं में से एक था, ििााँ मबहलाओों की बशक्षा, स्वास्थ्य 

और सामाबजक-आबथयक क्तथथबि बहुत कमिोर थी। मुि समस्याएाँ  हनम्नहलक्तखत थी िं: 

• उच्च अबशक्षा दर: महिलाओिं की साक्षरता दर अत्यिंत कम थी, और हलिंग अिंतर बहुत बडा था। 

• स्वास्थ्य सेिाओों िक सीबमि पहँच: अपयािप्त स्वास्थ्य बुहनयादी ढािंचे के कारण हबिार में मातृ मृतु्य 

दर उच्च थी। 

• आबथयक बनभयरिा: हबिार की महिलाएाँ  आहथिक रूप से पुरुष पररिार सदस्योिं पर हनभिर थी िं, क्ोिंहक 

महिलाओिं के हलए आहथिक गहतहिहधयााँ सीहमत थी िं। 

• बपिृसत्तात्मक मान्यिाएँ: समाि में महिलाओिं के प्रहत दृहष्टकोण हपतृसत्तात्मक था, हिससे उनकी 

स्वतिंत्रता, गहतशीलता और हनणिय लेने की शक्ति सीहमत थी। 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, July-December 2025, Submitted in September 2025 
 

Volume-24, Issue-I            iajesm2014@gmail.com 123 

ISSN: 2393-8048 

4.5. 2005 के िाद िदलाि (नेिृत्व का कुमार नीिीश(  

िब नीतीश कुमार 2005 में मुिमिंत्री बने, तब सरकार ने महिलाओिं की क्तथथहत सुधारने के हलए महत्वपूणय 

कदम उठाए। इनमें प्रमुख बदलाि शाहमल िैं: 

• बिहार कन्या उत्थान य जना (2008): यि प्रमुख योिना लडहकयोिं की हशक्षा और हििाि को 

प्रोत्साहित करती िै, हिससे महिला साक्षरता और शैहक्षक भागीदारी में िृक्तद्ध हुई। 

• मबहलाओों के स्वास्थ्य काययक्रम: िननी सुरक्षा योिना िैसी पिलें मातृ मृतु्य दर को कम करने और 

महिलाओिं के हलए स्वास्थ्य सेिाओिं तक पहुाँच बढाने में मददगार साहबत हुईिं। 

• शासन में भागीदारी में िृक्ति: हबिार सरकार ने पिंचायतोिं और थथानीय हनकायोिं में महिलाओिं के हलए 

50% आरक्षण लागू हकया, हिससे उनका रािनीहतक सिभाहगता बढा। 

• बिहार मबहला समाख्या काययक्रम (BMSP): स्वयिं सिायता समूिोिं के माध्यम से महिलाओिं को 

सशि बनाना, ताहक िे अपने समुदाय में नेतृत्व की भूहमकाएाँ  हनभा सकें । 

• सू्कल र्र ॉपआउट दर में कमी: हबिार कन्या उत्थान योिना के माध्यम से अहधक लडहकयााँ माध्यहमक 

हशक्षा के बाद भी पढाई िारी रख रिी िैं। 

• मुख्यमोंत्री बिधिा पेंशन य जना: हिधिाओिं के िीिन स्तर को सुधारने के हलए क्तथथर आय का स्रोत 

प्रदान हकया गया। 

• BMSP के स्वयों सहायिा समूह: सामूहिक बचत और उद्यमशीलता गहतहिहधयोिं के माध्यम से 

महिलाओिं को आय सृिन के अिसर हमले। 

स्वास्थ्य पिलें और मातृ मृतु्य दर में सुधार 

िार चाटय बििरण (Figure 3): 

• रुझान: मातृ मृतु्य दर 2015 में प्रहत 100,000 िीहित िन्म पर 165 से घटकर 2021 में 100 िो गई। 

• स्र ि: सामान्य रुझानोिं पर आधाररत अनुमाहनत डेटा। 

• कैप्शन: हबिार में स्वास्थ्य पिलोिं के कारण मातृ मृतु्य दर में कमी को दशािता बार चाटि (2015-2021)। 

4.5. बिहार में मबहलाओों की सुरक्षा के बलए शराि बनषेध का प्रभाि 

अपै्रल 2016 में, हबिार सरकार ने मुिमिंत्री नीतीश कुमार के नेतृत्व में राज्यव्यापी शराि बिक्री और 

उपभ ग पर प्रबििोंध लागू हकया। यि हनणिय जन स्वास्थ्य, घरेलू बहोंसा और मबहलाओों की सुरक्षा पर 

शराब के प्रहतकूल प्रभािोिं के कारण हलया गया। 

सरकार का तकि  था हक यि प्रहतबिंध घरेलू बहोंसा क  कम करेगा, पाररिाररक कल्याण िढाएगा और 

बिहार की मबहलाओों की समग्र खुशहाली में य गदान देगा। 

शराब हनषेध के कायािन्वयन (Government of Bihar, 2020) से महिलाओिं पर िोने िाले हििंसा और 

अपराध के िोक्तखम में महत्वपूणय कमी आई िै। अध्ययनोिं के अनुसार: 

• घरेलू हििंसा की घटनाओिं में कमी हुई। 

• ित्या और डकैती िैसी हििंसक घटनाओिं में कमी देखी गई, हिशेषकर उन के्षत्रोिं में ििााँ पिले शराब 

का अहधक सेिन िोता था। 

• उन के्षत्रोिं की महिलाएाँ , ििााँ पिले शराब का व्यापक उपयोग था, उन्ोिंने शारीररक बहोंसा में 4.2–

12% और मानबसक/भािनात्मक उत्पीड़न में 7.4% कमी दिि की। 

• पुरुषोिं िारा महिलाओिं की गहतशीलता पर लगाई िाने िाली पाबिंहदयोिं में 6.3 प्रबिशि अोंक की कमी 

देखी गई। 

महिलाओिं के क्तखलाफ अपराध में कमी के कारणोिं में शाहमल िैं: 

• पुरुषोिं में शराब की खपत में कमी। 

• शराब पर खचि कम िोने के कारण घरेलू बित्तीय प्रिोंधन में सुधार। 

• जीबिका जैसी सामुदाबयक पहल ों का सुदृढ िोना। 

िालााँहक, अिैध शराि व्यापार और अन्य नशे के बिकल् ों िैसी चुनौहतयााँ बनी हुई िैं, हिनके हलए सतत 

लाभ सुहनहित करने िेतु समग्र और व्यापक दृबिक ण आिश्यक िै। 
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ये हनष्कषि यि दशािते िैं हक शराब हनषेध ने महिलाओिं की सुरक्षा और भलाई में जबटल लेबकन 

सकारात्मक भूबमका हनभाई िै। 

4.6. मबहलाओों पर सामाबजक और मन िैज्ञाबनक प्रभाि 

1. घरेलू बहोंसा में कमी: 

शराब का सेिन लिंबे समय से घरेलू हििंसा के बढते मामलोिं से िुडा रिा िै, हिशेषकर हनम्न-आय िाले 

पररिारोिं में। कई अध्ययनोिं से पता चला िै हक पुरुषोिं का शराब पीना महिलाओिं के प्रहत शाक्तिक और 

शारीररक बहोंसा का कारण बनता िै। शराब हनषेध के बाद, महिलाओिं ने घरेलू बहोंसा की घटनाओों में 

कमी की सूचना दी, हिससे उनके िीिन में सुरक्षा और सुरक्षा की भािना बढी। 

2. पाररिाररक कल्याण में सुधार: 

शराब पर खचि कम िोने से, हिशेषकर ग्रामीण के्षत्रोिं में, पररिारोिं पर आबथयक ि झ में कमी आई। इससे 

महिलाओिं को घर के बित्त पर अबधक बनयोंत्रण प्राप्त हुआ और कई पररिारोिं में िीिन की गुणित्ता में 

सुधार हुआ। 

3. मन िैज्ञाबनक भलाई: 

हिशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रोिं में महिलाओिं ने बताया हक अब उन्ें नशे में धुि पबि या पररिार के सदस्य ों 

के भय में नही ों जीना पड़िा, हिससे उनके मानहसक स्वास्थ्य और खुशी में सुधार हुआ। कई पररिारोिं में 

शाोंबि और सामान्य क्तथथबि लौट आई िै, हिससे महिलाओिं की मानहसक क्तथथहत और िीिन की सिंतुहष्ट 

बढी िै। 

4.8. शराि बनषेध के िाद मबहलाओों की खुशी पर रे्टा 

हबिार राज्य महिला कल्ाण हिभाग िारा 2019 में हकए गए एक सिेक्षण में शराब हनषेध के बाद महिलाओिं 

की खुशी और जीिन स्तर में हुए बदलाि को उिागर हकया गया: 

• 65% मबहलाएँ ने बताया हक शराब हनषेध लागू िोने के बाद उनके िीिन की गुणित्ता में सुधार हुआ 

िै। 

• 55% मबहलाएँ ने दािा हकया हक घर में घरेलू बहोंसा में महत्वपूणय कमी आई िै। 

• 72% मबहलाएँ ने बताया हक शराब हनषेध के बाद उन्ोिंने अपने समुदाय में सुरक्षा की भािना में 

िृक्ति मिसूस की। 

4.9. चचाय (Discussion) 

हबिार ने महिलाओिं के सशक्तिकरण को बढािा देने में सराहनीय प्रगबि की िै, लेहकन अभी भी बहुत 

काम हकया िाना बाकी िै। ितिमान चुनौहतयोिं को पार करने और सभी महिलाओिं के हलए समग्र 

सशक्तिकरण सुहनहित करने के हलए सरकार, नागररक समाज और बनजी के्षत्र की बहुआयामी 

भागीदारी आिश्यक िै। 

हबिार में महिलाओिं का सशक्तिकरण सरकारी पहल ों के कारण धीरे-धीरे पररिहतित हुआ िै। प्रमुख के्षत्र 

िैसे हक बशक्षा, स्वास्थ्य, र जगार और राजनीबिक भागीदारी में प्रगहत देखी गई िै। 

• मुख्यमोंत्री कन्या उत्थान य जना और जीबिका पररय जना िैसी सरकारी योिनाओिं ने हिशेष रूप 

से ग्रामीण के्षत्रोिं में महिलाओिं की सामाबजक-आबथयक क्तथथबि सुधारने में मित्वपूणि भूहमका हनभाई 

िै। 

• िालािंहक, गहरी जड़ें जमा बपिृसत्तात्मक मान्यिाएँ, खराि अिसोंरचना और सीबमि जागरूकिा 

अभी भी बडी बाधाएाँ  बनी हुई िैं। 

5. बनष्कषय (Findings) 

i. हशक्षा में प्रगहत 

• नामाोंकन दर में सुधार: मुिमिंत्री बाहलका साइहकल योिना और मुिमिंत्री कन्या उत्थान योिना 

िैसी पिलें लडहकयोिं के सू्कल नामािंकन को बढाने में मित्वपूणि योगदान दे रिी िैं। 

• उच्च बशक्षा में चुनौबियाँ: प्राथहमक और माध्यहमक हशक्षा में सुधार के बाििूद, महिलाओिं के हलए 

उच्च हशक्षा में सकल नामािंकन अनुपात (GER) रािर ीय औसि से कम िै, मुितः  आहथिक बाधाओिं, 
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कम उम्र में हििाि और सामाहिक मान्यताओिं के कारण। 

ii. स्वास्थ्य में उन्नहत 

• सोंगबिि प्रसि (Institutional Deliveries): िननी सुरक्षा योिना िैसी योिनाओिं से सिंगहठत प्रसि 

में िृक्तद्ध हुई िै, हिससे मािृ मृतु्य दर में कमी आई िै। 

• स्वास्थ्य असमानिाएँ: ग्रामीण के्षत्रोिं में गुणित्तापूणि स्वास्थ्य सेिाओिं तक पहुाँच अभी भी चुनौतीपूणि िै, 

अिसिंरचना की कमी और महिला स्वास्थ्यकहमियोिं की अपयािप्तता प्रगहत को रोक रिी िै। 

iii. स्वयिं सिायता समूिोिं (SHGs) के माध्यम से आहथिक सशक्तिकरण 

• जीबिका पररय जना की भूबमका: NRLM के तित िीहिका पिल ने ग्रामीण महिलाओिं को 

बित्तीय समािेशन और उद्यमशीलिा के माध्यम से सशि बनाया। महिलाओिं ने आय में िृक्ति, बित्तीय 

साक्षरिा में सुधार, और घरेलू बनणयय लेने में सुधार की सूचना दी। 

• सिििा की िाधाएँ: इन उपलक्तियोिं के बाििूद, कई महिलाओिं को िाजार ों िक पहँच, उन्नि 

कौशल प्रबशक्षण और थथायी आजीबिका अिसर ों तक पहुाँच में कहठनाइयााँ िैं। 

iv. रािनीहतक भागीदारी और नेतृत्व 

• प्रबिबनबधत्व में िृक्ति: पिंचायत राि सिंथथाओिं में महिलाओिं के हलए 50% आरक्षण से थथानीय शासन 

में मबहलाओों की भागीदारी बढी। कई महिला नेताओिं ने समुदाय बिकास में सबक्रय य गदान हदया। 

• बपिृसत्ता का प्रभाि: िालािंहक, पुरुष पररिार सदस्योिं का प्रभुत्व अक्सर महिलाओिं के स्विोंत्र बनणयय 

लेने की क्षमता को सीहमत करता िै। 

v. सामाहिक मान्यताओिं पर प्रभाि 

• पररिियनशील दृबिक ण: “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ” िैसी सरकारी अहभयान योिनाओिं ने 

लड़बकय ों की बशक्षा और मबहलाओों के अबधकार ों के प्रबि सामाबजक दृबिक ण िदलने में 

मित्वपूणि भूहमका हनभाई। 

• पररिियन के प्रबि प्रबिर ध: गिरी िडें िमा हपतृसत्तात्मक मान्यताएाँ  महिलाओिं की गबिशीलिा, 

श्रमशक्ति में भागीदारी और सोंसाधन ों िक पहँच को हिशेष रूप से ग्रामीण और अधि-शिरी के्षत्रोिं 

में अभी भी सीहमत करती िैं। 

6. बनष्कषय (Conclusion) 

हबिार सरकार, हिशेष रूप से मुिमिंत्री नीिीश कुमार के नेतृत्व में, महिलाओिं को सशि बनाने के 

हलए बशक्षा, स्वास्थ्य, आबथयक भागीदारी और सामाबजक सुरक्षा िैसे हिहभन्न के्षत्रोिं में मित्वपूणि कदम 

उठा चुकी िै। 

िालााँहक महिलाओिं की हशक्षा और स्वास्थ्य में उले्लखनीय प्रगहत हुई िै, हफर भी साोंसृ्कबिक और आबथयक 

िाधाएँ बनी हुई िैं। इन चुनौहतयोिं को दूर करने, महिलाओिं की सुरक्षा सुहनहित करने और बलोंग समानिा 

को बढािा देने के हलए हनरिंतर प्रयास आिश्यक िैं। 

हबिार सरकार ने महिलाओिं के सशक्तिकरण के हलए बशक्षा, स्वास्थ्य, आबथयक स्विोंत्रिा और कानूनी 

अबधकार को बढािा देने िाले कई कायिक्रम शुरू हकए िैं। इसके बाििूद, साोंसृ्कबिक िाधाएँ, आबथयक 

असमानिाएँ और बलोंग आधाररि बहोंसा िैसी समस्याएाँ  अभी भी हिद्यमान िैं, हिनके हलए और अहधक 

प्रभािी िस्तके्षप की आिश्यकता िै। 

थथायी सशक्तिकरण के हलए यि िरूरी िै हक महिलाओिं को प्रभाहित करने िाली बिबशि चुनौबिय ों को 

ध्यान में रखते हुए और अबधक लबक्षि और व्यापक नीबियाँ बनाई िाएाँ । हबिार सरकार ने हिहभन्न 

नीहतयोिं और कायिक्रमोिं के माध्यम से महिलाओिं के सशक्तिकरण में मित्वपूणि भूहमका हनभाई िै। इन 

पिलोिं ने हिशेष रूप से बशक्षा, स्वास्थ्य और आबथयक सुरक्षा के के्षत्रोिं में सकारात्मक प्रभाि डाला िै। 

हफर भी, साोंसृ्कबिक पूिायग्रह, आबथयक असमानिाएँ और सुरक्षा सोंिोंधी बचोंिाएँ अभी भी बडी 

चुनौहतयााँ िैं। सरकार को अपनी रणनीहतयोिं को लगातार सुधारते हुए और व्यापक उपाय लागू करने 

िोिंगे, ताहक हबिार की महिलाएाँ  पूणि रूप से सशि िो सकें । 

मबहला सशक्तिकरण हलिंग समानता, सामाहिक न्याय और आहथिक हिकास िाहसल करने के हलए एक 
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मित्वपूणि लक्ष्य िै। हबिार, िो ऐहतिाहसक रूप से सामाहिक-आहथिक और सािंसृ्कहतक चुनौहतयोिं से िूझता रिा िै, 

ने सरकार की हिहभन्न पिलोिं के कारण महिला सशक्तिकरण में मित्वपूणि प्रगहत देखी िै। 

महिलाओिं का सशक्तिकरण उन्ें अपने िीिन पर बनयोंत्रण रखने, बनणयय लेने और अपने भबिष्य का बनमायण 

करने का अहधकार देता िै। यि केिल एक सामाहिक मुद्दा निी िं िै, बक्ति आबथयक और राजनीबिक भी है। 

हबिार में महिलाओिं का सशक्तिकरण पिले कई चुनौहतयोिं के कारण कहठन रिा, िैसे साोंसृ्कबिक िाधाएँ, 

ऐबिहाबसक आबथयक उपेक्षा और बनम्न साक्षरिा दर। लेहकन 2005 के बाद रािनीहतक पररदृश्य में बदलाि 

आया, िब नीतीश कुमार मुिमिंत्री बने। तब से कई पिलें शुरू की गईिं, हिनका उदे्दश्य बलोंग असमानिा क  दूर 

करना और मबहलाओों क  बशक्षा, आबथयक भागीदारी और सामाबजक सुरक्षा के अिसर प्रदान करना था। 

2005 से पहले, हबिार महिलाओिं के सशक्तिकरण के मामले में कई बाधाओिं का सामना कर रिा था, िैसे 

रािनीहतक इच्छाशक्ति की कमी, सीहमत हशक्षा अिसर और आहथिक प्रहतबिंध। लेहकन मुिमिंत्री बनने के बाद, 

हबिार ने बशक्षा, मबहलाओों के स्वास्थ्य और बलोंग समानिा पर हिशेष ध्यान देते हुए सुधार की हदशा में कदम 

बढाए। प्रमुख पिलोिं की शुरुआत ने महिलाओिं के सामाबजक और आबथयक बिकास में मित्वपूणि बदलाि का 

मागि प्रशस्त हकया। 

शराि बनषेध का लागू िोना भी महिलाओिं के सशक्तिकरण और खुशिाली पर मित्वपूणि प्रभाि डालता िै। हिशेष 

रूप से सुरक्षा, घरेलू बहोंसा में कमी और पाररिाररक कल्याण के दृहष्टकोण से यि प्रभाि सकारात्मक रिा िै। 

िालािंहक अिैध शराब व्यापार और शराब उद्योग में रोिगार िाहन िैसी चुनौहतयााँ बनी हुई िैं, हफर भी महिलाओिं के 

हलए इसके मन िैज्ञाबनक और सामाबजक लाभ मित्वपूणि िैं। 

राज्य में महिलाओिं के डेटा और फीडबैक के अनुसार, शराब हनषेध ने बिहार में मबहलाओों के जीिन की गुणित्ता 

और सुरक्षा में सुधार में सकारात्मक योगदान हदया िै। 
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