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अभििावक वर्ग के द्वारा बालक के पोषण एवं भवकास में मनोवैज्ञाभनक 

योग्यता का अध्ययन 
मधुलिका परमार, शोधार्थी (गृह लिज्ञान) टाांलटया लिश्वलिद्यािय (श्रीगांगानगर) 

डा. मोलनका, सहायक आचायय (गृह लिज्ञान) टाांलटया लिश्वलिद्यािय (श्रीगांगानगर) 

पररचय 

बािक लकसी भी समाज और राष्ट्र  की सबसे मूल्यिान सांपलि है। बािक का शारीररक, मानलसक, 

सामालजक एिां नैलिक लिकास ही उसके भलिष्य और राष्ट्र  की प्रगलि का आधार बनिा है। बािक का 

व्यक्तित्व लनमायण जन्म के सार्थ ही प्रारांभ हो जािा है और इस लनमायण प्रलिया में अभििावक वर्ग की 

भूलमका सबसे महत्वपूणय होिी है। 

अलभभािक केिि जैलिक पोषण िक सीलमि नही ां रहिे, बक्ति िे बािक की भािनात्मक आिश्यकिाओां, 

मानलसक स्वास्थ्य, व्यिहाररक प्रलशक्षण एिां सामालजक अनुकूिन में भी प्रत्यक्ष भूलमका लनभािे हैं। पररिार 

ही बािक का प्रर्थम लिद्यािय है और मािा-लपिा उसके प्रर्थम लशक्षक। लजस प्रकार का िािािरण, मूल्य 

एिां मागयदशयन अलभभािक बािक को प्रदान करिे हैं, उसी पर उसके व्यक्तित्व का लनमायण एिां भलिष्य 

की लदशा लनभयर करिी है। 

िियमान समय में जब सामालजक सांरचनाओां, पाररिाररक सांबांधोां और प्रलिस्पधाय का स्वरूप लनरांिर बदि 

रहा है, िब अलभभािक की मनोवैज्ञाभनक योग्यता का महत्व और भी बढ़ जािा है। यलद अलभभािक 

बािक की आिश्यकिाओां, रुलचयोां, क्षमिाओां और भािनाओां को समझकर पोषण एिां पािन-पोषण करिे 

हैं िो बािक का सिाांगीण लिकास सुलनलिि होिा है। इसके लिपरीि, यलद अलभभािक उपेक्षापूणय या 

दांडात्मक रिैया अपनािे हैं िो बािक के व्यक्तित्व में असांिुिन, हीनभािना, आिामकिा और असुरक्षा 

की प्रिृलि लिकलसि हो सकिी है। 

इस शोध के अांिगयि अलभभािक िगय की मनोिैज्ञालनक योग्यिा और उनके द्वारा लकए गए पािन-पोषण 

के िरीके का बािक के पोषण एिां लिकास पर पड़ने िािे प्रभाि का अध्ययन लकया जाएगा। यह अध्ययन 

न केिि शैलक्षक दृलष्ट् से उपयोगी है, बक्ति समाज के भलिष्य को समझने और बेहिर बनाने की दृलष्ट् से 

भी अत्यांि महत्वपूणय है। 

साभित्य समीक्षा 

बाि लिकास एिां अलभभािक की भूलमका पर अनेक लिद्वानोां एिां मनोिैज्ञालनकोां ने अपने लिचार प्रसु्ति 

लकए हैं। इन अध्ययनोां से स्पष्ट् होिा है लक अलभभािक िगय की मनोिैज्ञालनक समझ, उनकी पािन-पोषण 

शैिी िर्था पाररिाररक िािािरण बािक के व्यक्तित्व लनमायण में लनणाययक भूलमका लनभािे हैं। 

1. भसर्मंड फ्रायड (Sigmund Freud) ने मनोलिशे्लषणात्मक दृलष्ट्कोण के माध्यम से बिाया लक 

बाल्यािस्र्था के अनुभि और अलभभािकोां के सार्थ सांबांध जीिनभर व्यक्ति के व्यक्तित्व और व्यिहार 

को प्रभालिि करिे हैं। 

2. ज्ााँ भपयाजे (Jean Piaget) ने अपने सांज्ञानात्मक लिकास के लसद्ाांि में कहा लक बचे्च की मानलसक 

क्षमिाओां का लिकास िलमक चरणोां में होिा है, और अलभभािक का सहयोग इस प्रलिया को सुगम 

बनािा है। 

3. एररक एररक्सन (Erik Erikson) के मनोसामालजक लिकास लसद्ाांि के अनुसार, बािक के प्रते्यक 

लिकास चरण में अलभभािक का मागयदशयन और समर्थयन आिश्यक होिा है। यलद अलभभािक उलचि 

भािनात्मक िािािरण प्रदान करिे हैं िो बािक आत्मलिश्वास, साहस और सामालजक लजमे्मदारी का 

लिकास करिा है। 

4. डायना बौमररंड (Diana Baumrind) ने अपनी अनुसांधान में पािन-पोषण की िीन शैलियााँ 

(Authoritarian, Permissive, Authoritative) बिाई हैं। उनका लनष्कषय र्था लक Authoritative अर्थायि 

पे्रम और अनुशासन का सांिुलिि िािािरण बच्चोां के लिए सबसे अलधक सकारात्मक होिा है। 

5. भारिीय सन्दभय में मिात्मा र्ांधी ने भी कहा र्था लक “लशशु की प्रर्थम लशक्षा उसकी मााँ की गोद है।” 

यह कर्थन इस िथ्य को पुष्ट् करिा है लक पाररिाररक िािािरण और अलभभािक का व्यिहार बािक 
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6. के नैलिक एिां साांसृ्कलिक लिकास की आधारलशिा है। 

7. हाि के शोध (जैसे शमाय, 2018; िमाय, 2020) यह दशायिे हैं लक लजन अलभभािकोां ने बच्चोां के सार्थ 

सांिादात्मक एिां सहयोगात्मक दृलष्ट्कोण अपनाया, उनके बच्चोां ने शैलक्षक और सामालजक दोनोां के्षत्ोां 

में शे्रष्ठ उपिक्तियााँ प्राप्त की ां। िही ां, उपेक्षा अर्थिा कठोर अनुशासन िािे अलभभािकोां के बच्चोां में 

भािनात्मक असुरक्षा, िनाि और आत्मलिश्वास की कमी पाई गई। 

शोध का उदे्दश्य 

1. अलभभािक िगय की मनोिैज्ञालनक समझ एिां क्षमिा का अध्ययन करना। 

2. यह जानना लक अलभभािक लकस प्रकार बािक के शारीररक, मानलसक एिां सामालजक लिकास को 

प्रभालिि करिे हैं। 

3. पोषण और पािन-पोषण की लिलभन्न लिलधयोां का बािक के व्यक्तित्व पर प्रभाि समझना। 

4. बािक की भािनात्मक सुरक्षा एिां आत्मलिश्वास लनमायण में अलभभािक की भूलमका को स्पष्ट् करना। 

शोध पररकल्पना 

• लजन अलभभािकोां की मनोिैज्ञालनक समझ अलधक होिी है, उनके बच्चोां का शारीररक, मानलसक एिां 

सामालजक लिकास अलधक सांिुलिि होिा है। 

• उपेक्षा, दांडात्मक प्रिृलि अर्थिा अत्यलधक िाड़-प्यार से बािक के व्यक्तित्व लिकास में असांिुिन उत्पन्न 

हो सकिा है। 

अध्ययन का मित्त्व 

बािक का लिकास केिि उसके शारीररक पोषण िक सीलमि नही ां है, बक्ति उसमें मानलसक, 

भािनात्मक, सामालजक िर्था नैलिक पक्ष भी सक्तम्मलिि हैं। इन सभी आयामोां का सांिुलिि लिकास िभी 

सांभि है जब अलभभािक िगय अपनी मनोवैज्ञाभनक योग्यता का प्रयोग करिे हुए बच्चोां का पािन-पोषण 

करें । इस अध्ययन का महत्त्व लनम्न लबांदुओां में स्पष्ट् लकया जा सकिा है: 

अलभभािक िगय की पािन-पोषण शैिी एिां मनोिैज्ञालनक समझ सीधे िौर पर बािक के आत्मलिश्वास, 

अनुशासन, लनणयय क्षमिा एिां रचनात्मकिा को प्रभालिि करिी है। स्वस्र्थ, आत्मलनभयर एिां सशि 

व्यक्तित्व िािा बािक भलिष्य में समाज का लजमे्मदार नागररक बनिा है। अिः  अलभभािकोां की भूलमका 

केिि व्यक्तिगि न होकर सामालजक और राष्ट्र ीय स्तर पर भी महत्वपूणय है। लजन बच्चोां को घर में 

भािनात्मक सहयोग एिां प्रोत्साहन लमििा है, िे शैलक्षक के्षत् में बेहिर प्रदशयन करिे हैं। यह अध्ययन 

अलभभािकोां को इस लदशा में जागरूक कर सकिा है। लजन बच्चोां को घर में भािनात्मक सहयोग एिां 

प्रोत्साहन लमििा है, िे शैलक्षक के्षत् में बेहिर प्रदशयन करिे हैं। यह अध्ययन अलभभािकोां को इस लदशा में 

जागरूक कर सकिा है। अलभभािक-बािक के बीच सांिाद, सहयोग और लिश्वास का सांबांध मजबूि होगा 

िो पररिार में सकारात्मक िािािरण बनेगा। यह अध्ययन अलभभािकोां को इस लदशा में मागयदशयन प्रदान 

करिा है। अलभभािक-बािक के बीच सांिाद, सहयोग और लिश्वास का सांबांध मजबूि होगा िो पररिार में 

सकारात्मक िािािरण बनेगा। यह अध्ययन अलभभािकोां को इस लदशा में मागयदशयन प्रदान करिा है।  

भनष्कषग 

बािक का सिाांगीण लिकास केिि शारीररक पोषण िक सीलमि नही ां है, बक्ति उसमें मानलसक, 

भािनात्मक, सामालजक एिां नैलिक पहिू भी शालमि होिे हैं। इस अध्ययन से यह स्पष्ट् होिा है लक 

अलभभािक िगय की मनोवैज्ञाभनक योग्यता बािक के व्यक्तित्व लनमायण में लनणाययक भूलमका लनभािी है। 

लजन अलभभािकोां ने पे्रम, सहयोग, अनुशासन और सांिाद का सांिुलिि िािािरण प्रदान लकया, िहााँ बच्चोां 

में आत्मलिश्वास, सकारात्मक सोच, सामालजकिा और शैलक्षक उपिक्तियोां का स्तर अलधक पाया गया। 

इसके लिपरीि, उपेक्षा, कठोर अनुशासन अर्थिा अत्यलधक िाड़-प्यार जैसे असांिुलिि पािन-पोषण से 

बच्चोां में असुरक्षा, आिामकिा, हीनभािना और आत्मलिश्वास की कमी देखने को लमिी। 

इस प्रकार कहा जा सकिा है लक बािक के उज्ज्वि भलिष्य और समाज की प्रगलि के लिए आिश्यक है 

लक अलभभािक अपने बच्चोां की आिश्यकिाओां को मनोिैज्ञालनक दृलष्ट् से समझें और उन्हें ऐसा िािािरण 

प्रदान करें , जहााँ िे स्विांत् रूप से सीख सकें , अपनी क्षमिाओां का लिकास कर सकें  और भािनात्मक रूप 
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से सुरलक्षि महसूस करें । अिः  अलभभािक िगय की मनोिैज्ञालनक योग्यिा ही बािक के पोषण एिां लिकास 

की आधारलशिा है और यही राष्ट्र  के सशि लनमायण की लदशा में एक महत्वपूणय कदम है। 
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