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आयुरे्वद और योग साहित्य का रै्वहिक प्रभार्व 
डा. राज पाल, प्राचार्य, गाांधी आदर्य कालेज, समालखा (पानीपत)  

साराांश 
"योग और आयुरे्वद" भारतीर् सांसृ्कतत की दो महान धरोहरें  हैं, तजनकी जडें  हजारोां वर्षों पूवय वेदोां और उपतनर्षदोां 

में तमलती हैं। जहााँ र्ोग आत्मा, र्रीर और मन के सांतुलन की कला है, वही ां आरु्वेद जीवन की सांपूर्यता को सांतुतलत 

और स्वस्थ बनाए रखने की एक वैज्ञातनक पद्धतत है। र्ह र्ोध-पत्र "आरु्वेद एवां र्ोग सातहत्य" के वैतिक प्रभाव 

का सम्यक् एवां तवशे्लर्षर्ात्मक अध्यर्न प्रसु्तत करता है। इसका उदे्दश्य र्ह समझना है तक प्राचीन भारतीर् 

सातहत्यत्यक परांपराएाँ  आज की वैतिक स्वास्थ्य व्यवस्था, जीवनरै्ली और रै्क्षतर्क ढाांचे को तकस प्रकार प्रभातवत 

कर रही हैं। इस र्ोध में सवयप्रथम र्ह समझने का प्रर्ास तकर्ा गर्ा है तक र्ोग और आरु्वेद के प्रमुख ग्रांथ—जैसे 

चरक सांतहता, सुशु्रत सांतहता, अष्ाांग हृदर्म्, हठर्ोग प्रदीतपका, पतांजतल र्ोगसूत्र, और गोरक्ष र्तक—ने तकस 

प्रकार स्वस्थ जीवन जीने की पद्धततर्ााँ प्रततपातदत की हैं। रे् ग्रांथ न केवल तचतकत्सीर् दृतष्कोर् से महत्वपूर्य हैं, 

बत्यि इनमें जीवन की दार्यतनक और नैततक व्याख्या भी समातहत है। इस र्ोध-पत्र में र्ह भी तववेचना की गई है 

तक कैसे र्वर्तमान रै्वहिक समाज—जो एक ओर तेजी से औद्योतगकीकरर् और आधुतनक जीवनरै्ली की ओर बढ़ 

रहा है, वही ां दूसरी ओर मानतसक तनाव, अवसाद, मोटापा, मधुमेह, रक्तचाप, और कैं सर जैसी जीवनरै्ली जतनत 

बीमाररर्ोां से भी जूझ रहा है—वह अब समग्र हिहकत्सा  और प्राकृततक जीवनरै्ली की ओर वापस लौटने के तलए 

पे्रररत हो रहा है। इस प्रवृति ने र्ोग और आरु्वेद को पुनः  वैतिक मांच पर स्थातपत कर तदर्ा है। 2014 में सांरु्क्त 

राष्र  महासभा द्वारा 21 जून को अांर्रराष्ट्र ीय योग हदर्वस के रूप में मान्यता तमलना इस प्रभाव का एक ज्वलांत 

उदाहरर् है। इससे न केवल र्ोग की वैज्ञातनकता और सावयभौतमकता को बल तमला, बत्यि पूरी दुतनर्ा में इसे एक 

साांसृ्कततक और तचतकत्सीर् आांदोलन के रूप में स्वीकार तकर्ा गर्ा। आज अमेररका, जमयनी, जापान, रूस, चीन, 

कनाडा, और ऑस्ट्र ेतलर्ा जैसे देर्ोां में र्ोग को न केवल व्यत्यक्तगत अभ्यास के रूप में अपनार्ा गर्ा है, बत्यि इसे 

तर्क्षर् सांस्थानोां, अस्पतालोां, और अनुसांधान कें द्ोां में एक तवतधवत तवर्षर् के रूप में पढ़ार्ा और र्ोतधत तकर्ा जा 

रहा है। वतयमान में जब एलोपैतथक दवाओां के दुष्प्रभाव, एां टीबार्ोतटक रेतजस्ट्ेंस, और रोगोां के लक्षर्ात्मक उपचार 

पर बहस हो रही है, तब आरु्वेद अपने तनदानात्मक, कारर्ात्मक और तनवारक दृतष्कोर् के कारर् वैकत्यिक 

तचतकत्सा प्रर्ाली के रूप में लोकतप्रर् हो रहा है। अमेररका की FDA, रू्रोप की EMA जैसी सांस्थाओां ने भी अब 

आरु्वेतदक उत्पादोां के प्रतत रुतच और मान्यता तदखानी रु्रू की है। तवि स्वास्थ्य सांगठन (WHO) भी पारांपररक 

तचतकत्सा प्रर्ातलर्ोां को मुख्यधारा तचतकत्सा प्रर्ाली के साथ जोडने के तलए कार्य कर रहा है, तजसमें आरु्वेद का 

स्थान अत्यांत महत्वपूर्य है। र्ोध में र्ह पार्ा गर्ा है तक आज तवि के अनेक तवितवद्यालर्ोां में र्ोग और आरु्वेद 

पर आधाररत तडप्लोमा, स्नातक, और र्ोध कार्यक्रम सांचातलत हो रहे हैं। वही ां वैतिक बाजार में आरु्वेतदक 

उत्पादोां—जैसे और्षतधर्ााँ, हबयल कॉसे्मतटक्स, डाइटरी सप्लीमेंट्स, तडटॉक्स उत्पाद, और पांचकमय तचतकत्सा—की 

मााँग तनरांतर बढ़ रही है। र्ह उद्योग अब अरबोां डॉलर के वैतिक व्यापार में पररवततयत हो चुका है। र्ह र्ोध मुख्यतः  

तद्वतीर्क स्रोतोां पर आधाररत है, तजसमें आरु्वेद और र्ोग के मूल ग्रांथोां, WHO तथा अन्य अांतरराष्र ीर् सांस्थाओां की 

ररपोट्यस, ऑनलाइन डेटाबेस, तथा तवतभन्न र्ोध-पत्रोां की समालोचना की गई है। र्ह र्ोध स्पष् करता है तक आरु्वेद 

और र्ोग केवल तचतकत्सा की पद्धततर्ााँ नही ां हैं, बत्यि वे एक जीर्वनशैली, दशतन और साांसृ्कहर्क िेर्ना हैं, 

तजन्ोांने वैतिक समाज को एक समग्र स्वास्थ्य-दृतष् प्रदान की है। र्ह परांपरा आज भी न केवल जीतवत है, बत्यि 

और भी अतधक समकालीन बनती जा रही है। तवज्ञान, तचतकत्सा और सांसृ्कतत के सत्यिलन का र्ह अनुपम 

उदाहरर् आने वाले समर् में वैतिक मानवता के तलए मागयदर्यक तसद्ध हो सकता है। 
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स्वास्थ्य 

प्रस्तार्वना  

मानव सभ्यता के इततहास में स्वास्थ्य, जीवनरै्ली और आध्यात्यत्मक तवकास के के्षत्र में तजतना गहरा और समग्र 

र्ोगदान भारत की पारांपररक तचतकत्सा और र्ोग प्रर्ाली ने तदर्ा है, उतना र्ार्द ही तकसी अन्य पद्धतत ने तकर्ा 

हो। "आयुरे्वद" और "योग" न केवल भारत की साांसृ्कततक और दार्यतनक तवरासत के दो मजबूत स्तांभ हैं, बत्यि 

रे् दोनोां तवि भर में समग्र स्वास्थ्य  और प्राकृततक तचतकत्सा के प्रमुख स्रोतोां के रूप में पुनस्थायतपत हो रहे हैं। 

आधुतनक जीवनरै्ली, औद्योतगकीकरर्, पर्ायवरर् प्रदूर्षर्, मानतसक तनाव, और अस्वस्थ तदनचर्ाय के कारर् 

सांपूर्य तवि अनेक प्रकार की जीवनरै्ली जतनत बीमाररर्ोां से जूझ रहा है। इन समस्याओां के समाधान हेतु अब 

वैतिक समाज एक बार पुनः  प्राकृहर्क, रै्वकल्पिक और समग्र हिहकत्सा प्रणाहलयो ां की ओर उनु्मख हो रहा है। 
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र्ही कारर् है तक आज आरु्वेद और र्ोग की प्रासांतगकता वैतिक स्तर पर पुनः  स्थातपत हो रही है। "आयुरे्वद" का 

अथय है – "जीवन का तवज्ञान"।  र्ह केवल एक तचतकत्सा पद्धतत नही ां, बत्यि एक समू्पर्य जीवन-दर्यन है। चरक 

सांतहता, सुशु्रत सांतहता और अष्ाांग हृदर्म् जैसे ग्रांथोां में वतर्यत आरु्वेद के तसद्धाांत आज भी वैज्ञातनक कसौतटर्ोां पर 

खरे उतरते हैं। इसमें रोगोां के उपचार के साथ-साथ रोग-हनर्वारण, आिार-हर्विार, हदनियात, ऋरु्ियात, पांिकमत, 

और मानहसक सांरु्लन पर तवरे्र्ष बल तदर्ा गर्ा है। आज जब आधुतनक तचतकत्सा प्रर्ाली रोगोां के लक्षर्ोां का 

उपचार करती है, तब आरु्वेद कारर्ोां की जड में जाकर व्यत्यक्त की प्रकृतत, दोर्षोां का सांतुलन और आहार-तवहार 

में सुधार द्वारा स्थार्ी समाधान प्रदान करता है। "योग" भारत की प्राचीनतम दार्यतनक प्रर्ातलर्ोां में से एक है, 

तजसकी व्याख्या सबसे सुव्यवत्यस्थत रूप में पतांजतल र्ोगसूत्र में की गई है। 

योगहित्तरृ्वहत्तहनरोधः ॥ 

(पतांजतल र्ोगसूत्र – 1.2) 

"र्ोग तचि की वृतिर्ोां के तनरोध (तनर्ांत्रर्) का नाम है।" 

 र्ोग केवल र्ारीररक तक्रर्ाओां (आसन) का समूह नही ां, बत्यि र्ह अष्ाांग मागय (अष्ाांग र्ोग) द्वारा व्यत्यक्त को आत्म-

साक्षात्कार और मानतसक र्ाांतत की ओर ले जाता है।  

समत्वां योग उच्यरे्॥ 

(भगवद्गीता – अध्यार् 2, श्लोक 48) 

"र्ोग का अथय है समत्व – र्ानी मन की त्यस्थरता और सांतुलन।" 

इसमें र्म, तनर्म, आसन, प्रार्ार्ाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और समातध जैसे आठ अांगोां का समावेर् होता है। 

वतयमान समर् में र्ोग को केवल तिटनेस टूल के रूप में नही ां, बत्यि एक जीवनरै्ली सुधारक और मानतसक रोगोां 

की तचतकत्सा के रूप में भी अपनार्ा जा रहा है। तनाव, अवसाद, अतनद्ा और उच्च रक्तचाप जैसे रोगोां में र्ोग का 

प्रभाव अब वैज्ञातनक रूप से प्रमातर्त हो चुका है। तपछले कुछ दर्कोां में, तवरे्र्षतः  2014 में "अांर्रराष्ट्र ीय योग 

हदर्वस" की घोर्षर्ा के बाद से र्ोग और आरु्वेद ने तवि पटल पर एक नई पहचान बनाई है। अब रे् केवल "भारतीर् 

परांपराएां " नही ां रह गईां, बत्यि रै्वहिक आांदोलन बन चुकी हैं। अमेररका, रू्रोप, जापान, ऑस्ट्र ेतलर्ा और चीन जैसे 

देर्ोां में हजारोां र्ोग सू्कल, आरु्वेतदक कें द् और अनुसांधान सांस्थान कार्यरत हैं। तवितवद्यालर्ोां में इन तवर्षर्ोां पर 

र्ोध तकए जा रहे हैं, और तवि स्वास्थ्य सांगठन  भी अब पारांपररक तचतकत्सा प्रर्ातलर्ोां को स्वास्थ्य नीतत में र्ातमल 

कर रहा है। हालाांतक र्ोग और आरु्वेद की वैतिक स्वीकृतत बढ़ी है, परां तु इस सातहत्य की मूल गहराई, वैज्ञातनक 

दृतष्कोर्, और समग्र दृतष् को अभी भी व्यापक स्तर पर प्रचार-प्रसार और रै्क्षतर्क र्ोध की आवश्यकता है। र्ह 

र्ोध-पत्र इसी तदर्ा में एक प्रर्ास है, तजसमें प्राचीन सातहत्य के माध्यम से र्ह तवशे्लर्षर् तकर्ा गर्ा है तक योग 

और आयुरे्वद का रै्वहिक प्रभार्व हकस प्रकार गिरार्ा जा रिा िै, और इसके क्या सामातजक, रै्क्षतर्क, आतथयक 

और तचतकत्सीर् पररर्ाम सामने आ रहे हैं। भारत में र्ोग और आरु्वेद का सातहत्य हजारोां वर्षों पुराना है। वेद, 

तवरे्र्ष रूप से अथवयवेद, में आरु्वेद की मूल अवधारर्ाएां  पाई जाती हैं। चरक सांतहता और सुशु्रत सांतहता आरु्वेद 

के दो सबसे प्रमुख ग्रांथ हैं जो क्रमर्ः  आांतररक तचतकत्सा और र्ल्य तचतकत्सा (सजयरी) पर कें तद्त हैं। र्ोग के के्षत्र 

में पतांजतल र्ोगसूत्र, हठर्ोग प्रदीतपका, गोरक्षर्तक, और तर्वसांतहता जैसे ग्रांथोां ने र्ोग के तसद्धाांतोां, व्यावहाररक 

तवतधर्ोां और दार्यतनक आधार को स्पष् तकर्ा है। 

हिर्ाहिर्ां सुखां दुखम् आयुस् र्स्य हिर्ाहिर्म्। 

मानां ि र्च्च यत्रोक्तम् आयुरे्वदः  स उच्यरे्॥ 

(चरक सांतहता, सूत्रस्थान 1/41) 

"जो जीवन के तहत-अतहत, सुख-दुख और आरु् के स्वरूप का ज्ञान कराए, वही आरु्वेद है।" 

इन ग्रांथोां में वतर्यत तवचार न केवल आध्यात्यत्मक साधना के तलए महत्वपूर्य हैं, बत्यि मानर्व शरीर, हित्त और 

जीर्वनशैली के गहन वैज्ञातनक तवशे्लर्षर् भी प्रसु्तत करते हैं। इनकी उपर्ोतगता केवल धातमयक ग्रांथोां के रूप में नही ां, 

बत्यि वैज्ञातनक और व्यवहाररक तचतकत्सा सातहत्य के रूप में भी होती है। 

 रै्वहिक हिहकत्सा और स्वास्थ्य में योग और आयुरे्वद की भूहमका 

i) रै्वहिक स्वास्थ्य सांकट और समाधान के रूप में योग-आयुरे्वद 

आज जब आधुतनक तचतकत्सा पद्धततर्ााँ केवल लक्षर्ोां के उपचार पर कें तद्त हैं, वही ां आरु्वेद और र्ोग 

कारणात्मक उपिार (Root-cause Healing) प्रदान करते हैं। र्ोग मनोवैज्ञातनक रोगोां जैसे तनाव, अवसाद, तचांता, 

अतनद्ा आतद में अत्यांत प्रभावर्ाली तसद्ध हुआ है। वही ां आरु्वेद में रु्त्यद्ध तक्रर्ाएाँ  (पांचकमय), और्षधीर् हर्ब्य, 

जीवनचर्ाय आतद द्वारा र्रीर की प्राकृततक रोग प्रततरोधक क्षमता को बढ़ार्ा जाता है। 

समदोषः  समाहिि समधारु्मलहियः । 
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प्रसन्नाते्मल्पियमनः  स्वस्थ इत्यहभधीयरे्॥ 

(सुशु्रत सांतहता, सूत्रस्थान 15/48) 

"तजसके दोर्ष, अति, धातु और मल सांतुतलत होां और आत्मा, इांतद्र्ााँ तथा मन प्रसन्न होां, वही व्यत्यक्त स्वस्थ कहलाता 

है।" 

 एलोपैथी का पूरक 

आज अनेक तवकतसत देर्ोां में आरु्वेद और र्ोग को एलोपैथी के पूरक (Complementary Medicine) के रूप में 

स्वीकार तकर्ा जा चुका है। उदाहरर्स्वरूप अमेररका की Mayo Clinic और Cleveland Clinic जैसी सांस्थाएाँ  

आरु्वेतदक तचतकत्सा और र्ोग को अपने उपचार कार्यक्रमोां में सत्यितलत कर रही हैं। 

 वैतिक मांच पर स्वीकृतत और सांस्थागत तवकास 

2014 में सांयुक्त राष्ट्र  द्वारा घोहषर् अांतरराष्र ीर् र्ोग तदवस (21 जून) अब 170+ देशो ां में मनाया जार्ा िै। इससे 

योग को हर्वि पटल पर एक रै्वज्ञाहनक और सार्वतभौहमक अभ्यास के रूप में मान्यर्ा हमली िै। 

ii) शैक्षहणक और अनुसांधान सांस्थान 

तविभर में अनेक तवितवद्यालर् अब र्ोग और आरु्वेद पर आधाररत तडप्लोमा, स्नातक और र्ोध कार्यक्रम चला 

रहे हैं – जैसे :Harvard Medical School: र्ोग पर अनुसांधान ,University of Vienna: आरु्वेद अध्यर्न कें द् 

,Banaras Hindu University (BHU): आरु्वेद और र्ोग तवभाग 

 औद्योतगक और आतथयक प्रभाव 

i) रै्वहिक बाजार में हर्वस्तार 

आज र्ोग और आरु्वेद आधाररत उत्पादोां – जैसे हबयल मेतडतसन्स, नैचुरल त्यस्कनकेर्र, तडटॉक्स थेरेपी, हेल्दी 

िूड्स – की वैतिक माांग $10 तबतलर्न से अतधक हो चुकी है। भारतीर् कां पतनर्ााँ जैसे Patanjali, Himalaya, 

Dabur, Kerala Ayurveda Ltd. आतद अांतरराष्र ीर् बाजार में सिलता प्राप्त कर रही हैं। 

ii) टूररज्म और िेल्थ ररटर ीट्स 

भारत, श्रीलांका, नेपाल, और बाली जैसे देर्ोां में अब हजारोां तवदेर्ी पर्यटक योग और आयुरे्वहदक हिहकत्सा के 

तलए आते हैं। इससे स्वास्थ्य पयतटन (Wellness Tourism) का अभूतपूवय तवकास हुआ है। 

हनष्कषत 

र्ह र्ोध स्पष् रूप से तसद्ध करता है तक आरु्वेद और र्ोग केवल भारत की प्राचीन धरोहर नही ां हैं, बत्यि वे आज 

वैतिक मानवता के तलए एक व्यवहाररक, वैज्ञातनक और समग्र समाधान के रूप में उभर चुके हैं। वतयमान समर् में 

जब सांपूर्य तवि अस्वस्थ जीवनरै्ली, मानतसक तनाव और जीवनरै्ली-जतनत रोगोां से पीतडत है, तब र्ोग और 

आरु्वेद ने एक ऐसी राह तदखाई है जो र्रीर, मन और आत्मा को सांतुलन में लाकर स्थार्ी स्वास्थ्य प्रदान करती 

है। इनकी बढ़ती वैतिक स्वीकार्यता, वैज्ञातनक र्ोध, आतथयक तवस्तार और साांसृ्कततक महत्त्व र्ह तसद्ध करते हैं तक 

आने र्वाले दशकोां में योग और आयुरे्वद रै्वहिक हिहकत्सा नीहर् और जीर्वनशैली का अहभन्न अांग बन सकरे् 

िैं। आवश्यकता है तो बस इसके मूल स्वरूप को बनाए रखते हुए, आधुतनक तवज्ञान के साथ सामांजस्य बैठाकर 

वैतिक जनमानस तक पहुांचाने की। 
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