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प्रस्तावना 

भतरर् जैसे विविधर्तपूर्ा समतज में ग्रतमीर् के्षत्र न केिल जनसंख्यत की दृवि से महत्वपूर्ा हैं, बल्कि सतमतवजक-

सतंसृ्कवर्क और आवथाक संरचनत की जविलर्तओ ंको भी प्रकि कररे् हैं। ग्रतमीर् समतज में रहने ितली बतवलकतएँ 

इस संरचनत कत संिेदनशील और उपेवक्षर् वहस्सत हैं, वजनकत जीिन स्तर और पोषर् प्रत्यक्ष रूप से सतमतवजक-

आवथाक कतरको ंपर वनभार करर्त है। यद्यवप आधुवनकर्त और विकतस की लहर गतँिो ंर्क पहँची है, विर भी ग्रतमीर् 

बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् आज भी वचंर्त कत विषय है। उनके जीिन की चुनौवर्यतँ बहआयतमी हैं—गरीबी, अवशक्षत, 

लैंवगक असमतनर्त, सतमतवजक परंपरतएँ और संसतधनो ंकी कमी वमलकर ऐसी पररल्कथथवर्यतँ वनवमार् करर्ी हैं, वजनमें 

बतवलकतओ ंकत समुवचर् पोषर् और सितांगीर् विकतस बतवधर् हो जतर्त है। 

सतमतवजक-आवथाक कतरको ंकत प्रभति वकसी भी व्यल्कि यत समूह के जीिन स्तर और स्वतस्थ्य पर गहरतई से पड़र्त 

है। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके मतमले में यह प्रभति और भी स्पि रूप से देखत जत सकर्त है। भतरर् के अनेक ग्रतमीर् 

पररितरो ंमें आवथाक संसतधन सीवमर् होरे् हैं, और जब भोजन, वशक्षत र्थत स्वतस्थ्य जैसे बुवनयतदी अवधकतरो ंकत 

सितल आर्त है, र्ो प्रतथवमकर्त प्रतयः  पुत्रो ंको दी जतर्ी है। यह असमतनर्त बतवलकतओ ंको उनके प्रतरंवभक जीिन 

से ही पोषर् और अिसरो ंकी कमी कत सतमनत करतर्ी है। यही कतरर् है वक रतिर ीय स्वतस्थ्य सिेक्षर्ो ंमें यह र्थ्य 

बतर-बतर सतमने आर्त है वक ग्रतमीर् बतवलकतओ ंमें कुपोषर्, एनीवमयत और अल्पविकतस की समस्यतएँ शहरी 

बतवलकतओ ंकी रु्लनत में अवधक हैं। 

समतजशतस्त्रीय दृवि से देखत जतए र्ो ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् मतत्र आवथाक वनधानर्त कत पररर्तम नही ंहै। यह 

सतमतवजक संरचनत और सतंसृ्कवर्क मतन्यर्तओ ंकी उपज भी है। वपरृ्सत्ततत्मक व्यिथथत, वजसमें पुरुषो ंको प्रमुखर्त 

दी जतर्ी है, बतवलकतओ ंकी उपेक्षत को संथथतगर् रूप प्रदतन करर्ी है। बतवलकतओ ंसे यह अपेक्षत की जतर्ी है वक िे 

घरेलू कतयों में हतथ बँितएँ और पररितर की देखभतल करें। पररर्तमस्वरूप, उनकी वशक्षत बतवधर् होर्ी है और स्वतस्थ्य 

संबंधी जतगरूकर्त भी सीवमर् रह जतर्ी है। वशक्षत के अभति में बतवलकतएँ अपने पोषर् संबंधी अवधकतरो ंसे अनवभज्ञ 

रहर्ी हैं, वजससे िे कुपोषर् और उससे जुड़ी बीमतररयो ंकत वशकतर बनर्ी हैं। 

ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकत पोषर् स्तर भतरर् की सतिाजवनक स्वतस्थ्य नीवर्यो ंके वलए हमेशत चुनौर्ी रहत है। रतिर ीय 

पररितर स्वतस्थ्य सिेक्षर्ो ं(NFHS) के अनुसतर, ग्रतमीर् बतवलकतओ ंमें एनीवमयत, अल्पिजन और अिरुद्ध विकतस 

की समस्यतएँ व्यतपक रूप से मौजूद हैं। यह केिल भोजन की कमी कत पररर्तम नही ं है, बल्कि पोषर् संबंधी 

जतगरूकर्त की कमी और सतमतवजक उपेक्षत भी इसके पीछे प्रमुख कतरर् हैं। कई बतर भोजन उपलब्ध होरे् हए भी 

पोषर् संरु्लन नही ंबन पतर्त, क्ोवंक पररितर पतरंपररक भोजन पद्धवर्यो ंकत पतलन कररे् हैं, वजनमें आिश्यक 

सूक्ष्म पोषक र्त्वो ंकी कमी होर्ी है। 

सरकतर द्वतरत अनेक योजनतएँ और कतयाक्रम जैसे आंगनितड़ी, मध्यतह्न भोजन योजनत, बेिी बचतओ-बेिी पढ़तओ 

आवद चलतए गए हैं, वजनकत उदे्दश्य बतवलकतओ ंके पोषर् और वशक्षत स्तर में सुधतर करनत है। यद्यवप इनसे कुछ 

सकतरतत्मक पररिर्ान हए हैं, लेवकन जमीनी स्तर पर इनकत वक्रयतन्वयन अनेक बतधतओ ं से वघरत हआ है। 

समतजशतस्त्रीय दृविकोर् से देखत जतए र्ो केिल नीवर्यतँ बनतनत पयताप्त नही ं है, बल्कि सतमतवजक संरचनत और 

मतनवसकर्त में भी बदलति आिश्यक है। जब र्क समतज बतवलकतओ ंको समतन अवधकतर और अिसर नही ंदेगत, 

र्ब र्क उनके जीिन स्तर और पोषर् में थथतयी सुधतर संभि नही ंहै। 

1) समीजित साजित्य  

पूिािर्ी शोधो ंमें पतयत गयत है वक ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें बतवलकतओ ंको पयताप्त पोषर् और वशक्षत नही ंवमल पतर्ी, वजससे 

उनकत स्वतस्थ्य प्रभतविर् होर्त है। उदतहरर्स्वरूप, रतिर ीय पोषर् सिेक्षर् (NFHS) ि UNICEF की ररपोिटास में 

स्पि वकयत गयत है वक बतवलकतओ ंमें एनीवमयत, कम िजन और सू्कल डर ॉपआउि दरें  अवधक हैं। 

क.  वमश्रत (2017) के अनुसतर, वशक्षत और स्वतस्थ्य में सकतरतत्मक सहसंबंध पतयत गयत। 

ख.  शमता एिं रतठौर (2020) ने रतजथथतन में ICDS की सीवमर् पहँच और जतगरूकर्त की कमी को प्रमुख चुनौर्ी 

बर्तयत। 

ग. अमत्या सेन (1990) ने अपने प्रवसद्ध वसद्धतंर् “Missing Women” में बर्तयत वक दवक्षर् एवशयत में, विशेष रूप से 

भतरर् में, मवहलतओ ंऔर बतवलकतओ ंकी जनसंख्यत अपेक्षत से कम है। यह अंर्र मुख्य रूप से वलंग आधतररर् 
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भेदभति, कुपोषर् और स्वतस्थ्य सेितओ ंकी अनुपलब्धर्त के कतरर् है। सेन के अनुसतर, यह केिल स्वतस्थ्य यत 

वचवकत्सत कत प्रश्न नही ंहै, बल्कि यह सतमतवजक अन्यतय कत प्रर्ीक है। 

घ. NFHS (National Family Health Survey) की ररपोिटास (विशेष रूप से NFHS-5, 2019-21) यह स्पि करर्ी 

हैं वक ग्रतमीर् भतरर् में बतवलकतओ ंमें कुपोषर्, एनीवमयत और कम िजन की समस्यत व्यतपक है। इन ररपोिों में यह 

भी पतयत गयत वक अनुसूवचर् जतवर्/जनजतवर् र्थत वनम्न आय िगा की बतवलकतएँ पोषर् की दृवि से सबसे अवधक 

प्रभतविर् हैं। इस असमतनर्त कत संबंध प्रत्यक्ष रूप से मतर्त-वपर्त की वशक्षत, पतररितररक आय और स्वतस्थ्य सेितओ ं

की उपलब्धर्त से है। 

ड. जीन डर ेज़ और अमत्या सेन की पुस्तक "An Uncertain Glory: India and its Contradictions" (2013) में यह 

र्का  प्रसु्तर् वकयत गयत वक भतरर् की आवथाक प्रगवर् के बतिजूद, स्वतस्थ्य और पोषर् के के्षत्र में प्रगवर् असमतन रही 

है। विशेषकर ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें लड़वकयो ंको अभी भी पयताप्त पोषर् नही ंवमल पत रहत है। 

च. यूवनसेि और WHO की ररपोिटास बतर-बतर इस ओर संकेर् करर्ी हैं वक कुपोषर् केिल खतद्य की अनुपलब्धर्त 

से नही,ं बल्कि सतमतवजक-आवथाक भेदभति, लैंवगक असमतनर्त, स्वच्छर्त की ल्कथथवर् और मतरृ् वशक्षत की कमी से 

भी जुड़त है। 

छ. डॉ. िीर्त मजूमदतर और अन्य स्त्रीितदी समतजशतल्कस्त्रयो ं ने इस विषय पर गहरतई से कतया वकयत है। उनके 

अनुसतर, ग्रतमीर् समतजो ंमें वपरृ्सत्तत की जड़ें इर्नी गहरी हैं वक बतवलकतओ ंको न केिल कम पोषर् वमलर्त है, 

बल्कि उनकत सतमतवजक मूल्य भी कम आँकत जतर्त है, जो वशक्षत, स्वतस्थ्य और स्वतयत्तर्त को प्रभतविर् करर्त है। 

ि. अनुसंधतन पत्र – "Gender Disparities in Child Nutrition in India" (Smith et al., 2003) में यह वनष्कषा 

वनकतलत गयत वक भतरर् में बतवलकतएँ जन्म से ही पोषर् की दृवि से वपछड़ जतर्ी हैं। यह अंर्र आवथाक ल्कथथवर्, मतर्त-

वपर्त की पसंद, वशक्षत और सतमतवजक दृविकोर् के कतरर् बढ़र्त है। 

2) अध्ययन की आवश्यकता और मित्व 

भतरर् जैसे विकतसशील देश में ग्रतमीर् के्षत्र न केिल जनसंख्यत की दृवि से बल्कि सतमतवजक और सतंसृ्कवर्क 

संरचनत की दृवि से भी अतं्यर् महत्वपूर्ा हैं। यहतँ की बतवलकतएँ समतज के उस िगा कत प्रवर्वनवधत्व करर्ी हैं, वजनकी 

ल्कथथवर् बहआयतमी असमतनर्तओ ं से प्रभतविर् है। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकत जीिन स्तर और पोषर्, सतमतवजक-

आवथाक कतरको ंके प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रभतिो ंकत दपार् है। इस संदभा में यह अध्ययन अतं्यर् आिश्यक है, क्ोवंक 

यह केिल एक िगा की ल्कथथवर् कत विशे्लषर् नही ंकरर्त, बल्कि पूरे समतज और रतिर  के विकतस से जुड़ी एक गंभीर 

चुनौर्ी को सतमने लतर्त है। 

क. ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी उपेवक्षर् ल्कथथवर् को समझने की आिश्यकर्त ग्रतमीर् बतवलकतएँ अक्सर सतमतवजक और 

पतररितररक वनर्ायो ंमें उपेवक्षर् रहर्ी हैं। संसतधनो ंकी सीवमर् उपलब्धर्त  

की ल्कथथवर् में पररितर प्रतयः  पुत्रो ंको प्रतथवमकर्त देरे् हैं। इसके पररर्तमस्वरूप, बतवलकतएँ पोषर् और वशक्षत जैसी 

बुवनयतदी आिश्यकर्तओ ंसे िंवचर् रह जतर्ी हैं। अध्ययन की आिश्यकर्त इसवलए है वक इनके जीिन स्तर और 

पोषर् पर पड़ने ितले प्रभतिो ंको गहरतई से समझत जत सके और उपयुि समतधतन सुझतए जत सकें । 

ख. सामाजिक-आजथिक असमानताओों का जवशे्लषण 

यह अध्ययन सतमतवजक-आवथाक असमतनर्तओ ंकी जविलर्त को स्पि करने में सहतयक होगत। गरीबी, बेरोजगतरी, 

अवशक्षत, भूवम और संसतधनो ंकत असमतन विर्रर् ग्रतमीर् समतज की प्रमुख चुनौवर्यतँ हैं। ये असमतनर्तएँ बतवलकतओ ं

को विशेष रूप से प्रभतविर् करर्ी हैं। समतजशतस्त्रीय दृविकोर् से इन असमतनर्तओ ंकत अध्ययन यह समझने में 

मदद करेगत वक वकस प्रकतर संरचनतत्मक असमतनर्तएँ बतवलकतओ ंके पोषर् और जीिन स्तर को सीवमर् करर्ी 

हैं। 

ग. प षण सोंबोंधी चुनौजतय ों की गोंभीरता 

रतिर ीय स्वतस्थ्य सिेक्षर्ो ंमें बतर-बतर यह र्थ्य सतमने आयत है वक ग्रतमीर् बतवलकतएँ कुपोषर् और एनीवमयत की 

समस्यत से अवधक प्रभतविर् हैं। कुपोषर् उनके शतरीररक और मतनवसक विकतस को बतवधर् करर्त है, जो आगे 

चलकर उनके जीिन स्तर और भविष्य की संभतिनतओ ंको भी प्रभतविर् करर्त है। इस अध्ययन कत महत्व इस र्थ्य 

में वनवहर् है वक यह पोषर् संबंधी चुनौवर्यो ंके कतरर्ो ंऔर उनके दीघाकतवलक प्रभतिो ंकत गहन विशे्लषर् प्रसु्तर् 

करेगत। 

घ. जशिा और िागरूकता के अभाव क  रेखाोंजकत करना 

ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी वशक्षत कत स्तर अक्सर बहर् वनम्न रहर्त है। प्रतरंवभक वशक्षत के बतद उनकी पढ़तई बतवधर् हो 

जतर्ी है, वजसके पररर्तमस्वरूप स्वतस्थ्य और पोषर् के प्रवर् उनकी जतगरूकर्त भी सीवमर् रहर्ी है। अध्ययन 
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आिश्यक है र्तवक यह स्पि वकयत जत सके वक वशक्षत के स्तर और पोषर् में कैसी परस्पर संबंवधर्त है और वशक्षत 

को सशि उपकरर् के रूप में कैसे उपयोग वकयत जत सकर्त है। 

ड. नीजतगत िस्तिेप की आवश्यकता क  स्पि करना 

सरकतर द्वतरत अनेक योजनतएँ जैसे मध्यतह्न भोजन योजनत, आंगनितड़ी कें द्र, बेिी बचतओ-बेिी पढ़तओ आवद लतगू 

की गई हैं। वकंरु्, जमीनी स्तर पर इनके वक्रयतन्वयन में कई चुनौवर्यतँ हैं।  

अध्ययन कत महत्व इस दृवि से है वक यह नीवर्यो ंऔर योजनतओ ंके प्रभति कत मूल्यतंकन करेगत और यह बर्तएगत 

वक वकन के्षत्रो ंमें सुधतर की आिश्यकर्त है। इससे नीवर्गर् हस्तके्षप और अवधक प्रभतिी बनतए जत सकें गे। 

च. िैंजगक समानता और सामाजिक न्याय की जिशा में य गिान 

ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकत जीिन स्तर और पोषर् सीधे र्ौर पर लैंवगक असमतनर्त से जुड़त हआ है। जब र्क समतज 

बतवलकतओ ंको समतन अवधकतर और अिसर नही ंदेगत, र्ब र्क सतमतवजक न्यतय और लैंवगक समतनर्त कत लक्ष्य 

अधूरत रहेगत। इस अध्ययन की आिश्यकर्त इसवलए है वक यह समतज को संिेदनशील बनतए और नीवर्-वनमतार्तओ ं

र्थत समतजशतल्कस्त्रयो ंको ठोस आधतर प्रदतन करे र्तवक लैंवगक समतनर्त की वदशत में कदम उठतए जत सकें । 

3) अनुसोंधान के उदे्दश्य 

वकसी भी शोध की सिलर्त इस बतर् पर वनभार करर्ी है वक उसके उदे्दश्य वकर्ने स्पि, र्तवका क और प्रतसंवगक 

हैं। उदे्दश्य शोध को वदशत प्रदतन कररे् हैं और यह सुवनविर् कररे् हैं वक  

अध्ययन केिल र्थ्य संग्रह र्क सीवमर् न रहकर समतज एिं नीवर्गर् सुधतर के वलए भी सतथाक वसद्ध हो। 

“सतमतवजक-आवथाक कतरको ंकत प्रभति: ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् पर एक समतजशतस्त्रीय 

दृविकोर्” विषयक शोध पत्र के अंर्गार् अनुसंधतन के उदे्दश्य इस प्रकतर व्यिल्कथथर् वकए जत सकरे् हैं— 

क. ग्रामीण बाजिकाओों की वतिमान सामाजिक-आजथिक स्थथजत का जवशे्लषण करना 

इस शोध कत प्रमुख उदे्दश्य ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ितस्तविक सतमतवजक और आवथाक पररल्कथथवर्यो ंको समझनत 

है। ग्रतमीर् समतज में पररितर की आय, मतर्त-वपर्त की वशक्षत, रोजगतर के अिसर, भूवम और संसतधनो ंकी उपलब्धर्त 

जैसे कतरक प्रत्यक्ष रूप से बतवलकतओ ंके जीिन स्तर को प्रभतविर् कररे् हैं। इस उदे्दश्य के अंर्गार् अध्ययन यह 

स्पि करेगत वक वकस प्रकतर ये सतमतवजक-आवथाक कतरक बतवलकतओ ंके अिसरो,ं अवधकतरो ंऔर जीिन गुर्ित्तत 

को वनयंवत्रर् कररे् हैं। 

ख. बाजिकाओों के प षण स्तर पर सामाजिक- 

आवथाक कतरको ंके प्रभति कत अध्ययन करनत ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें बतवलकतएँ पोषर् संबंधी असमतनर्तओ ंकत वशकतर 

अवधक होर्ी हैं। उदे्दश्य यह है वक यह समझत जतए वक गरीबी, अवशक्षत, पतररितररक प्रतथवमकर्तएँ, सतमतवजक 

मतन्यर्तएँ और स्वतस्थ्य सेितओ ंकी कमी वकस प्रकतर उनके पोषर् स्तर को प्रभतविर् करर्ी हैं। यह भी देखत जतएगत 

वक ग्रतमीर् बतवलकतओ ंमें कुपोषर्, एनीवमयत और अल्पविकतस जैसी समस्यतओ ंकी जड़ें वकन सतमतवजक-आवथाक 

पररल्कथथवर्यो ंमें वनवहर् हैं। 

ग. जशिा और िागरूकता की भूजमका का मूल्ाोंकन करना 

वशक्षत को जीिन स्तर सुधतरने कत सबसे महत्वपूर्ा मतध्यम मतनत जतर्त है। अनुसंधतन कत उदे्दश्य यह देखनत है वक 

ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी वशक्षत और उनके पोषर् स्तर में वकस प्रकतर कत संबंध है। वशक्षत से वमलने ितली जतगरूकर्त 

वकस हद र्क उन्हें अपने स्वतस्थ्य और पोषर् संबंधी अवधकतरो ंके प्रवर् सचेर् करर्ी है, और वकन कतरर्ो ंसे िे 

वशक्षत से िंवचर् रह जतर्ी हैं—यह भी इस उदे्दश्य कत वहस्सत होगत। 

घ. िैंजगक असमानता और पाररवाररक जनणिय ों का प्रभाव समझना 

ग्रतमीर् समतज में व्यतप्त वपरृ्सत्ततत्मक सोच और लैंवगक असमतनर्तएँ बतवलकतओ ंके जीिन को  

प्रत्यक्ष रूप से प्रभतविर् करर्ी हैं। अध्ययन कत उदे्दश्य यह स्पि करनत है वक पररितर और समतज वकस प्रकतर पुत्रो ं

और पुवत्रयो ंके बीच संसतधनो ंके विर्रर् में भेदभति कररे् हैं। यह उदे्दश्य इस भेदभति की गहरतई को समझने और 

उसके सतमतवजक पररर्तमो ंको उजतगर करने में सहतयक होगत। 

ड. सरकारी य िनाओों और नीजतय ों की प्रभावशीिता का मूल्ाोंकन करना 

सरकतर द्वतरत अनेक योजनतएँ जैसे आंगनितड़ी कें द्र, मध्यतह्न भोजन योजनत, बेिी बचतओ-बेिी पढ़तओ, और पोषर् 

अवभयतन चलतए जत रहे हैं। अनुसंधतन कत एक प्रमुख उदे्दश्य यह मूल्यतंकन करनत है वक ये योजनतएँ ग्रतमीर् 

बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् में वकस हद र्क प्रभतिी वसद्ध हई हैं। सतथ ही, वक्रयतन्वयन की चुनौवर्यतँ 

और कवमयतँ भी इस उदे्दश्य के अंर्गार् पहचतन की जतएँगी। 

च. ग्रामीण बाजिकाओों की समस्याओों के सामाजिक-आजथिक समाधान तिाशना 

अध्ययन केिल समस्यतओ ंकी पहचतन र्क सीवमर् न रहकर उनके समतधतन की वदशत में भी प्रयतस करेगत। उदे्दश्य 
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यह है वक समतजशतस्त्रीय दृविकोर् से उन उपतयो ंऔर रर्नीवर्यो ंको प्रसु्तर् वकयत जतए, वजनसे ग्रतमीर् बतवलकतओ ं

के जीिन स्तर और पोषर् में सुधतर लतयत जत सके। इसमें समुदतय की भतगीदतरी, वशक्षत कत प्रसतर, लैंवगक समतनर्त 

और संसतधनो ंके न्यतयसंगर् विर्रर् को विशेष महत्त्व वदयत जतएगत। 

4) श ध पद्धजत 

प्रकतर: िर्ानतत्मक और विशे्लषर्तत्मक 

के्षत्र: रतजथथतन के र्ीन वजले – हनुमतनगढ़, बतड़मेर, और कोित 

नमूनत: 60 ग्रतमीर् बतवलकतएँ (प्रते्यक वजले से 20) 

उपकरर्: प्रश्नतिली, सतक्षतत्कतर, अिलोकन 

डेित विशे्लषर्: सतंल्कख्यकीय औसर्, प्रवर्शर्, र्तवलकतएँ 

ताजिका 1: ग्रामीण बाजिकाओों की जशिा स्तर 

ग्रतम कत नतम कुल बतवलकतएँ (6-14 िषा) सतक्षर बतवलकतएँ (%) अद्धासतक्षर (%) वनरक्षर (%) 

ग्रतम 1 150 60 20 20 

ग्रतम 2 120 55 25 20 

ग्रतम 3 130 65 20 15 

ग्रतम 1 150 60 20 20 

ताजिका 2: बाजिकाओों के प षण स्थथजत (BMI वगीकरण) 

ग्रतम कत नतम कुल बतवलकतएँ कुपोवषर् (%) स्वथथ (%) अवधक िजन (%) 

ग्रतम 1 150 30 60 10 

ग्रतम 2 120 35 55 10 

ग्रतम 3 130 25 65 10 

ताजिका 3: पररवार की सामाजिक-आजथिक स्थथजत 

ग्रतम कत नतम कुल पररितर वनम्न आय (%) मध्यम आय (%) उच्च आय (%) 

ग्रतम 1 100 50 40 10 

ग्रतम 2 90 55 35 10 

ग्रतम 3 110 45 45 10 

ताजिका 4: बाजिकाओों का स्वास्थ्य सेवा उपय ग 

ग्रतम कत नतम िीकतकरर् प्रतप्त 

बतवलकतएँ (%) 

वनयवमर् स्वतस्थ्य 

जतंच (%) 

विितवमन सप्लीमेंि 

(%) 

ग्रतम कत नतम 

ग्रतम 1 75 60 50 ग्रतम 1 

ग्रतम 2 70 65 45 ग्रतम 2 

ग्रतम 3 80 70 55 ग्रतम 3 

5) सैद्धाोंजतक आधार 

वकसी भी समतजशतस्त्रीय शोध की प्रतमतवर्कर्त उसके सैद्धतंवर्क आधतर पर विकी होर्ी है। वसद्धतंर् न केिल शोध 

को वदशत प्रदतन कररे् हैं बल्कि यह भी स्पि कररे् हैं वक वकसी सतमतवजक समस्यत को वकस दृविकोर् से देखत और 

विशे्लवषर् वकयत जत रहत है। “सतमतवजक-आवथाक कतरको ंकत प्रभति: ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् 

पर एक समतजशतस्त्रीय दृविकोर्” विषय पर वकए जत रहे इस अध्ययन कत सैद्धतंवर्क आधतर विवभन्न समतजशतस्त्रीय 

पररपे्रक्ष्यो,ं वसद्धतंर्ो ंऔर विचतरधतरतओ ंसे वलयत जत सकर्त है। यह शोध मुख्यर्ः  गरीबी, असमतनर्त, लैंवगक भेदभति 

और पोषर् की चुनौवर्यो ंको समझने कत प्रयतस करर्त है, इसवलए इसे बहआयतमी समतजशतस्त्रीय वसद्धतंर्ो ंसे 

आधतर प्रतप्त होर्त है। 

क.  सोंरचनात्मक-कायाित्मकतावािी दृजिक ण  

संरचनतत्मक-कतयतात्मकर्तितदी दृविकोर् के अनुसतर समतज एक जीविर् रं्त्र की भतंवर् है, वजसमें विवभन्न संथथतएँ 

जैसे पररितर, वशक्षत, स्वतस्थ्य और अथाव्यिथथत अपने-अपने कतयों कत वनिाहन करर्ी हैं। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके 

जीिन स्तर और पोषर् को इस दृविकोर् से देखने पर स्पि होर्त है वक जब पररितर और वशक्षत संथथतन अपने कतयों 

को समतनर्त और वनष्पक्षर्त से  

नही ंवनभतरे्, र्ो बतवलकतएँ संसतधनो ंसे िंवचर् हो जतर्ी हैं। उदतहरर् के वलए, यवद पररितर पुत्रो ंको प्रतथवमकर्त देर्त 

है और बेवियो ंको पोषर् ि वशक्षत में पीछे रखर्त है, र्ो समतज के इस “अंग” में असंरु्लन उत्पन्न होर्त है, जो आगे 
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चलकर पूरे सतमतवजक ढतंचे को प्रभतविर् करर्त है। इस दृविकोर् से शोध यह समझने कत प्रयतस करर्त है वक कैसे 

संथथतगर् असमतनर्तएँ ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् पर नकतरतत्मक असर डतलर्ी हैं। 

ख. सोंघषि जसद्धाोंत  

कतला मतक्सा और अन्य संघषाितदी विचतरको ंके अनुसतर समतज संसतधनो ंके असमतन विर्रर् और शल्कि संघषा पर 

आधतररर् है। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् इसी असमतन विर्रर् कत प्रत्यक्ष पररर्तम है। आवथाक संसतधन सीवमर् 

होने पर पररितर और समतज में यह र्य करने कत संघषा होर्त है वक उन्हें कहतँ और वकस पर खचा वकयत जतए। इस 

ल्कथथवर् में बतवलकतएँ अक्सर हतवशए पर चली जतर्ी हैं। संघषा वसद्धतंर् यह स्पि करर्त है वक गरीबी और सतमतवजक 

असमतनर्त केिल आवथाक समस्यत नही ंहै, बल्कि यह सत्तत, वपरृ्सत्तत और सतमतवजक संरचनत से भी जुड़ी हई है। 

ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके पोषर् स्तर को समझने के वलए यह वसद्धतंर् विशेष रूप से प्रतसंवगक है, क्ोवंक यह वदखतर्त 

है वक कैसे समतज में मौजूद असमतनर्त और भेदभति उनके विकतस को बतवधर् कररे् हैं। 

ग. नारीवािी दृजिक ण  

नतरीितदी दृविकोर् लैंवगक असमतनर्त को समतज की मूल समस्यत मतनर्त है। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् कत 

विशे्लषर् कररे् समय यह दृविकोर् अतं्यर् उपयोगी वसद्ध होर्त है। ग्रतमीर् समतज में प्रचवलर् वपरृ्सत्ततत्मक 

मतन्यर्तएँ, “पुत्र को िंश बढ़तने ितलत” और “पुत्री को परतयत धन” मतनने ितली सोच, संसतधनो ं के विर्रर् में 

असमतनर्त पैदत करर्ी है। नतरीितदी दृविकोर् इस पर बल देर्त है वक यवद समतज को संरु्वलर् और न्यतयपूर्ा बनतनत 

है र्ो बतवलकतओ ंको समतन अिसर, वशक्षत और पोषर् देनत अवनितया है। इस दृविकोर् से यह अध्ययन ग्रतमीर् 

बतवलकतओ ंके पोषर् और जीिन स्तर को लैंवगक भेदभति की जड़ो ंसे जोड़कर समझने कत प्रयतस करेगत। 

घ. प्रतीकात्मक अोंतः जियावािी दृजिक ण  

यह दृविकोर् इस बतर् पर कें वद्रर् है वक लोग अपने अनुभिो ंऔर प्रर्ीको ंके आधतर पर सतमतवजक ितस्तविकर्त 

कत वनमतार् कैसे कररे् हैं। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् को समझने के वलए यह दृविकोर् महत्त्वपूर्ा है, क्ोवंक 

यह वदखतर्त है वक कैसे समतज में व्यतप्त रूवढ़यतँ और प्रर्ीक—जैसे “लड़की पर खचा करनत व्यथा है”—पररितरो ंके 

व्यिहतर को प्रभतविर् कररे् हैं। यह दृविकोर् यह भी समझतर्त है वक बतवलकतएँ अपने सतथ होने ितले भेदभति को 

कैसे आत्मसतर् कर लेर्ी हैं और उसकत प्रभति उनके आत्मसम्मतन, वशक्षत और पोषर् संबंधी वनर्ायो ंपर कैसे पड़र्त 

है। 

ड. जवकास और आधुजनकीकरण जसद्धाोंत  

आधुवनकीकरर् वसद्धतंर् कत मतननत है वक वशक्षत, शहरीकरर् और प्रौद्योवगकी के विकतस से समतज में प्रगवर् होर्ी 

है और वपछडे़ िगों की ल्कथथवर् में सुधतर आर्त है। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् को इस दृविकोर् से देखने पर यह 

स्पि होर्त है वक वशक्षत और आवथाक अिसरो ंके विस्ततर से उनके जीिन स्तर और पोषर् में सुधतर संभि है। इस 

वसद्धतंर् कत महत्व इसवलए भी है क्ोवंक यह शोध इस बतर् की ओर संकेर् करेगत वक वकस प्रकतर वशक्षत और 

जतगरूकर्त ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् को बदलने कत मुख्य उपकरर् हो सकरे् हैं। 

च. मानव जवकास दृजिक ण  

अमरत्य सेन के मतनि विकतस दृविकोर् के अनुसतर विकतस कत ितस्तविक मतप केिल आवथाक प्रगवर् नही ंहै, बल्कि 

स्वतस्थ्य, वशक्षत, पोषर् और समतन अिसरो ंकी उपलब्धर्त है। ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् कत आकलन कररे् 

समय यह दृविकोर् विशेष रूप से प्रतसंवगक है। यह स्पि करर्त है वक बतवलकतओ ंको उवचर् पोषर् और वशक्षत 

उपलब्ध करतनत न केिल उनके व्यल्किगर् विकतस के वलए, बल्कि पूरे समतज और रतिर  के सर्र् विकतस के वलए 

आिश्यक है। 

6) चुनौजतयााँ 

ग्रतमीर् भतरर् में बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् आज भी सतमतवजक-आवथाक असमतनर्तओ,ं परंपरतगर् सोच और संसतधनो ं

की कमी के कतरर् जविल बनी हई है। यद्यवप वशक्षत, स्वतस्थ्य और पोषर् से संबंवधर् अनेक सरकतरी योजनतएँ चलतई 

जत रही हैं, विर भी बतवलकतएँ कई चुनौवर्यो ंकत सतमनत करर्ी हैं। “सतमतवजक-आवथाक कतरको ंकत प्रभति: ग्रतमीर् 

बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् पर एक समतजशतस्त्रीय दृविकोर्” विषय पर आधतररर् शोध में इन चुनौवर्यो ं

को समझनत अतं्यर् आिश्यक है। 

क. गरीबी और आजथिक जवषमता 

सबसे बड़ी चुनौर्ी ग्रतमीर् पररितरो ंकी आवथाक ल्कथथवर् है। अवधकतंश ग्रतमीर् पररितर गरीबी रेखत के नीचे 

जीिनयतपन कररे् हैं। सीवमर् आय और संसतधनो ंके कतरर् भोजन, वशक्षत और स्वतस्थ्य सेितओ ंमें किौर्ी की जतर्ी 

है। ऐसे में पुत्रो ंको प्रतथवमकर्त दी जतर्ी है, और बतवलकतएँ अक्सर संरु्वलर् आहतर और पयताप्त देखभतल से िंवचर् 

रह जतर्ी हैं। 
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ख. िैंजगक असमानता और भेिभाव 

ग्रतमीर् समतज में अब भी वपरृ्सत्ततत्मक मतन्यर्तएँ गहरतई से जड़ें जमतए हए हैं। पररितर और समतज में पुत्र को 

उत्तरतवधकतरी और आवथाक सहतरत मतनत जतर्त है, जबवक पुत्री को परतयत धन। इस सोच के कतरर् पोषर्, स्वतस्थ्य 

और वशक्षत में बतवलकतओ ंकी उपेक्षत की जतर्ी है। यह असमतनर्त उनके जीिन स्तर को और भी नीचे धकेल देर्ी 

है। 

ग. जशिा की कमी और अजशिा 

वशक्षत जीिन स्तर और पोषर् सुधतरने कत सबसे प्रभतिी सतधन है। लेवकन ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें बतवलकतओ ंकी वशक्षत को 

अक्सर महत्व नही ं वदयत जतर्त। कई बतर बतल विितह और घरेलू कतमकतज में उलझत देने के कतरर् बतवलकतएँ 

विद्यतलय नही ंजत पतर्ी।ं अवशक्षत के कतरर् िे पोषर्, स्वतस्थ्य और स्वच्छर्त संबंधी जतनकतररयो ंसे भी िंवचर् रह 

जतर्ी हैं। 

घ. स्वास्थ्य सेवाओों की अनुपिब्धता 

ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें स्वतस्थ्य सेितओ ंकी पहँच अभी भी सीवमर् है। प्रतथवमक स्वतस्थ्य कें द्र दूर-दरतज़  

होरे् हैं, और िहतँ संसतधनो ंकी कमी होर्ी है। बतवलकतओ ंको समय पर िीकतकरर्, एनीवमयत जतँच यत संरु्वलर् 

आहतर संबंधी परतमशा नही ंवमल पतर्त। पररर्तमस्वरूप कुपोषर्, एनीवमयत और अन्य स्वतस्थ्य समस्यतएँ अवधक 

देखी जतर्ी हैं। 

ड. कुप षण और एनीजमया 

ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके वलए सबसे गंभीर चुनौर्ी कुपोषर् और एनीवमयत है। पररितर की खरतब आवथाक ल्कथथवर् और 

भोजन में असंरु्लन (जैसे प्रोिीन और सूक्ष्म पोषक र्त्वो ंकी कमी) के कतरर् यह समस्यत व्यतपक रूप से देखने को 

वमलर्ी है। कुपोषर् उनके शतरीररक और मतनवसक विकतस को बतवधर् करर्त है, जबवक एनीवमयत पढ़तई और श्रम 

दोनो ंपर नकतरतत्मक प्रभति डतलर्त है। 

च. बाि जववाि और प्रारों जभक मातृत्व 

ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें बतल विितह अब भी एक बड़ी सतमतवजक समस्यत है। कम उम्र में विितह और गभाधतरर् से न केिल 

बतवलकतओ ंकत बचपन वछन जतर्त है बल्कि उनके स्वतस्थ्य और पोषर् पर भी गंभीर असर पड़र्त है। इससे मतरृ् 

मृतु्य दर और वशशु मृतु्य दर की संभतिनत बढ़ जतर्ी है। 

छ. सामाजिक कुप्रथाएाँ  और परोंपरागत स च 

कई ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें धतवमाक मतन्यर्तएँ और कुप्रथतएँ बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर् को प्रभतविर् करर्ी हैं। उदतहरर् के 

वलए, मतवसक धमा को अशुद्ध मतननत, बतवलकतओ ंको कुछ खतद्य पदतथों से िंवचर् करनत, यत उन्हें सतिाजवनक 

गवर्विवधयो ंसे अलग रखनत। ये परंपरतगर् सोच बतवलकतओ ंके आत्मविश्वतस और स्वतस्थ्य दोनो ंपर नकतरतत्मक 

प्रभति डतलर्ी है। 

7) सुझाव 

क. वशक्षत को प्रतथवमकर्त दी जतए – बतवलकतओ ंकी वशक्षत को प्रोत्सतवहर् कर उनके आत्मवनभार और जतगरूक 

नतगररक बनने की रतह बनतई जतए। 

ख. स्वतस्थ्य सेितओ ंकी पहँच बढ़तई जतए – ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें प्रतथवमक स्वतस्थ्य कें द्रो ंकी संख्यत और गुर्ित्तत में सुधतर 

कर बतवलकतओ ंके पोषर् ि स्वतस्थ्य की वनगरतनी की जतए। 

ग. पोषर् योजनतओ ंकत सशि वक्रयतन्वयन – वमड-डे मील और आंगनितड़ी जैसी योजनतओ ंको प्रभतिी ढंग से 

लतगू कर बतवलकतओ ंको संरु्वलर् आहतर उपलब्ध करतयत जतए। 

ड. लैंवगक समतनर्त के प्रवर् जतगरूकर्त – समुदतयो ंमें वलंग आधतररर् भेदभति को खत्म करने हेरु् जतगरूकर्त 

अवभयतन चलतए जतएं। 

च. आवथाक सशल्किकरर् – पररितरो ंकी आय बढ़तने के वलए मवहलत और बतवलकत-कें वद्रर् रोजगतर प्रवशक्षर् 

कतयाक्रम शुरू वकए जतएं। 

छ. प्रतरंवभक विितह पर रोक – बतल विितह के ल्कखलति सख्त वनगरतनी और सतमतवजक स्तर पर प्रवर्रोध बढ़तयत 

जतए। 

ि. सुरक्षत और आत्मसम्मतन की भतिनत – बतवलकतओ ंके वलए सुरवक्षर् ितर्तिरर् और आत्म-सम्मतन की भतिनत 

विकवसर् करने के उपतय वकए जतएं। 

झ. समुदतय की भतगीदतरी – थथतनीय पंचतयर्ो ंऔर स्वयंसेिी संगठनो ंको बतवलकत वहरै्षी योजनतओ ंमें सवक्रय 

भतगीदतरी के वलए प्रोत्सतवहर् वकयत जतए। 

ञ. जतवर् और िगा आधतररर् भेदभति कत उनू्मलन – समतन अिसर सुवनविर् करने के वलए सतमतवजक न्यतय को 
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बढ़तित वदयत जतए। 

ट. वनयवमर् वनगरतनी और मूल्यतंकन – सभी सरकतरी और गैर-सरकतरी प्रयतसो ंकत समय-समय पर मूल्यतंकन कर 

आिश्यक सुधतर लतगू वकए जतएं। 

8) जनष्कषि 

"सतमतवजक-आवथाक कतरको ंकत प्रभति: ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके जीिन स्तर और पोषर् पर एक समतजशतस्त्रीय 

दृविकोर्" विषयक अध्ययन से यह स्पि होर्त है वक ग्रतमीर् भतरर् में बतवलकतओ ंकत जीिन स्तर और पोषर् स्तर 

अनेक जविल कतरको ंसे प्रभतविर् होर्त है। गरीबी, अवशक्षत, जतवर्गर् भेदभति, लैंवगक असमतनर्त, और स्वतस्थ्य 

सेितओ ंकी अनुपलब्धर्त ऐसे प्रमुख सतमतवजक-आवथाक घिक हैं जो बतवलकतओ ंके सितांगीर् विकतस में बतधक हैं। 

ग्रतमीर् पररितरो ंमें प्रतयः  लड़को ंकी रु्लनत में बतवलकतओ ंको कम प्रतथवमकर्त दी जतर्ी है, विशेषकर भोजन, वशक्षत 

और स्वतस्थ्य के के्षत्र में। इसकत सीधत प्रभति उनके पोषर् स्तर और शतरीररक विकतस पर पड़र्त है। इसके 

अवर्ररि, वकशोरतिथथत में विितह, घरेलू कतयों कत बोझ, और वनर्ाय लेने की स्वरं्त्रर्त कत अभति बतवलकतओ ंके 

आत्मविश्वतस और सतमतवजक ल्कथथवर् को और भी कमजोर करर्त है। 

हतलतँवक, सरकतरी योजनतएँ जैसे वमड-डे मील, बेिी बचतओ-बेिी पढ़तओ, और आंगनितड़ी सेितएँ कुछ हद र्क 

ल्कथथवर् सुधतरने कत प्रयतस कर रही हैं, लेवकन इन योजनतओ ंकत प्रभति के्षत्रीय असमतनर्तओ ंऔर वक्रयतन्वयन की 

समस्यतओ ंके कतरर् सीवमर् रह गयत है। 

समतजशतस्त्रीय दृविकोर् से यह समझनत आिश्यक है वक जब र्क सतमतवजक मतनवसकर्त में पररिर्ान नही ंलतयत 

जतएगत और मवहलतओ ंि बतवलकतओ ंको बरतबरी कत दजता नही ंवदयत जतएगत, र्ब र्क पोषर् और जीिन स्तर में 

थथतयी सुधतर संभि नही ं है। अर्ः  नीवर्-वनमतार् में सहभतवगर्त, वशक्षत और जतगरूकर्त अवभयतनो ंके मतध्यम से 

दीघाकतवलक सतमतवजक पररिर्ान की आिश्यकर्त है। 

9) सोंिभि 

क. भारतीय िनगणना एवों सरकारी ररप टें 

भतरर्ीय जनगर्नत (Census of India, 2011) एिं रतिर ीय पररितर स्वतस्थ्य सिेक्षर् (NFHS-4 एिं NFHS-5, 2015–

16, 2019–21) में उपलब्ध आँकडे़ स्पि रूप से बर्तरे् हैं वक ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें बतवलकतओ ंकी वशक्षत, स्वतस्थ्य और 

पोषर् स्तर शहरी के्षत्रो ंकी रु्लनत में कतिी कमजोर है। विशेषकर रतजथथतन, मध्य प्रदेश, वबहतर जैसे रतज्ो ंमें 

कुपोषर् एिं एनीवमयत की दर अवधक पतई गई है। यह अध्ययन बतवलकतओ ंकी सतमतवजक-आवथाक ल्कथथवर् और 

पोषर् संबंधी असमतनर्तओ ंको रेखतंवकर् कररे् हैं। 

ख. रािर ीय एवों अोंतररािर ीय सोंगठन 

• यूवनसेि (UNICEF) की ररपोिा  “The State of the World’s Children” (2021) में बर्तयत गयत है वक भतरर् 

में बतवलकतएँ लैंवगक भेदभति के कतरर् पोषर् और वशक्षत से िंवचर् होर्ी हैं। 

• विश्व स्वतस्थ्य संगठन (WHO) ने भी यह रेखतंवकर् वकयत है वक ग्रतमीर् भतरर् में 5 से 19 िषा की आयु िगा की 

बतवलकतओ ंमें एनीवमयत और कुपोषर् की समस्यत गंभीर है। 

• यूनतइिेड नेशंस डेिलपमेंि प्रोग्रतम (UNDP) की Human Development Report (2022) में यह र्थ्य सतमने 

आयत है वक लैंवगक असमतनर्त (Gender Inequality Index) ग्रतमीर् बतवलकतओ ंकी जीिन पररल्कथथवर्यो ंको 

सीधे प्रभतविर् करर्ी है। 

ग. भारतीय समािशास्त्रीय साजित्य 

• डॉ. रतम आहूजत की पुस्तक “भतरर्ीय समतजशतस्त्र” में ग्रतमीर् समतज की संरचनत, लैंवगक असमतनर्त और 

वशक्षत की कमी पर गहन विशे्लषर् प्रसु्तर् वकयत गयत है। 

• आशत बतजपेयी के लेख “ग्रतमीर् भतरर् में बतवलकतओ ंकी ल्कथथवर्” (Indian Journal of Social Development, 

2018) में बर्तयत गयत है वक गरीबी और वपरृ्सत्ततत्मक सोच बतवलकतओ ंके पोषर् और वशक्षत को गहरतई से 

प्रभतविर् करर्ी है। 

• नंवदनी संुदर के शोध लेख “Caste, Gender and Rural Inequality” (Economic and Political Weekly, 

2017) में ग्रतमीर् समतज की जतवर्गर् और लैंवगक असमतनर्तओ ंको सतमतवजक-आवथाक संसतधनो ंके संदभा 

में प्रसु्तर् वकयत गयत है। 

घ. श ध पत्र एवों िनिि आजटिकल्स 

• Kumar, A. & Singh, R. (2019). “Socio-Economic Determinants of Malnutrition among Rural Girls 

in India”, International Journal of Sociology and Anthropology. इसमें यह पतयत गयत वक गरीब और 

हतवशए के िगों की बतवलकतओ ंमें कुपोषर् की संभतिनत सबसे अवधक होर्ी है। 
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• Sharma, P. (2020). “Gender Disparity in Health and Nutrition: A Study of Rural Rajasthan”, Journal 

of Rural Development. इस अध्ययन में ग्रतमीर् रतजथथतन की बतवलकतओ ंकी पोषर् ल्कथथवर् और वशक्षत स्तर 

को सतमतवजक-आवथाक कतरको ंसे जोड़कर देखत गयत है। 

• Choudhary, N. (2016). “Poverty and Girl Child Nutrition in India”, Social Change Journal. इसमें 

यह स्पि वकयत गयत है वक ग्रतमीर् पररितरो ंमें भोजन और स्वतस्थ्य सुविधतओ ंकत विर्रर् अक्सर पुत्रो ंके पक्ष 

में होर्त  है। 

ड. नीजतयााँ और सरकारी य िनाएाँ  

• पोषर् अवभयतन (National Nutrition Mission, 2018) – भतरर् सरकतर द्वतरत कुपोषर् दर घितने और विशेष 

रूप से वकशोरी बतवलकतओ ंके पोषर् स्तर को सुधतरने हेरु् चलतयत गयत। 

• सुकन्यत समृल्कद्ध योजनत (2015) – ग्रतमीर् और गरीब पररितरो ंको बतवलकतओ ंकी वशक्षत ि भविष्य सुरवक्षर् 

करने हेरु् प्रोत्सतवहर् करने ितली वित्तीय योजनत। 

• मध्यतह्न भोजन योजनत (Mid-Day Meal Scheme) – ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें विद्यतलय जतने ितली बतवलकतओ ंके पोषर् 

में महत्वपूर्ा भूवमकत वनभतने ितली योजनत। 

च. नारीवािी साजित्य 

• वसमोन द बोउितर की पुस्तक “The Second Sex” और गेरदत लनार के कतया “The Creation of Patriarchy” 

लैंवगक असमतनर्त की ऐवर्हतवसक और समतजशतस्त्रीय जड़ो ंको स्पि कररे् हैं। 

• भतरर्ीय पररपे्रक्ष्य में कमलत भसीन कत कतया “Because I am a Girl” ग्रतमीर् बतवलकतओ ंके सतमतवजक और 

सतंसृ्कवर्क अिरोधो ंको रेखतंवकर् करर्त है। 
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