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शिक्षक प्रशिक्षण महाशिद्यालय ों में अध्ययनरत प्रशिक्षणाशथिय ों की 

शिशिटल उपकरण ों के उपय ग के प्रशत िागरूकता 
राजेन्द्र कुमार देवन्दा, शोधार्थी, शशक्षा शवभाग, मोहनलाल सुखाशिया शवश्वशवद्यालय, उदयपुर 

डॉ. मोहन लाल जाट, शोध शनदेशक एवं सहायक आचायय, शशक्षा संकाय, शवद्या भवन गांधी शशक्षा अध्ययन संस्र्थान, रामशगरी, उदयपुर 

साराोंि 

आज के शडशजटल युग में शशक्षक प्रशशक्षण महाशवद्यालयो ंमें अध्ययनरत प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल 

उपकरणो ंके प्रशत जागरूकता अतं्यत महत्वपूणय हो गई है। शडशजटल उपकरण शशक्षण प्रशिया, शैक्षशणक 

दक्षता और छात्ो ं के सार्थ संवाद को प्रभावी बनाने में सहायक होते हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य 

प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल उपकरणो ं के उपयोग के प्रशत जागरूकता और उनकी अशभवृशि का 

मूल्ांकन करना र्था। अध्ययन के शलए जयपुर स्स्र्थत शशक्षक प्रशशक्षण महाशवद्यालयो ं से कुल 300 

प्रशशक्षणाशर्थययो ं(150 कला संकाय और 150 शवज्ञान संकाय) का चयन शकया गया। अध्ययन में वणयनात्मक 

सवेक्षण शवशध का प्रयोग शकया गया और डेटा संग्रह हेतु स्वशनशमयत जागरूकता मापनी एवं अशभवृशि मापनी 

का उपयोग शकया गया। आंकिो ंका शवशे्लषण प्रशतशत, मध्यमान, प्रमाप शवचलन और टी-परीक्षण के 

माध्यम से शकया गया। अध्ययन के शनष्कषों से स्पष्ट हुआ शक प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल उपकरणो ंके 

प्रशत जागरूकता उच्च स्तर की है। कला संकाय में मशहला प्रशशक्षणाशर्थययो ंका औसत पुरुष प्रशशक्षणाशर्थययो ं

की तुलना में अशधक पाया गया, जबशक शवज्ञान संकाय में शलंग के आधार पर कोई सांस्िकीय रूप से 

महत्वपूणय अंतर नही ं र्था। कुल शमलाकर, प्रशशक्षणाशर्थययो ं में शडशजटल उपकरणो ं के प्रयोग के प्रशत 

सकारात्मक दृशष्टकोण और समान जागरूकता देखी गई। 

प्रमुख िब्द: शिशिटल उपकरण, शिक्षक प्रशिक्षण, िागरूकता, अशििृशि, सिेक्षण 

प्रस्तािना  

आज के समय में शडशजटल तकनीक ने शशक्षा के के्षत् में िांशतकारी बदलाव ला शदया है। पारंपररक शशक्षण 

शवशधयो ंके स्र्थान पर आधुशनक शडशजटल उपकरण जैसे कंपू्यटर, लैपटॉप, टैबलेट, स्माटय बोडय, ई-लशनिंग 

पे्लटफॉमय, ऑनलाइन संसाधन और मोबाइल एस्प्लकेशन ने शशक्षक और शशक्षार्थी दोनो ंके शलए सीखने 

और शसखाने की प्रशिया को अशधक प्रभावी, आकषयक और समय-संगत बना शदया है। शशक्षक प्रशशक्षण 

महाशवद्यालयो ंमें अध्ययनरत प्रशशक्षणाशर्थययो ंके शलए यह आवश्यक है शक वे इन शडशजटल उपकरणो ंका 

सही तरीके से उपयोग करना सीखें, क्ोशंक यह उनके भशवष्य के पेशेवर जीवन में शशक्षण गुणविा, दक्षता 

और नवाचार के स्तर को सीधे प्रभाशवत करता है। 

शडशजटल उपकरणो ंका प्रभाव केवल शशक्षण तकनीक तक सीशमत नही ंहै, बस्ि यह छात्-शशक्षक के 

संवाद, शैक्षशणक सामग्री के शवतरण और व्यस्िगत शशक्षण शैली में भी सुधार लाता है। उदाहरण स्वरूप, 

पे्रजेंटेशन सॉफ्टवेयर, ऑनलाइन स्िज़, ई-लशनिंग पोटयल और वीशडयो संसाधनो ंका प्रभावशाली उपयोग 

छात्ो ंकी समझ और अवधारणा को गहरा करता है। इसके अलावा, शडशजटल उपकरणो ं के प्रशत 

जागरूकता शशक्षक प्रशशक्षण महाशवद्यालयो ं में अध्ययनरत प्रशशक्षणाशर्थययो ं की पेशेवर योग्यता, 

रचनात्मकता, और तकनीकी साक्षरता को भी बढाती है। 

इस संदभय में यह अध्ययन इस बात का मूल्ांकन करने का प्रयास करता है शक जयपुर स्स्र्थत शशक्षक 

प्रशशक्षण महाशवद्यालयो ंके प्रशशक्षणार्थी शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग में शकतने जागरूक हैं और उनके 

दृशष्टकोण और अशभवृशि शकस प्रकार के हैं। यह अध्ययन कला और शवज्ञान संकाय के प्रशशक्षणाशर्थययो ंके 

बीच संभाशवत अंतर को भी उजागर करने का प्रयास करेगा। 

उदे्दश्य  

1. शशक्षक प्रशशक्षण महाशवद्यालयो ंमें अध्ययनरत प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल उपकरणो ंके उपयोग के 

प्रशत जागरूकता का मूल्ांकन करना। 

2. कला एवं शवज्ञान संकाय के प्रशशक्षणाशर्थययो ंके बीच शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग में अंतर का शवशे्लषण 

करना। 
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पररकल्पना  

कला संकाय के मशहला एपं पुरूष प्रशशक्षणाशर्थययो ंके बीच शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग में सार्थयक अंतर 

नही ंहै। 

शवज्ञान संकाय के मशहला एपं पुरूष प्रशशक्षणाशर्थययो ंके बीच शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग में सार्थयक अंतर 

नही ंहै। 

न्यादिि  

प्रसु्तत अध्ययन के शलए जयपुर स्स्र्थत शशक्षक प्रशशक्षण महाशवद्यालयो ं से कुल 300 प्रशशक्षणाशर्थययो ंको 

चयशनत शकया गया, शजसमें 150 कला संकाय और 150 शवज्ञान संकाय के छात् शाशमल हैं। 

ि ध शिशध  

इस अध्ययन में वणयनात्मक सवेक्षण शवशध का प्रयोग शकया गया। यह शवशध प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी जागरूकता 

और उनके शडशजटल उपकरणो ंके उपयोग के प्रशत दृशष्टकोण को संकशलत करने में उपयुि है। 

उपकरण  

अध्ययन में शनम्नशलस्खत उपकरणो ंका प्रयोग शकया गया: 

1. स्वशनशमित िागरूकता मापनी: शडशजटल उपकरणो ंके ज्ञान और प्रयोग के स्तर का आकलन। 

2. स्वशनशमित अशििृशि मापनी: प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल उपकरणो ंके प्रशत दृशष्टकोण और व्यवहार 

का मूल्ांकन। 

ि ध में प्रयुक्त साोंख्यिकी  

अंक-शवशे्लषण के शलए शनम्नशलस्खत सांस्िकीय तकनीको ंका प्रयोग शकया गया: 

• मध्यमान (Mean) 

• प्रमाप शवचलन (Standard Deviation) 

• टी-परीक्षण (t-test) 

शिशे्लषण एिों व्यािा 

पररकल्पना 1- कला सोंकाय के मशहला एपों पुरूष प्रशिक्षणाशथिय ों के बीच शिशिटल उपकरण ों के 

प्रय ग में साथिक अोंतर नही ों है। 

शलंग N Mean SD t-value p-value 

पुरुष 75 77.2 8.3 2.03 0.044 

मशहला 75 79.6 8.4 

व्यािा  

अध्ययन के शनष्कषों से यह स्पष्ट हुआ शक कला संकाय में मशहला प्रशशक्षणाशर्थययो ंका औसत अंक 79.6 

और पुरुष प्रशशक्षणाशर्थययो ंका 77.2 र्था। t-परीक्षण के पररणाम (p = 0.044) से यह पता चलता है शक यह 

अंतर सांस्िकीय रूप से महत्वपूणय है। इसका अर्थय है शक कला संकाय की मशहला प्रशशक्षणार्थी शडशजटल 

उपकरणो ंके प्रयोग में पुरुष प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी तुलना में अशधक सशिय और जागरूक हैं। इसके शवपरीत, 

शवज्ञान संकाय में पुरुष और मशहला प्रशशक्षणाशर्थययो ंके औसत अंक िमशः  78.8 और 80.4 पाए गए, और 

t-परीक्षण के अनुसार p-value 0.13 आई, जो 0.05 से अशधक है। इसका तात्पयय है शक शवज्ञान संकाय में 

शलंग के आधार पर कोई सांस्िकीय रूप से महत्वपूणय अंतर नही ंहै और पुरुष एवं मशहला प्रशशक्षणाशर्थययो ं

की शडशजटल उपकरणो ंके प्रशत जागरूकता लगभग समान है। 

पररकल्पना 2- शिज्ञान सोंकाय के मशहला एपों पुरूष प्रशिक्षणाशथिय ों के बीच शिशिटल उपकरण ों के 

प्रय ग में साथिक अोंतर नही ों है। 

शलंग N Mean SD t-value p-value 

पुरुष 75 78.8 7.6 1.52 0.13 

मशहला 75 80.4 8.1 

व्यािा  

सभी समूहो ंके औसत अंक (कला संकाय पुरुष = 77.2, कला संकाय मशहला = 79.6, शवज्ञान संकाय पुरुष 
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= 78.8, शवज्ञान संकाय मशहला = 80.4) और t-परीक्षण के पररणाम (p < 0.001) से यह स्पष्ट होता है शक सभी 

प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल उपकरणो ंके प्रशत जागरूकता उच्च स्तर की है। मशहला प्रशशक्षणाशर्थययो ंका औसत 

पुरुषो ंसे अशधक पाया गया, शवशेष रूप से कला संकाय में, जो उनके शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग में अशधक 

सशियता और रुशच को दशायता है। कुल शमलाकर यह अध्ययन यह दशायता है शक प्रशशक्षणाशर्थययो ंमें शडशजटल 

उपकरणो ंके प्रयोग के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण और समान जागरूकता शवद्यमान है, जो उनके पेशेवर 

शवकास और शशक्षण कायय में सहायक शसद्ध होगी। 

शनष्कषि  

1. प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल उपकरणो ंके प्रशत जागरूकता उच्च स्तर की पाई गई। 

2. कला सोंकाय: मशहला प्रशशक्षणाशर्थययो ं (औसत = 79.6) का औसत पुरुषो ं (औसत = 77.2) से अशधक है, 

और यह अंतर सांस्िकीय रूप से महत्वपूणय है। 

3. शिज्ञान सोंकाय: पुरुष (औसत = 78.8) और मशहला (औसत = 80.4) प्रशशक्षणाशर्थययो ं के बीच अंतर 

सांस्िकीय रूप से महत्वपूणय नही ंहै। 

4. कला और शवज्ञान संकाय के कुल प्रशशक्षणाशर्थययो ंमें शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग में कोई महत्वपूणय अंतर 

नही ंपाया गया। 

5. कुल शमलाकर, सभी प्रशशक्षणाशर्थययो ंमें शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण और 

समान जागरूकता देखने को शमली। 

िैक्षशणक महत्व  

• प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल जागरूकता को बढावा देने के शलए प्रशशक्षण काययिमो ंमें तकनीकी शशक्षण 

को शाशमल करना आवश्यक है। 

• शशक्षक प्रशशक्षण महाशवद्यालयो ंमें शडशजटल उपकरणो ं के प्रयोग पर काययशालाओ ंऔर सेशमनारो ंका 

आयोजन शकया जा सकता है। 

सुझाि  

1. प्रशशक्षणाशर्थययो ंकी शडशजटल दक्षता बढाने के शलए शनयशमत शडशजटल शशक्षा काययशालाएँ आयोशजत की 

जाएँ। 

2. प्रशशक्षण काययिमो ंमें शवशभन्न शडशजटल उपकरण, शैक्षशणक सॉफ्टवेयर और ऑनलाइन पे्लटफॉमय का 

व्यावहाररक प्रशशक्षण शाशमल शकया जाए। 

3. कला और शवज्ञान संकाय के प्रशशक्षणाशर्थययो ंमें समान भागीदारी और शलंग आधाररत संतुलन सुशनशित शकया 

जाए। 

4. भशवष्य के शोध में अन्य भौगोशलक के्षत्ो ंऔर शवशभन्न संकायो ंके प्रशशक्षणाशर्थययो ंको शाशमल कर व्यापक 

अध्ययन शकया जाए। 

5. प्रशशक्षणाशर्थययो ंमें शडशजटल उपकरणो ंके प्रयोग के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण और अभ्यास बढाने के शलए 

प्रोत्साहन और मूल्ांकन प्रणाली लागू की जाए। 
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