
International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, January-June 2025, Submitted in March 2025 
 

Volume-23, Issue-III            iajesm2014@gmail.com 488 

ISSN: 2393-8048 

स्त्री आत्मकथाए ँऔर समाज-चित्रण : 2000 के बाद की च िंदी रिनाए ँ
मंज,ू शोधकर्ता, ह दंी हिभतग, एनआईआईएलएम हिश्वहिद्यतलय, कैथल ( रियतणत) 

डॉ निनीर्त भतहियत, स  - प्रतध्यतपक, ह दंी हिभतग, एनआईआईएलएम हिश्वहिद्यतलय, कैथल ( रियतणत) 

 

सार 

इक्कीसिीं सदी के बतद हलखी गई ह दंी स्त्री आत्मकथतए ँकेिल व्यहिगर् जीिन-कथतए ँन ीं  ैं, बहकक िे समकतलीन भतिर्ीय 

समतज कत सशि सतमतहजक दस्र्तिेज़ भी  ैं। इन आत्मकथतओ ंमें स्त्री जीिन के अनुभिों के मतध्यम से परििति, समतज, जतहर्, 

िगा, श्रम, हशक्षत औि सत्तत-संिचनतओ ंकत यथतथा हचत्रण हमलर्त  ।ै प्रस्र्ुर् शोध-पत्र कत उद्देश्य य  हिशे्लषण किनत   ै हक 

2000 के बतद की ह दंी स्त्री आत्मकथतए ँहकस प्रकति समतज-हचत्रण कत मतध्यम बनर्ी  ैं औि कैस ेिे हपर्सृत्ततत्मक, जतहर्गर् 

एिं िगीय असमतनर्तओ ंको उजतगि किर्ी  ैं। अध्ययन से य  स्पष्ट  ोर्त   ैहक स्त्री आत्मकथतए ँहनजी अनुभिों को सतमतहजक 

हिमशा में रूपतंर्रिर् कि, सतह त्य को सतमतहजक चेर्नत कत प्रभतिी उपकिण बनतर्ी  ैं। 

मुख्य शब्द : स्त्री आत्मकथा, समाज-चित्रण, समकालीन च िंदी साच त्य, स्त्री िेतना, सामाचजक यथाथथ 

1. प्रस्तावना 

ह दंी सतह त्य में आत्मकथत हिधत कत हिकतस आिंभ से  ी मखु्यर्ः पुरुष अनुभिों औि उपलहधधयों के इदा-हगदा कें हिर् ि त  ।ै 

लंबे समय र्क आत्मकथत को एक ऐसी हिधत मतनत गयत हजसमें सतिाजहनक जीिन, बौहिक संघषा औि सतमतहजक प्रहर्ष्ठत से 

जडेु अनुभि  ी “लेखन योग्य” समझे जतरे् थे। चूँहक स्त्री कत जीिन पिंपितगर् रूप से घिेल,ू हनजी औि भतिनतत्मक दतयिे र्क 

सीहमर् मतन हलयत गयत थत, इसहलए स्त्री आत्मकथतओ ंको यत र्ो  तहशए पि िखत गयत यत उन् ें “भतिकु”, “हनजी” औि 

“असतह हत्यक” क कि गंभीि आलोचनत के दतयिे से बत ि कि हदयत गयत। य ी कतिण   ैहक बीसिीं सदी के उत्तितधा र्क ह दंी 

सतह त्य में स्त्री आत्मकथतएँ संख्यत औि प्रभति—दोनों दृहष्टयों से सीहमर् ि ीं। 

स्त्री आत्मकथत के इस ऐहर् तहसक बह ष्कति के संदभा में य  उकलेखनीय   ैहक स्त्री के जीिन-अनुभिों को सतह हत्यक म त्ि न 

हदए जतने के पीछे एक ग िी हपर्सृत्ततत्मक मतनहसकर्त कतयािर् ि ी  ।ै जैसत हक नतिीितदी आलोचनत में बति-बति िेखतंहकर् 

हकयत गयत  —ै“जो अनुभि हनजी क कि अस्िीकति हकए जतरे्  ैं, ि ी ितस्र्ि में सत्तत-संिचनतओ ंके सबस ेग िे सत्य  ोरे् 

 ैं।” स्त्री कत घिेल ूजीिन, उसकत श्रम, उसकत मौन औि उसकी पीडत दिअसल समतज की संिचनत को समझने की सबस े

प्रतमतहणक कंुजी  ैं, हकंर् ु इन् ें लंबे समय र्क सतह त्य के कें ि से बत ि िखत गयत। 2000 के बतद हलखी गई ह दंी स्त्री 

आत्मकथतओ ं ने इस दृहष्ट को हनणतायक रूप से चनुौर्ी दी। इस कतल की आत्मकथतकतिों ने अपने जीिनतनुभिों को केिल 

व्यहिगर् स्महृर् के रूप में न ीं, बहकक सतमतहजक संिचनतओ ंसे ग ितई से जडुी  ुई सच्चतइयों के रूप में प्रस्र्ुर् हकयत। प्रभत 

खेर्तन अपनी आत्मकथत अन्यत से अनन्यत में स्पष्ट रूप से स्िीकति किर्ी  ैं हक स्त्री कत संघषा केिल उसके मन के भीर्ि न ीं 

 ोर्त, बहकक ि  समतज की उन अदृश्य दीितिों से िकितर्त   ैजो उसे  ि स्र्ि पि सीहमर् किने कत प्रयतस किर्ी  ैं। िे हलखर्ी 

 ैं— 

“मेिी लडतई हकसी एक व्यहि से न ीं थी, बहकक उस सोच से थी जो स्त्री को उसकी पूिी मनुष्यर्त के सतथ स्िीकति  ी न ीं 

किनत चत र्ी।” 

य  पंहि स्पष्ट किर्ी   ैहक स्त्री आत्मकथत हनजी पीडत से आगे बढ़कि सतमतहजक चेर्नत कत दस्र्तिेज़ बन जतर्ी  ।ै इसी प्रकति 

दहलर् स्त्री आत्मकथतओ ंमें हनजी जीिन औि सतमतहजक यथतथा कत संबंध औि भी अहधक स्पष्ट रूप में सतमने आर्त  ।ै उहमालत 

पिति आयदतन में हलखर्ी  ैं हक उन् ोंने अपनी आत्मकथत इसहलए न ीं हलखी हक िे अपनी क तनी सनुत सकें , बहकक इसहलए 

हक “ मतिी जैसी अनहगनर् हस्त्रयों की चपु्पी िूि सके।” य  कथन इस र्थ्य को िेखतंहकर् किर्त   ैहक स्त्री आत्मकथत व्यहिगर् 

‘मैं’ से आगे बढ़कि सतमहू क ‘ म’ की आितज़ बन जतर्ी  ।ै य तँ स्त्री कत हनजी अनुभि जतहर्, िगा औि हलंग—र्ीनों स्र्िों 

पि सतमतहजक शोषण कत सतक्ष्य बन जतर्त  ।ै 2000 के बतद कत सतमतहजक परिदृश्य—हजसमें भमूंडलीकिण, श िीकिण, 

हशक्षत कत हिस्र्ति औि मीहडयत की सहियर्त शतहमल  —ैने स्त्री आत्मकथतकतिों को अपनी बतर् खलुकि क ने कत अिसि 
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हदयत। इस दौि में स्त्री लेखन ने य  स्थतहपर् हकयत हक आत्मकथत केिल आत्म-प्रशंसत यत आत्म-दयत कत मतध्यम न ीं, बहकक 

सतमतहजक आत्मतलोचनत कत सशि उपकिण  ।ै बेबी  तलदति की आत्मकथत में घिेल ूकतमगति स्त्री कत जीिन हजस बेबतकी से 

सतमने आर्त  ,ै ि  इस बतर् कत प्रमतण   ैहक अब सतह त्य उन आितज़ों को भी दजा किने लगत  ,ै हजन् ें प ले “लेखन योग्य” 

न ीं मतनत जतर्त थत। 

इस प्रकति 2000 के बतद की ह दंी स्त्री आत्मकथतए ँय  हसि किर्ी  ैं हक स्त्री कत हनजी जीिन िस्र्रु्ः समतज कत  ी एक 

प्रहर्हबंब  ।ै य तँ आत्मकथत केिल आत्म-कथन न ीं ि  जतर्ी, बहकक समतज के भीर्ि स्त्री की हस्थहर्, उसके संघषा औि उसके 

प्रहर्िोध की क तनी बन जतर्ी  ।ै य  लेखन स्त्री को ‘हिषय’ के बजतय ‘दृष्टत’ के रूप में स्थतहपर् किर्त  —ैएक ऐसी चरे्न 

सत्तत के रूप में, जो समतज को देखर्ी  ,ै समझर्ी   ैऔि हनभीक  ोकि उस पि प्रश्न खडे किर्ी  ।ै इसी कतिण आधहुनक ह दंी 

स्त्री आत्मकथतएँ न केिल सतह हत्यक हिधत कत हिस्र्ति  ैं, बहकक सतमतहजक हिमशा की हदशत र्य किने ितली सशि िचनतए ँ

भी  ैं। 

शीलत झनुझनुितलत — कुछ क ी कुछ अनक ी (2000) शीलत झनुझनुितलत की आत्मकथत कुछ क ी कुछ अनक ी स्त्री-

जीिन के उन हनजी अनुभिों को सतिाजहनक भतषत में रूपतंर्रिर् किर्ी  ,ै हजन् ें पिंपितगर् रूप से ‘घि’ की चतिदीितिी के भीर्ि 

सीहमर् मतन हलयत जतर्त ि त  ।ै य  िचनत हदखतर्ी   ैहक घि औि समतज के बीच हखंची अदृश्य िेखतएँ स्त्री की स्िरं्त्रर्त, 

हनणाय-क्षमर्त औि प चतन को हकस प्रकति हनयंहत्रर् किर्ी  ैं। पोस्ि-2000 ह दंी स्त्री आत्मकथतओ ंके संदभा में इसकत म त्ि 

इस बतर् में हनह र्   ैहक य  “स्त्री की स्महृर्” को एक िैध सतमतहजक दस्र्तिेज़ के रूप में प्रहर्हष्ठर् किर्ी  ।ै आत्मकथत य त ँ

केिल जीिन-ितृ्त न ीं ि  जतर्ी, बहकक समय औि समतज की नैहर्क-सतंस्कृहर्क संिचनतओ ंकत आलोचनतत्मक मतनहचत्र बन 

जतर्ी  ।ै समतज-हचत्रण के स्र्ि पि िचनत य  स्पष्ट किर्ी   ैहक स्त्री कत सबस ेबडत संघषा ‘हदखतई देने’ कत  —ैउसकी इच्छतएँ, 

श्रम औि प चतन अक्सि रिश्र्ों, भहूमकतओ ंऔि सतमतहजक अपेक्षतओ ंके नीच ेदबत हदए जतरे्  ैं। नतिीितदी दृहष्टकोण हसितंर् 

के आलोक में य  कृहर् स्त्री के अनुभि को ज्ञतन कत प्रतमतहणक स्रोर् मतनरे्  ुए सत्तत औि हपर्सृत्ततत्मक संिचनतओ ंकी आलोचनत 

किर्ी  ।ै 

मैते्रयी पुष्पत — कस्र्ूिी कंुडल बस ै(2002) मैते्रयी पुष्पत की आत्मकथत कस्र्ूिी कंुडल बस ैस्त्री के ‘स्ि’ को परििति औि 

समतज द्वतित गढे़ गए “आदशा स्त्री” के सतँच ेसे िकितरे्  ुए प्रस्र्रु् किर्ी  ।ै य  िचनत 21िीं सदी की ह दंी स्त्री-आत्मकथत 

पिंपित में एक कें िीय पतठ के रूप में पढ़ी जतर्ी  ,ै क्योंहक इसमें स्त्री-अहधकति, अहस्मर्त, आत्मसम्मतन औि प्रहर्िोध की चेर्नत 

अत्यंर् सशि रूप में उभिर्ी  ।ै आत्मकथतत्मक अनुभिों के मतध्यम से लेहखकत य  हदखतर्ी  ैं हक स्त्री के जीिन से जडेु 

हनणाय, उसकी दे , हशक्षत औि आकतंक्षतएँ हकस प्रकति संिचनतत्मक हपर्सृत्तत के र् र् सतमतहजक हनयंत्रण के उपकिण बनत दी 

जतर्ी  ैं। समतज-हचत्रण य तँ हनजी अनुभिों से आगे बढ़कि व्यतपक सतमतहजक व्यिस्थत की आलोचनत किर्त  ,ै ज त ँस्त्री की 

प चतन को सीहमर् औि अनशुतहसर् किने की हनिंर्ि कोहशश हदखतई देर्ी  ।ै जेंडि एक सतमतहजक हनमताण के रूप में र्थत 

एजेंसी/प्रहर्िोध के सैितंहर्क ढतँच ेमें य  कृहर् इस हनष्कषा र्क प ुचँर्ी   ै हक आत्मकथत-लेखन स्ियं में प्रहर्िोध कत कतया 

 —ैहजसके मतध्यम से स्त्री अपने अनुभिों को भतषत देकि अपनी एजेंसी औि िैचतरिक स्ितयत्तर्त कत हनमताण किर्ी  ।ै 

सनुीर्त जैन — शधदकतयत (2005) शधदकतयत आधहुनक ह दंी स्त्री आत्मकथत में भतषत, चेर्नत, उम्र औि प चतन के जहिल 

संबंधों को कें ि में िखर्ी  ।ै य  िचनत आत्मतनुभि को हकसी हस्थि जीिन-िम के रूप में न ीं, बहकक सर्र् आत्म-हिशे्लषण 

की प्रहियत के रूप में प्रस्र्रु् किर्ी  ,ै ज त ँलेहखकत “चेर्नत” को जैहिक उम्र से अलग मतनरे्  ुए अनुभि की दतशाहनक 

व्यतख्यत किर्ी  ैं। समतज-हचत्रण य तँ प्रत्यक्ष संघषा यत नतिेबतज़ी के रूप में न ीं आर्त, बहकक बौहिक औि सतंस्कृहर्क संसति 

में स्त्री की हस्थहर् को लेकि मौजदू सकू्ष्म दबतिों—जैस ेउसकी हिश्वसनीयर्त, िैचतरिक अहधकति औि आितज़ की स्िीकृहर्—

को खोलर्त  ।ै आत्मकथत आत्म-हनमताण के रूप में औि नतिीितदी कथतशतस्त्र के सैितंहर्क परिपे्रक्ष्य में य  कृहर् हदखतर्ी   ैहक 

स्त्री भतषत के मतध्यम से अपने “स्ि” कत हनमताण किर्ी   ैऔि इसी प्रहियत में सतमतहजक सत्तत से संितद औि िकिति दोनों 

किर्ी  ।ै 

मन्नू भंडतिी — एक क तनी य  भी (2007) एक क तनी य  भी स्त्री के जीिन में हशक्षत, परििति, संस्थतन औि सतिाजहनक 
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क्षेत्र के बीच बने र्नतिपूणा संबंधों को आत्मकथतत्मक ढंग से उजतगि किर्ी  ।ै िचनत में कॉलेज, अनशुतसन औि प्रहर्ष्ठत जैसी 

संस्थतगर् धतिणतओ ंकत दबति स्पष्ट हदखतई दरे्त  ,ै हजससे य  समझ बनर्ी   ै हक स्त्री की सहियर्त औि स्िरं्त्र सोच को 

अक्सि “अनुशतसन ीनर्त” के रूप में पढ़त जतर्त  ।ै समतज-हचत्रण के स्र्ि पि य  कृहर् हदखतर्ी   ैहक िैयहिक स्िरं्त्रर्त को 

‘सम्मतन’, ‘इज़्जज़र्’ औि ‘मयतादत’ जैसी अिधतिणतओ ं के मतध्यम से हनयंहत्रर् हकयत जतर्त  ।ै संस्थतगर् आलोचनत औि 

हपर्सृत्ततत्मक सम्मतनजनक ितजनीहर् के आलोक में य  आत्मकथत उन र्का -प्रणतहलयों को बेनकतब किर्ी  ,ै हजनके ज़रिये 

हपर्सृत्तत स्त्री की आितज़ औि गहर् पि हनयंत्रण बनतए िखर्ी  ।ै 

मदृलुत गगा — ितजपथ से लोकपथ पि (2008) ितजपथ से लोकपथ पि शीषाक के स्र्ि पि  ी सत्तत औि प्रहर्ष्ठत के मतगा 

(ितजपथ) से जन-समतज के अनुभिों (लोकपथ) की ओि दृहष्ट-परििर्ान कत संकेर् दरे्ी  ।ै य  आत्मकथत हनजी जीिन को 

सतिाजहनक संिचनतओ ंके सतथ जोडकि पढ़र्ी   ैऔि हदखतर्ी   ैहक स्त्री कत अनुभि सत्तत के आहधकतरिक इहर् तस के समतनतंर्ि 

समतज कत एक “भीर्िी” इहर् तस िचर्त  ।ै समतज-हचत्रण में रिश्र्ों, नैहर्क अपेक्षतओ,ं िगा-प्रहर्ष्ठत औि सतिाजहनक छहि के 

दबति उभिरे्  ैं, हजनके भीर्ि स्त्री अपनी प चतन गढ़र्ी  ।ै सतिाजहनक/हनजी क्षेत्र की आलोचनत के फेहमहनस्ि ितजनीहर्क 

दृहष्टकोण से य  कृहर् य  प्रहर्पतहदर् किर्ी   ैहक हनजी जीिन भी ितजनीहर्क   ैऔि स्त्री आत्मकथत उसी ितजनीहर् को उजतगि 

किने कत सशि मतध्यम बनर्ी  ।ै 

ममर्त कतहलयत — हकर्ने श िों में हकर्नी बति (2011) हकर्ने श िों में हकर्नी बति स्त्री जीिन की यतत्रत को “श िों” की 

स्महृर्यों के मतध्यम से दजा किर्ी  ,ै ज त ँस्थतन परििर्ान के सतथ प चतन, संबंध औि संिेदनत भी बदलर्ी जतर्ी  ।ै य  िचनत 

केिल स्महृर्-लेखन न ीं, बहकक श िी जीिन में हछपे स्त्री-अनुभिों की खोज औि उत्सि  ।ै समतज-हचत्रण के स्र्ि पि य  

आत्मकथत श िीकिण, नौकिी, स्थतनतंर्िण, रिश्र्ों की अहस्थिर्त औि अकेलेपन जैसी आधहुनक हस्थहर्यों को हनजी सीमतओ ं

से बत ि लतकि सतमतहजक अनुभि के रूप में प्रस्र्ुर् किर्ी  ।ै स्थतहनक हसितंर् औि हलंग-आधतरिर् स्थतन के संदभा में य  कृहर् 

हदखतर्ी   ैहक श ि, घि औि कतयास्थल जैस ेस्थतन स्त्री-अहस्मर्त के हनमताण में हनणतायक भहूमकत हनभतरे्  ैं। 

चन्िकतन्र्त —  तहशए की इबतिर्ें (2012)  तहशए की इबतिर्ें आत्मकथतत्मक संस्मिण के रूप में हस्त्रयों की सोच, आकतंक्षतओ,ं 

स्िप्नों औि संघषों से ग ित सतक्षतत्कति कितर्ी  ।ै य  िचनत हदखतर्ी   ैहक “ तहशयत” केिल सतमतहजक स्थतन न ीं, बहकक 

एक जीहिर् अनुभि  —ैज त ँस्त्री भीर्ि औि बत ि, दोनों स्र्िों पि संघषा किर्ी  ।ै समतज-हचत्रण में य  स्पष्ट  ोर्त   ैहक स्त्री-

अनुभि अक्सि मखु्यधतित से बत ि धकेल हदए जतरे्  ैं, औि आत्मकथत/संस्मिण उन् ें भतषत देकि कें ि में ले आर्त  ।ै 

सबअकिना/नतिीितदी  तहशए पि के सैितंहर्क ढतँच ेमें य  कृहर्  तहशए की आितज़ को िेक्स्ि कत कें ि बनतरे्  ुए हपर्सृत्ततत्मक 

औि सतमतहजक बह ष्किण की प्रहियतओ ंपि र्ीखी िोशनी डतलर्ी  ।ै 

2. स्त्री आत्मकथा: अवधारणा और सामाचजक सिंदर्थ 

स्त्री आत्मकथत की मलू हिशेषर्त य    ैहक ि  आत्म-अनुभि को सतमतहजक अनुभि में रूपतंर्रिर् कि दरे्ी  ।ै स्त्री के जीिन 

में घहिर् घिनतएँ—जैस ेहिित , मतर्तृ्ि, हशक्षत, श्रम, यौन-उत्पीडन, जतहर्गर् भेदभति औि पतरिितरिक हनयंत्रण—प्रथम दृहष्ट 

में हनजी प्रर्ीर्  ोर्ी  ैं, हकंर् ुजब इन् ें आत्मकथत के रूप में प्रस्र्ुर् हकयत जतर्त  ,ै र्ो ये घिनतए ँसतमतहजक संिचनतओ ंऔि 

सत्तत-संबंधों की ग न आलोचनत बन जतर्ी  ैं। स्त्री आत्मकथत य  स्पष्ट किर्ी   ैहक स्त्री कत जीिन केिल व्यहिगर् हनणायों 

कत परिणतम न ीं  ,ै बहकक ि  समतज द्वतित हनहमार् हनयमों, पिंपितओ ंऔि अपेक्षतओ ंसे हनिंर्ि संचतहलर्  ोर्त  ।ै इसी कतिण 

स्त्री आत्मकथत को केिल आत्मकथन न ीं, बहकक सतमतहजक दस्र्तिेज़ के रूप में देखत जतनत चतह ए। 

2000 के बतद की ह दंी स्त्री आत्मकथतएँ इस दृहष्ट से हिशेष म त्ि िखर्ी  ैं हक िे एक ऐस ेसतमतहजक दौि में हलखी गई  ैं, 

ज त ँभतिर्ीय समतज भमूडंलीकिण, श िीकिण औि उपभोितितद से ग ितई से प्रभतहिर्  आु। इस कतलखंड में हस्त्रयों के हलए 

हशक्षत, िोजगति औि सतिाजहनक क्षेत्र में भतगीदतिी के नए अिसि र्ो खलेु, पि सतथ  ी शोषण के नए, अहधक सकू्ष्म औि जहिल 

रूप भी सतमने आए। कतयास्थल पि लैंहगक भेदभति, यौन उत्पीडन, असिुक्षत, घिेल ूऔि पेशेिि जीिन के बीच संर्ुलन कत 

दबति—ये सभी अनुभि स्त्री आत्मकथतओ ंमें प्रत्यक्ष रूप से दजा  ोरे्  ैं। 
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प्रभत खेर्तन की आत्मकथत अन्यत से अनन्यत में य  स्पष्ट हदखतई देर्त   ैहक आधहुनक औि हशहक्षर् स्त्री भी सतमतहजक नैहर्कर्त 

औि हपर्सृत्ततत्मक अपेक्षतओ ंसे मिु न ीं  ो पतर्ी। िे हलखर्ी  ैं हक स्त्री की स्िरं्त्रर्त को समतज स जर्त से स्िीकति न ीं 

किर्त औि उसकी सफलर्त भी संद े की दृहष्ट से देखी जतर्ी  ।ै उनकत आत्मकथतत्मक लेखन य  हदखतर्त   ैहक उपभोितितदी 

औि श िी समतज में स्त्री की प चतन लगतर्ति सतमतहजक हनगितनी के अधीन ि र्ी  ।ै इसी प्रकति उहमालत पिति की आत्मकथत 

आयदतन स्त्री आत्मकथत को सतमतहजक यथतथा की औि अहधक ग िी पिर्ों र्क ले जतर्ी  ।ै दहलर् स्त्री के अनुभिों को कें ि में 

िखरे्  ुए िे य  स्पष्ट किर्ी  ैं हक स्त्री के शोषण में केिल हलंग  ी न ीं, बहकक जतहर् भी हनणतायक भहूमकत हनभतर्ी  ।ै उनकत 

लेखन य  हसि किर्त   ैहक सतमतहजक परििर्ान औि संिैधतहनक समतनर्त के दतिों के बतिजदू जतहर्गर् भेदभति आज भी स्त्री 

जीिन को ग ितई से प्रभतहिर् किर्त  ।ै इस प्रकति आत्मकथत व्यहिगर् पीडत से आगे बढ़कि सतमतहजक अन्यतय की सतमहू क 

कथत बन जतर्ी  ।ै 

बेबी  तलदति की आत्मकथत आलो आंधतरि श्रमजीिी स्त्री के अनुभिों के मतध्यम से समकतलीन समतज की िगीय संिचनत को 

उजतगि किर्ी  ।ै घिेल ूकतमगति स्त्री कत श्रम आधहुनक श िी जीिन की अहनितया आिश्यकर्त  ,ै हफि भी उस ेसतमतहजक 

सम्मतन औि सिुक्षत न ीं हमलर्ी। उनकी आत्मकथत य  दशतार्ी   ैहक उपभोितितदी समतज में भी श्रम की गरिमत िगा औि हलंग 

के आधति पि र्य  ोर्ी  ।ै य  लेखन य  भी स्पष्ट किर्त   ैहक आहथाक अिसि हमलने के बतिजदू सतमतहजक असमतनर्तए ँ

बनी ि र्ी  ैं। 

सशुीलत ितकभौिे की आत्मकथत दहलर् स्त्री के दो िे संघषा—जतहर् औि हपर्सृत्तत—को सतमतहजक संदभा में प्रस्र्ुर् किर्ी  ।ै 

िे य  हदखतर्ी  ैं हक हशक्षत औि नौकिी प्रतप्त किने के बतद भी दहलर् स्त्री को सतमतहजक स्िीकृहर् न ीं हमलर्ी। उनकत 

आत्मकथतत्मक लेखन य  प्रश्न उठतर्त   ैहक क्यत आधहुनकर्त औि हिकतस ितस्र्ि में समतज के  तहशए पि खडे िगों र्क 

प ुचँ े ैं। 

इन सभी लेहखकतओ ंके अनुभि य  हसि किरे्  ैं हक 2000 के बतद की स्त्री आत्मकथतएँ सतमतहजक परििर्ान को केिल प्रगहर् 

के रूप में न ीं देखर्ीं, बहकक उसकी सीमतओ ंऔि हििोधतभतसों को भी उजतगि किर्ी  ैं। ये आत्मकथतए ँय  हदखतर्ी  ैं हक 

सतमतहजक परििर्ान समतनर्त की गतिंिी न ीं देर्त; बहकक कई बति ि  शोषण के नए रूपों को जन्म दरे्त  ।ै स्त्री आत्मकथत 

इसीहलए म त्िपूणा   ैक्योंहक ि  समतज को भीर्ि से दखेर्ी   ैऔि व्यहिगर् अनुभिों के मतध्यम से सतमतहजक सच्चतइयों को 

सतमने लतर्ी  ।ै इस प्रकति स्त्री आत्मकथत की अिधतिणत औि उसकत सतमतहजक संदभा य  स्पष्ट किर्त   ैहक आत्म-अनुभि 

औि सतमतहजक यथतथा के बीच कोई स्पष्ट हिभतजन न ीं  ।ै स्त्री कत हनजी जीिन  ी समतज की ितस्र्हिक संिचनत को उजतगि 

किर्त   ैऔि आत्मकथत उस संिचनत को शधदों में ढतलने कत सशि मतध्यम बन जतर्ी  ।ै य ी कतिण   ैहक 2000–2020 

के बीच हलखी गई ह दंी स्त्री आत्मकथतए ँन केिल सतह हत्यक दृहष्ट से, बहकक सतमतहजक हिमशा के स्र्ि पि भी अत्यंर् म त्िपूणा 

 ैं। 

3. स्त्री आत्मकथाओिं में समाज-चित्रण के प्रमुख आयाम 

आधहुनक ह दंी स्त्री आत्मकथतएँ (2000–2020) समतज-हचत्रण को हकसी बत िी पयािेक्षण के मतध्यम से न ीं, बहकक भोगे 

 ुए अनुभिों के आधति पि प्रस्र्रु् किर्ी  ैं। य ी कतिण   ैहक इन आत्मकथतओ ंमें उभिने ितलत समतज न र्ो सैितंहर्क   ैऔि 

न  ी आदशीकृर्, बहकक ि  जीिंर्, हििोधतभतसी औि कई स्र्िों पि स्त्री-हििोधी संिचनतओ ंसे यिु हदखतई देर्त  ।ै परििति, 

हशक्षत, जतहर्, िगा औि श्रम—ये सभी स्त्री जीिन के ऐस ेकें िीय क्षेत्र  ैं, ज त ँसमतज अपनी ितस्र्हिक शक्ल में सतमने आर्त 

 ।ै 

3.1 पररवार और चपतृसत्ता 

स्त्री आत्मकथतओ ंमें परििति को प्रतयः एक सिुहक्षर् औि संिक्षण देने ितली संस्थत के रूप में न ीं, बहकक हपर्सृत्तत के प्रतथहमक 

औि सबस ेप्रभतिशतली कें ि के रूप में प्रस्र्ुर् हकयत गयत  ।ै परििति ि  प ली सतमतहजक इकतई  ,ै ज तँ स्त्री को अपने हलंग 

के कतिण अनुशतसन, आज्ञतकतरिर्त औि त्यतग कत पतठ पढ़तयत जतर्त  ।ै हपर्त, भतई, पहर् औि कभी-कभी मत ँभी हपर्सृत्ततत्मक 

मकूयों की ित क बनकि स्त्री के जीिन को हनयंहत्रर् किरे् हदखतई देरे्  ैं। आत्मकथतओ ंमें य  स्पष्ट  ोर्त   ैहक स्त्री की इच्छत, 

आकतंक्षत औि हनणाय परििति के “सम्मतन” औि “मयतादत” के नतम पि बति-बति दबत हदए जतरे्  ैं। हिित  संस्थत कत आदशीकृर् 

रूप, हजसे समतज स्त्री की पूणार्त के रूप में प्रस्र्रु् किर्त  ,ै आत्मकथतओ ंमें िूिर्त  ुआ हदखतई दरे्त  ।ै स्त्री आत्मकथतकति 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, January-June 2025, Submitted in March 2025 
 

Volume-23, Issue-III            iajesm2014@gmail.com 492 

ISSN: 2393-8048 

हिित  को प्रेम औि सिुक्षत कत प्रर्ीक मतनने के बजतय शहि-संर्ुलन की असमतन व्यिस्थत के रूप में देखर्ी  ैं, ज त ँस्त्री से 

समपाण की अपेक्षत की जतर्ी  ,ै पि उसे समतन अहधकति न ीं हमलरे्। घिेल ूश्रम कत बोझ, भतिनतत्मक श्रम की अनदेखी औि 

हनणायों से बत ि िखत जतनत—ये सभी प ल ूपरििति के भीर्ि स्त्री की अधीनस्थ हस्थहर् को उजतगि किरे्  ैं। इस प्रकति परििति 

आत्मकथतओ ंमें सतमतहजक अन्यतय कत सकू्ष्म, हकंर्ु स्थतयी रूप बनकि सतमने आर्त  ।ै 

3.2 चशक्षा और सामाचजक िेतना 

हशक्षत आधहुनक स्त्री आत्मकथतओ ंमें एक म त्िपूणा आयतम के रूप में उभिर्ी  ।ै य  स्त्री के हलए चरे्नत, आत्मबोध औि 

प्रहर्िोध कत सतधन बनर्ी  ।ै हशक्षत के मतध्यम से स्त्री समतज की असमतनर्तओ ंको समझने लगर्ी   ैऔि अपने जीिन की 

परिहस्थहर्यों पि प्रश्न उठतने कत सत स प्रतप्त किर्ी  ।ै कई आत्मकथतओ ंमें हशक्षत को “आँख खोलने ितली शहि” के रूप में 

हचहत्रर् हकयत गयत  ,ै हजसने स्त्री को आत्महनभाि बनने औि अपनी प चतन गढ़ने में स तयर्त दी। हकन्र्ु आत्मकथतएँ य  भी 

स्पष्ट किर्ी  ैं हक हशक्षत स्त्री को सतमतहजक संघषों से मिु न ीं किर्ी। हिद्यतलय, कॉलेज औि हिश्वहिद्यतलय जसै ेस्थतन—

हजन् ें प्रगहर्शील औि समतनर्त-आधतरिर् मतनत जतर्त  —ैि त ँभी लैंहगक भेदभति, मतनहसक उत्पीडन औि नैहर्क हनगितनी 

मौजदू ि र्ी  ।ै हशहक्षर् स्त्री से अपेक्षत की जतर्ी   ैहक ि  “सीमतओ ंमें ि कि” आगे बढे़। यहद ि  स्िरं्त्र हिचति यत व्यि ति 

अपनतर्ी  ,ै र्ो उसे चरित्र औि मयतादत के प्रश्नों से घेि हलयत जतर्त  ।ै इस प्रकति हशक्षत स्त्री को चेर्नत र्ो देर्ी  ,ै पि उसी चेर्नत 

के कतिण उसके संघषा औि भी र्ीव्र  ो जतरे्  ैं। आत्मकथतओ ंमें य  हििोधतभतस हशक्षत औि समतज के बीच की दिूी को 

उजतगि किर्त  ।ै 

3.3 जाचत, वर्थ और श्रम 

दहलर् औि श्रमजीिी हस्त्रयों की आत्मकथतएँ समतज-हचत्रण को औि अहधक र्ीक्ष्ण र्थत यथतथापिक बनत देर्ी  ैं। इन 

आत्मकथतओ ंमें जतहर् औि िगा केिल सतमतहजक शे्रहणयतँ न ीं, बहकक िोज़मिता के जीिन में अनुभि हकए जतने ितल ेउत्पीडन 

के रूप में सतमने आरे्  ैं। दहलर् स्त्री को न केिल हपर्सृत्तत से, बहकक जतहर्गर् अपमतन औि बह ष्कति से भी जझूनत पडर्त  ।ै 

हशक्षत, नौकिी औि सतमतहजक प्रगहर् के बतिजदू जतहर् उसकी प चतन से हचपकी ि र्ी   ैऔि उसे बति-बति “नीचत” हसि 

हकयत जतर्त  ।ै श्रमजीिी हस्त्रयों की आत्मकथतएँ िगीय असमतनर्त को उजतगि किर्ी  ैं। घिेल ूकतमगति, मजदिू औि हनम्न-

िगीय हस्त्रयों कत श्रम समतज के हलए अहनितया  ,ै हफि भी उसे सम्मतन औि सिुक्षत न ीं हमलर्ी। उनकत श्रम अदृश्य बनत ि र्त 

  ैऔि उन् ें केिल “सेित” किने ितली इकतई के रूप में देखत जतर्त  ।ै आत्मकथतएँ य  हदखतर्ी  ैं हक उपभोितितदी औि 

श िी समतज में भी श्रम की गरिमत िगा औि हलंग के आधति पि र्य  ोर्ी  ।ै 

इस प्रकति जतहर्, िगा औि श्रम से जडेु अनुभि स्त्री आत्मकथतओ ंमें समतज के उस पक्ष को उजतगि किरे्  ैं, हजस ेमखु्यधतित 

कत सतह त्य लंबे समय र्क अनदेखत किर्त ि त। ये आत्मकथतएँ सतमतहजक यथतथा को केिल हदखतर्ी न ीं, बहकक उसकी 

आलोचनत भी किर्ी  ैं औि य  प्रश्न उठतर्ी  ैं हक क्यत आधहुनक समतज ितस्र्ि में समतनर्त औि न्यतय के मकूयों पि खडत  ।ै 

4. ियचनत स्त्री आत्मकथाओिं में समाज-चित्रण 

4.1 सुशीला टाकर्ौरे 

सशुीलत ितकभौिे की आत्मकथत हशकंज ेकत ददा दहलर् स्त्री के जीिन को सतमतहजक संिचनतओ ंके भीर्ि िखकि देखर्ी  ।ै 

उनकत समतज-हचत्रण य  स्पष्ट किर्त   ैहक जतहर् औि हलंग हमलकि स्त्री के हलए शोषण कत दो ित रं्त्र हनहमार् किरे्  ैं। हशक्षत 

औि नौकिी प्रतप्त किने के बतद भी दहलर् स्त्री सतमतहजक सम्मतन से िंहचर् ि र्ी  ।ै ितकभौिे हलखर्ी  ैं हक आधहुनक संस्थतएँ—

हिद्यतलय, कतयतालय, प्रशतसन—भी जतहर्गर् मतनहसकर्त से मिु न ीं  ैं। 

“मेिी योग्यर्त से प ले मेिी जतहर् देखी जतर्ी थी।” (हशकंजे कत ददा, प.ृ 46) 

य  कथन समतज की उस ितस्र्हिकर्त को उजतगि किर्त   ैज त ँसंिैधतहनक समतनर्त औि सतमतहजक व्यि ति के बीच ग ित 

अंर्ि  ।ै उनकत लेखन समतज को केिल िणान न ीं किर्त, बहकक नैहर्क रूप से प्रश्नतंहकर् किर्त  ।ै 

4.2 उचमथला पवार 

उहमालत पिति की आत्मकथत में स्त्री अहस्मर्त औि दहलर् चेर्नत कत ग ित अंर्संबंध हदखतई दरे्त  ।ै िे न केिल बत िी सतमतहजक 
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उत्पीडन को उजतगि किर्ी  ैं, बहकक दहलर् आंदोलन के भीर्ि स्त्री की उपेक्षत पि भी प्रश्न उठतर्ी  ैं। उनकत समतज-हचत्रण 

आत्मतलोचनतत्मक  ।ै उहमालत पिति की आत्मकथत आयदतन में समतज-हचत्रण अहधक जहिल औि आत्मतलोचनतत्मक  ।ै िे न 

केिल बत िी सतमतहजक उत्पीडन को उजतगि किर्ी  ैं, बहकक दहलर् आंदोलन के भीर्ि मौजदू लैंहगक असमतनर्तओ ंपि भी 

प्रश्न उठतर्ी  ैं। 

पिति य  स्िीकति किर्ी  ैं हक संघषा के मंच पि स्त्री की भतगीदतिी बितबिी की न ीं ि ी— 

“संघषा में  म सतथ थे, हनणायों में न ीं।” (आयदतन, प.ृ 111) 

य  पंहि दहलर् चेर्नत के भीर्ि मौजदू हपर्सृत्तत को स्पष्ट किर्ी  ।ै उहमालत पिति कत समतज-हचत्रण इसहलए म त्िपूणा   ैक्योंहक 

ि  सतमतहजक आंदोलनों की सीमतओ ंको भी उजतगि किर्त  ।ै 

4.3 बेबी  ालदार 

बेबी  तलदति की आत्मकथत आलो आंधतरि श्रमजीिी स्त्री के जीिनतनुभिों के मतध्यम से समतज की िगीय संिचनत को अत्यंर् 

सजीि औि मतहमाक रूप में प्रस्र्ुर् किर्ी  ।ै उनकत लेखन य  स्पष्ट किर्त   ैहक घिेल ूकतमगति स्त्री कत श्रम समतज के हलए 

अहनितया  ोरे्  ुए भी सतमतहजक मतन्यर्त औि सम्मतन से िंहचर् ि र्त  ।ै घिों की सफतई, खतनत पकतनत, बच्चों की देखभतल 

जैस ेकतया स्त्री के जीिन कत दैहनक यथतथा  ैं, हकंर् ुइन् ें “कतम” की शे्रणी में िखकि सतमतहजक दृहष्ट से कभी गंभीिर्त से न ीं 

हलयत जतर्त। 

बेबी  तलदति के समतज-हचत्रण में य  हिडंबनत उभिकि सतमने आर्ी   ैहक हजस स्त्री के श्रम से मध्यिगीय जीिन स ज औि 

सवु्यिहस्थर् बनर्त  ,ै ि ी स्त्री स्ियं असिुक्षत, गिीबी औि अपमतन में जीिन जीने को हििश ि र्ी  ।ै िे अनभुि के स्र्ि पि 

य  संकेर् दरे्ी  ैं हक घिेल ूकतमगति स्त्री “घि के भीर्ि” ि रे्  ुए भी सतमतहजक रूप से “घि से बत ि”  ी ि र्ी  —ैन ि  

परििति कत ह स्सत  ोर्ी   ैऔि न  ी नतगरिक अहधकतिों की पूणा अहधकतिी। 

बेबी  तलदति की आत्मकथत आलो आंधतरि श्रमजीिी स्त्री के जीिन को कें ि में िखर्ी  ।ै उनकत समतज-हचत्रण य  हदखतर्त   ै

हक घिेल ूश्रम समतज के हलए आिश्यक  ोरे्  ुए भी सम्मतन ीन  ।ै 

िे हलखर्ी  ैं— 

“मैं घि में थी, लेहकन घि कत ह स्सत न ीं थी।” 

(आलो आंधतरि, प.ृ 33) 

य  पंहि श्रम औि मतनि गरिमत के बीच मौजदू दिूी को उजतगि किर्ी  ।ै समतज य तँ िगीय असमतनर्त के रूप में सतमने 

आर्त  ,ै ज तँ श्रहमक स्त्री केिल ‘सेित देने ितली दे ’ बनकि ि  जतर्ी  ।ै 

उनकी आत्मकथत में िगीय असमतनर्त केिल आहथाक न ीं, बहकक मतनहसक औि नैहर्क दिूी के रूप में भी प्रकि  ोर्ी  ।ै कतम 

देने ितल ेऔि कतम किने ितली स्त्री के बीच संबंध मतनिीय न ीं, बहकक सत्तत-आधतरिर्  ोर्त  ,ै ज तँ आदेश, हनगितनी औि 

अहिश्वतस लगतर्ति उपहस्थर् ि रे्  ैं। इस प्रकति बेबी  तलदति कत लेखन समतज को िगीय अन्यतय के आईने में िखकि हदखतर्त 

  ैऔि य  प्रश्न उठतर्त   ैहक श्रम की गरिमत के हबनत सतमतहजक समतनर्त कत कोई भी दतित खोखलत  ।ै 

4.4 प्रर्ा खेतान 

प्रभत खेर्तन की आत्मकथत श िी, हशहक्षर् स्त्री के भीर्ि के दं्वद्व को सतमने लतर्ी  ।ै उनकत समतज-हचत्रण य  दशतार्त   ैहक 

आहथाक स्िरं्त्रर्त भी स्त्री को हपर्सृत्ततत्मक हनयंत्रण से पणूार्ः मिु न ीं कि पतर्ी। 

प्रभत खेर्तन की आत्मकथत अन्यत से अनन्यत श िी, हशहक्षर् औि आहथाक रूप से स्िरं्त्र स्त्री के भीर्ि के संघषों को सतमने 

लतर्ी  ।ै उनकत समतज-हचत्रण य  स्पष्ट किर्त   ैहक आहथाक आत्महनभािर्त भी स्त्री को सतमतहजक संदे  से मिु न ीं कि पतर्ी। 

िे हलखर्ी  ैं— “मेिी सफलर्त मेिे पक्ष में न ीं, मेिे ह़िलतफ इस्रे्मतल  ुई।” (अन्यत से अनन्यत, प.ृ 102) 

य  कथन श िी समतज की उस मतनहसकर्त को उजतगि किर्त  ,ै ज त ँस्िरं्त्र स्त्री को स्िीकति किनत अभी भी कहठन  ।ै 

5. र्ाषा, दृचि और सामाचजक सरोकार 

2000 के बतद हलखी गई स्त्री आत्मकथतओ ंकी सबस ेम त्िपूणा हिशेषर्त उनकी भतषत, दृहष्ट औि सतमतहजक सिोकतिों की 
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यत हशकपगर् प्रदशान की बजतय जीिन की सच्चतइयों को सीध ेऔि प्रभतिी ढंग से प्रस्र्ुर् किर्ी  ।ै य  भतषत बोलचतल के 

हनकि  ोरे्  एु भी संिेदनतत्मक ग ितई से यिु  ,ै क्योंहक य  उन अनुभिों से उपजी   ैहजन् ें लेहखकतओ ंने स्ियं हजयत औि 

स त  ।ै परिणतमस्िरूप, पतठक को य  भतषत हकसी िचनत से अहधक एक जीिंर् सतक्ष्य की र्ि  प्रर्ीर्  ोर्ी  ,ै ज त ँशधदों के 

पीछे सतमतहजक पीडत, आिोश औि आत्मसम्मतन की आकतंक्षत स्पष्ट रूप से म ससू की जत सकर्ी  ।ै 

इन आत्मकथतओ ंकी दृहष्ट आत्मकें हिर् न  ोकि समतज-कें हिर्  ।ै ‘मैं’ कत प्रयोग य तँ आत्ममगु्धर्त के हलए न ीं, बहकक 

सतमहू क अनुभिों को अहभव्यि किने के हलए हकयत गयत  ।ै व्यहिगर् जीिन-कथतएँ धीिे-धीिे व्यतपक सतमतहजक 

संिचनतओ—ंजैस ेपरििति, जतहर्, िगा, श्रम औि हपर्सृत्तत—की आलोचनत में परििहर्ार्  ो जतर्ी  ैं। इस प्रकति ‘मैं’ के मतध्यम 

से ‘ म’ की आितज़ सनुतई दरे्ी  ,ै हजसमें स्त्री जीिन के अनेक सतझत संघषा औि अनुभि समतह र्  ोरे्  ैं। य  दृहष्ट स्त्री 

आत्मकथतओ ंको केिल हनजी स्िीकतिोहि न ीं ि ने देर्ी, बहकक उन् ें सतमतहजक दस्र्तिेज़ कत स्िरूप प्रदतन किर्ी  ।ै 

इन आत्मकथतओ ं के सतमतहजक सिोकति उन् ें परििर्ानकतमी सतह त्य के रूप में स्थतहपर् किरे्  ैं। ये िचनतए ँसमतज की 

असमतनर्तओ ंको केिल उजतगि  ी न ीं किर्ीं, बहकक पतठक को अस ज प्रश्नों से भी रूबरू कितर्ी  ैं—स्त्री श्रम की अिमतननत 

क्यों  ोर्ी  ,ै जतहर् औि िगा आज भी क्यों हनणतायक  ैं, औि आधहुनकर्त के बतिजदू स्त्री को समतनर्त क्यों न ीं हमल पतर्ी। 

इस प्रकति भतषत की सतदगी, दृहष्ट की व्यतपकर्त औि सतमतहजक सिोकतिों की र्ीव्रर्त हमलकि 2000 के बतद की स्त्री 

आत्मकथतओ ंको आधहुनक ह दंी सतह त्य में एक सशि, संिेदनशील औि सतमतहजक परििर्ान की चरे्नत से यिु हिधत के रूप 

में प्रहर्हष्ठर् किर्ी  ैं। 

6. चनष्कषथ 

हनष्कषार्ः क त जत सकर्त   ैहक 2000 के बतद की ह दंी स्त्री आत्मकथतए ँसमतज-हचत्रण की अत्यंर् सशि हिधत के रूप में 

उभिी  ैं। ये आत्मकथतएँ य  हसि किर्ी  ैं हक स्त्री कत हनजी जीिन सतमतहजक संिचनतओ ंसे ग ितई से जडुत  ुआ  ।ै स्त्री 

आत्मकथतकति अपने जीिन अनुभिों के मतध्यम से समतज की असमतनर्तओ,ं हिडंबनतओ ंऔि हििोधतभतसों को उजतगि किर्ी 

 ैं र्थत सतह त्य को सतमतहजक चेर्नत औि प्रहर्िोध कत मतध्यम बनतर्ी  ैं। इस प्रकति स्त्री आत्मकथतए ँआधहुनक ह दंी सतह त्य 

में समतज-हचत्रण की नई औि प्रतमतहणक पिंपित स्थतहपर् किर्ी  ैं। 
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