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साराींश 

यि शोध-लेख 21िी ां सदी के हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री अस्मिता और सार्ाहिक प्रहतरोध के हिर्शा का 

हिशे्लषण करता िै। आधुहनक हिांदी साहित्य र्ें स्त्री अब केिल पारांपररक भूहर्काओां और त्याग-भािना 

तक सीहर्त निी ां रिी, बस्मि आत्महनणाय, स्वतांत्रता और प्रहतरोध की सशक्त नाहयका के रूप र्ें उभरती 

िै। शोध र्ें यि दशााया गया िै हक सर्कालीन उपन्यास स्त्री अस्मिता को हनिी, सार्ाहिक और 

रािनीहतक स्तरोां पर प्रसु्तत करते िैं तर्था हपतृसत्तात्मक सांरचनाओां, लैंहगक भेदभाि और सार्ाहिक बांधनोां 

को चुनौती देते िैं। 

लेख र्ें हिहभन्न उपन्यासकारोां—िैसे र्नू्न भांडारी, रृ्दुला गगा, रै्ते्रयी पुष्पा और गीताांिहल श्री—की रचनाओां 

के उदािरणोां के र्ाध्यर् से यि स्पष्ट हकया गया िै हक स्त्री का स्वर अब पीडा और सिनशीलता से आगे 

बढ़कर प्रहतरोध और पररितान का प्रतीक बन गया िै। हिशे्लषण र्ें कर्था-तकनीक, भाषा-प्रयोग और 

इांटरसेक्शनल दृहष्टकोण की चचाा करते हुए यि बताया गया िै हक सर्कालीन हिांदी उपन्यासोां ने ग्रार्ीण, 

शिरी, दहलत, आहदिासी और प्रिासी स्मस्त्रयोां की आिाज़ को भी अहभव्यस्मक्त दी िै। 

अध्ययन यि स्वीकार करता िै हक ििााँ स्त्री की एिेंसी और हिहिधता का साहिस्मत्यक हिस्तार हुआ िै, ििी ां 

बाज़ारी फेहर्हनज़्र्, प्रहतहनहधत्व की असर्ानता और पुरुष-दृहष्ट के अिशेष िैसी चुनौहतयााँ अभी भी 

हिद्यर्ान िैं। शोध का हनष्कषा यि िै हक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री अस्मिता और प्रहतरोध का हिर्शा न केिल 

साहिस्मत्यक सृिन का हिस्सा िै, बस्मि सार्ाहिक पररितान और सर्तारू्लक चेतना का दपाण भी िै। 

प्रमुख शब्द: ह ींद  उपन्यास, स्त्र  अस्मिता, सामाहिक प्रहतर ध, हपतृसत्ता, इींटरसेक्शनल दृहि, समकाल न 

साह त्य 

प्रस्तावना  

21िी ां सदी र्ें हिांदी साहित्य ने सर्ाि की बदलती सांिेदनाओां, आकाांक्षाओां और सांघषों को नए आयार् हदए 

िैं। हिशेषकर हिांदी उपन्यास र्ें स्त्री का स्वर अब केिल सिनशीलता और त्याग तक सीहर्त निी ां रिा, 

बस्मि अस्मिता, आत्महनणाय और सार्ाहिक प्रहतरोध की सशक्त अहभव्यस्मक्त के रूप र्ें सार्ने आया िै। 

साहित्य र्ें स्त्री को लांबे सर्य तक एक पारांपररक, भािनात्मक और आहश्रत रूप र्ें हचहत्रत हकया गया, 

परां तु सर्कालीन उपन्यासोां ने इस छहि को चुनौती देते हुए स्त्री को अपने अहधकार, स्वतांत्रता और अस्मस्तत्व 

की खोि करने िाली सहिय इकाई के रूप र्ें प्रसु्तत हकया िै। 

आि का सर्य िैश्वीकरण, तकनीकी हिकास और हशक्षा के प्रसार का िै, हिसने स्त्री के िीिन और सोच 

को नए अिसर हदए िैं। हकां तु इसके सर्ानाांतर हपतृसत्तात्मक व्यिस्र्था, लैंहगक भेदभाि और सार्ाहिक 

बांधन अब भी उसकी राि र्ें बाधा बने हुए िैं। यि हिरोधाभास िी हिांदी उपन्यासकारोां को पे्रररत करता िै 

हक िे स्त्री के सांघषा, उसके प्रहतरोध और उसकी अस्मिता को रचनात्मक रूप र्ें सार्ने लाएाँ । 

इस शोध का र्ित्त्व इसहलए भी बढ़ िाता िै क्ोांहक 21िी ां सदी के उपन्यास केिल स्त्री की पीडा का 

हचत्रण निी ां करते, बस्मि उसके सार्ाहिक प्रहतरोध और पररितान की आकाांक्षा को भी अहभव्यक्त करते 

िैं। यि अध्ययन साहित्य के र्ाध्यर् से यि सर्झने का अिसर देता िै हक आधुहनक भारतीय सर्ाि र्ें 

स्त्री हकस प्रकार अपनी पिचान गढ़ रिी िै और हकस प्रकार सार्ाहिक सांरचनाओां को चुनौती देकर नए 

प्रहतर्ान स्र्थाहपत कर रिी िै। 

स्त्र  अस्मिता क  समस्या 

हिांदी साहित्य र्ें लांबे सर्य तक स्त्री को सिनशील, त्यागर्यी और पारांपररक भूहर्काओां र्ें हचहत्रत हकया 

गया। पररणार्स्वरूप उसकी स्वतांत्र पिचान (अस्मिता) गौण िो गई। 21िी ां सदी के उपन्यास इस सांकट 

को कें द्र र्ें रखते िैं। र्नू्न भांडारी के “र्िाभोि” से लेकर रृ्दुला गगा, गीताांिहल श्री और रै्ते्रयी पुष्पा िैसे 

लेखकोां की कृहतयोां र्ें स्त्री अस्मिता का प्रश्न बार-बार उठता िै। स्त्री अब र्ात्र ‘अन्य’ निी ां बस्मि अपनी 

अस्मिता को स्र्थाहपत करने िाली नाहयका के रूप र्ें उभरती िै। 
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सामाहिक सींरचनाएँ और कारण 

स्त्री अस्मिता के सांकट की िडें हपतृसत्तात्मक सर्ाि र्ें िैं, ििााँ हशक्षा, रोिगार और हनणाय-हनर्ााण की 

स्वतांत्रता पुरुषोां के पक्ष र्ें कें हद्रत रिी। उपन्यासकारोां ने हदखाया िै हक हकस तरि स्त्री की स्वायत्तता 

पररिार, हििाि सांस्र्था और सार्ाहिक रीहत-नीहतयोां से बांधी रिती िै। रै्ते्रयी पुष्पा के उपन्यासोां र्ें ग्रार्ीण 

पररिेश की स्मस्त्रयााँ हपतृसत्तात्मक हनयांत्रण से सांघषा करती नज़र आती िैं। ििी ां गीताांिहल श्री की रचनाओां 

र्ें शिरी स्त्री की अस्मिता और सार्ाहिक चुनौहतयााँ उिागर िोती िैं। 

स्त्र  प्रहतर ध क  अहिव्यस्मि 

21िी ां सदी के हिांदी उपन्यासोां की सबसे बडी हिशेषता यि िै हक स्त्री अब केिल पीहडत निी ां, बस्मि 

प्रहतरोध की प्रतीक िै। िि अन्याय के स्मखलाफ आिाज़ उठाती िै और सार्ाहिक ढााँचोां को चुनौती देती 

िै। उदािरण के हलए, र्नू्न भांडारी की नाहयकाएाँ  हशक्षा और आत्महनणाय के र्ाध्यर् से प्रहतरोध करती िैं, 

िबहक अनीता भागाि और अनाहर्का िैसी लेस्मखकाएाँ  स्त्री के रािनीहतक और साांसृ्कहतक प्रहतरोध को 

कर्था र्ें प्रसु्तत करती िैं। 

प्रिाव और पररणाम 

इस प्रहतरोध का प्रभाि यि हुआ हक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री का स्वर अहधक प्रखर और कें द्रीय हुआ। 

साहित्य र्ें अब स्त्री को केिल र्ााँ, पत्नी या बिन के रूप र्ें निी ां, बस्मि हिचारशील, स्वतांत्र और सांघषाशील 

इकाई के रूप र्ें देखा िाने लगा िै। यि पररितान साहिस्मत्यक हिर्शा को िी निी ां, बस्मि सर्ाि र्ें स्त्री की 

भूहर्का को सर्झने के नए दृहष्टकोण भी प्रदान करता िै। 

समाधान और सींिावनाएँ 

सर्कालीन उपन्यास यि सांकेत देते िैं हक स्त्री अस्मिता का सर्ाधान केिल कानूनी अहधकारोां या 

औपचाररक सर्ानता से सांभि निी ां िै, बस्मि इसके हलए सार्ाहिक चेतना, हशक्षा और सांिेदनशीलता 

आिश्यक िै। साहित्य के र्ाध्यर् से स्त्री स्वर को अहभव्यस्मक्त देकर उपन्यासकार न केिल सर्स्या का 

हचत्रण करते िैं बस्मि सर्ाधान की हदशा भी सुझाते िैं। 

हवशे्लषण / चचाा  

1) वैचाररक रूपरेखा: ‘अस्मिता’ और ‘प्रहतर ध’ 

21िी ां सदी के हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्र  अस्मिता का अर्था केिल “र्ैं कौन हाँ” की पिचान-खोि निी ां, बस्मि 

अपने शरीर, श्रर्, भािनाओां और हनणायोां पर स्वायत्त अहधकार की र्ााँग िै। सामाहिक प्रहतर ध 

व्यस्मक्तगत (घरेलू सत्ता से र्ोल-भाि), सारु्दाहयक (रूढ़ नीहतयोां से टकराि) और िैधाहनक/रािनीहतक 

स्तर (कानून, नीहत और सािािहनक हिर्शा)—तीनोां पर घहटत िोता िै। यि बहु-स्तरीयता सर्कालीन 

कर्था-रणनीहतयोां को एक सार्थ हनिी और सािािहनक बनाती िै। 

2) कथन-तकन क और िाषा क  िूहमका 

सर्कालीन लेखन र्ें प ले पुरुष का आत्मकथात्मक स्वर, अींतरचेतना गैर-रैस्मखक सींरचना, तर्था 

स्थान य ब हलय ीं/ह ींस्मिश का हर्श्रण हदखता िै। यि तकनीकें  स्त्री-िीिन की हिखांहडत, परतदार 

अनुभि-सांरचना को प्रत्यक्ष करती िैं—ििााँ िृहत, देि, श्रर्, और शिर/गााँि के से्पशल अनुभि एक-दूसरे 

र्ें गुांरे्थ रिते िैं। भाषा का यि लोकतांत्रीकरण—हिशेषकर बोहलयोां और घरेलू रहिस्टर—स्त्री के “अनकिे” 

को कथ्य के कें द्र र्ें लाता िै। 

3) प्रमुख थ म: हनि  से सावािहनक तक 

• दे -रािन हत व स महत: पे्रर्/हििाि/यौहनकता के प्रसांगोां र्ें सिर्हत, प्रिनन-अहधकार और 

‘शुहचता’ की रूढ़ धारणाओां से टकराि। 

• श्रम और पेशेवर ि वन: असांगहठत/देखभाल-श्रर् का अदृश्यपन, कााँच की छत, कायास्र्थल-उत्पीडन, 

और नई अर्थाव्यिस्र्था के अस्र्थाहयत्व के बीच स्त्री की रणनीहतयााँ। 

• कास्ट/क्लास/र िन का प्रहतचे्छदन: दहलत, आहदिासी, प्रिासी और सीर्ाई इलाकोां की स्मस्त्रयााँ—

ििााँ उत्पीडन बहुस्तरीय िै—कर्था र्ें अपनी हिहशष्ट आिाज़ पाती िैं; प्रहतरोध यिााँ सामूह क और 
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साींसृ्कहतक दोनोां रूपोां र्ें उभरता िै। 

• वृद्ध/मध्यवय स्त्र  का पुनपााठ: उम्र, र्ातृत्व और शोक के प्रसांगोां र्ें भी अस्मिता का पुनसंयोिन; स्त्री 

की यात्रा िैहिक निी ां, चेतनात्मक और रािन हतक यात्रा बनती िै। 

• स माएँ, प्रवासन और हिहिटल आधुहनकता: सीर्ा-पार अनुभि, शिर की हनगरानी-सांसृ्कहत, 

सोशल र्ीहडया-िहनत सािािहनकता—ये सभी स्त्री प्रहतरोध की नई भूगोहलयााँ रचते िैं। 

4) केस-इलु्यस्टरेशन (साींकेहतक उदा रण) 
• स मा-हवस्थापन और एिेंस : िाहलया हिांदी कर्था र्ें िृद्ध स्त्री-नाहयका का “सीर्ा पार िाना” केिल 

भूगोल बदलना निी ां, बस्मि प चान-स माओीं क  लाींघना िै—ििााँ आत्महनणाय, िृहत और 

क्षर्ा/हिद्रोि सार्थ-सार्थ चलते िैं। 

• ग्राम ण–श र  द्वींद्व: ग्रार्ीण हपतृसत्ताओां से िूझती स्त्री की लडाई अक्सर िर्ीन-उत्तराहधकार, देि 

पर हनयांत्रण और सारु्दाहयक र्ान-अपर्ान से िुडती िै; शिरी पररदृश्य र्ें यिी सांघषा कायास्थल य 

सींरचनाओीं और नैरेहटव गैस्लाइहटींग का रूप लेता िै। 

5) सकारात्मक पक्ष (Strengths) 

• एिेंस  का केन्द्र यकरण: स्त्री अब पीडा की िसु्त निी ां, हनणाय-कताा और कथाकार िै; कर्था की 

कैर्रा-आई उसी के कां धे पर िै। 

• कथा-हशल्प में नय  सींवेदनाएँ: सर्य, िृहत और देि के प्रयोग से नैरेहटव इन वेशन; घरेलू से्पस भी 

िैचाररक/रािनीहतक से्पस बनता िै। 

• अनुवाद, पुरस्कार और वैहिक सींवाद: स्त्री-कें हद्रत हिांदी उपन्यासोां के अनुिाद और र्ान्यताओां ने 

हिर्शा को िारत य स माओीं से बा र पहुाँचाया—इससे “स्र्थानीय” अनुभि वैहिक फेहमहनस्ट 

हिस्क सा से सांिाद र्ें आए। 

• इींटरसेक्शनल दृहि का हवस्तार: िाहत, िगा, के्षत्र, उम्र और यौहनकता—इन सबका सांयुक्त पाठ 

अहधक हदखाई दे रिा िै; इससे एकरेख य ‘स्त्र ’ की िगि बहुवचन ‘स्मस्त्रयाँ’ उभरती िैं। 

6) नकारात्मक पक्ष/स माएँ (Limitations) 

• बाजार  फेहमहनज़्म का ि स्मखम: स्त्री-हिर्शा कभी-कभी ब्ाींिेि सशि करण र्ें हसर्टता िै—

ििााँ सांघषा की िहटलताएाँ  सौांदयाशास्त्र या ‘सेल्फ-िेल्प’ नैरेहटि र्ें पतली िो िाती िैं। 

• प्रहतहनहधत्व क  असमानता: र्िानगरीय, उच्च/र्ध्यर्िगीय दृहष्ट का ओवर-ररपे्रजेंटेशन; 

दहलत/आहदिासी/अहशहक्षत/िाहशयाई स्मस्त्रयोां के नि-यर्थार्था का सम्यक् से्पस अभी भी सीहर्त। 

• ‘प डा स ींदया’ का पुनरुत्पादन: कुछ रचनाएाँ  हिांसा/दुुः ख के एस्थेहटसाइजेशन से आगे निी ां बढ़ती ां; 

प्रहतरोध की िहटल रािनीहतहकयााँ पृष्ठभूहर् र्ें चली िाती िैं। 

• पुरुष-दृहि का अवशेष: स्त्री-पात्र का हनर्ााण कभी-कभी पुरुष-नॉमेहटव फे्रम से सांचाहलत रिता िै—

ििााँ स्वायत्तता कर्थानक-हडिाइस बनकर रि िाती िै, िीहित अनुभि निी ां। 

7) प्रहतवाद और सींतुलन  

यि तका  हदया िा सकता िै हक प्रहतहनहधत्व र्ें असांतुलन के बाििूद, मुख्यधारा के ि तर बदलाव हदखाई 

देता िै—पुरुष लेखन र्ें भी सांिेदनशील स्त्री-चररत्र बढे़ िैं; सार्थ िी, स्वतांत्र/छोटे प्रकाशन, हडहिटल 

रै्गज़ीन और के्षत्रीय नगरोां से आने िाली लेस्मखकाओां ने हवकल्प-धारा रची िै। यि पररदृश्य सांकेत देता िै 

हक कें द्र–िाहशए की दूरी घट रिी िै, भले यि प्रहिया असर्ान और अपूणा िो। 

8) प्रहतर ध क  प्रकाररक  (एक हवशे्लषणात्मक ढाँचा) 
• सूक्ष्म : घरेलू से्पस र्ें हनयर्-तोड, हशक्षा/रोिगार चुनना, देि-एिेंसी पर अडना। 

• मध्य : सरु्दाय/कायास्र्थल र्ें सांगहठत आिाज़, सपोटा-नेटिका , स्त्री–स्त्री एकिुटता। 

• म त्त्व : कानूनी-नीहतगत हिर्शा, र्ीहडया/अनुिाद के िररए सािािहनक राय-हनर्ााण। 

उपन्यास इन तीनोां स्तरोां को कथात्मक रूपक ीं (घर, सडक, सीर्ा, दफ़्तर, अदालत) के ज़ररये दृश्य 

बनाते िैं—यिी उनकी आलोचनात्मक शस्मक्त िै। 
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हनष्कषा  

21िी ां सदी के हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री अस्मिता और सार्ाहिक प्रहतरोध का हिर्शा साहिस्मत्यक धारा र्ें एक 

नया और सशक्त र्ोड लेकर आया िै। लांबे सर्य तक साहित्य र्ें स्त्री को केिल भािनाओां और पाररिाररक 

भूहर्काओां तक सीहर्त हकया गया र्था, हकां तु अब िि अपने िीिन, श्रर्, देि और हनणायोां पर अहधकार 

िताने िाली सहिय नाहयका के रूप र्ें उभरी िै। इन उपन्यासोां ने यि स्पष्ट हकया हक स्त्री केिल पीडा 

सिने िाली इकाई निी ां, बस्मि सार्ाहिक अन्याय को चुनौती देने और पररितान लाने की पे्ररक शस्मक्त भी 

िै। 

हिशे्लषण से यि तथ्य सार्ने आता िै हक सर्कालीन हिांदी उपन्यास स्त्री को बहुस्तरीय रूप र्ें प्रसु्तत 

करते िैं—ििााँ उसकी अस्मिता व्यस्मक्तगत, सार्ाहिक और रािनीहतक सभी स्तरोां पर सांघषा करती िै। 

सार्थ िी, यि भी स्पष्ट िोता िै हक साहिस्मत्यक हिर्शा र्ें स्त्री स्वर की हिहिधता बढ़ी िै; अब केिल शिरी, 

हशहक्षत स्मस्त्रयााँ िी निी ां, बस्मि ग्रार्ीण, दहलत, आहदिासी और प्रिासी स्मस्त्रयााँ भी कर्था का हिस्सा बन रिी 

िैं। हफर भी प्रहतहनहधत्व की असर्ानताएाँ , बाज़ारी फेहर्हनज़्र् का खतरा और पुरुष-दृहष्ट के अिशेष िैसी 

चुनौहतयााँ अभी शेष िैं। 

सर्ाधान की दृहष्ट से आिश्यक िै हक उपन्यासोां र्ें स्त्री के अनुभिोां को और व्यापक तर्था सांतुहलत बनाया 

िाए। िाहशये पर खडी स्मस्त्रयोां की आिाज़ को सर्ान र्ित्व हदया िाए, और साहित्यकारोां तर्था शोधकतााओां 

का ध्यान हसफा  प डा के स ींदयाशास्त्र पर न  ीं, बस्मि प्रहतर ध और पररवतान क  वास्तहवक 

सींिावनाओीं पर कें हद्रत िो। हशक्षा, सांिेदनशीलता और सार्ाहिक चेतना िी स्त्री अस्मिता को सशक्त 

बनाने के प्ररु्ख साधन िैं। 

अांततुः  किा िा सकता िै हक 21िी ां सदी का हिांदी उपन्यास केिल साहिस्मत्यक सृिन निी ां, बस्मि सार्ाहिक 

िागरण और पररितान का दपाण भी िै। स्त्री अस्मिता और उसका प्रहतरोध िर्ें यि सांदेश देते िैं हक सर्ाि 

की प्रगहत तभी सांभि िै िब स्त्री को उसकी समू्पणाता र्ें स्वीकार हकया िाए और उसे अपने हनणाय लेने 

की स्वतांत्रता दी िाए। यिी स्वतांत्रता न केिल साहित्य की हदशा बदलेगी, बस्मि पूरे सर्ाि को एक 

सर्तारू्लक, न्यायपूणा और र्ानिीय आधार प्रदान करेगी। 
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