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“आधुनिक न िंदी उपन्यास में स्त्री अिुभव: परिवाि, पे्रम औि पेशेवि जीवि का 

प्रनिरूप” 
अनुराधा, शोधार्थी, हिन्दी हिभाग, टाांहटया हिश्वहिद्यालय, श्री गांगानगर 

डॉ. दीपक शर्ाा, सिायक आचाया, हिन्दी हिभाग, टाांहटया हिश्वहिद्यालय, श्री गांगानगर 

सािािंश 

यि शोध-लेख आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री अनुभि के तीन कें द्रीय आयार्—पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन—

के प्रहतरूपोां का हिशे्लषण करता िै। समस्या यि िै हक सर्कालीन कर्थाओां र्ें स्त्री-एजेंसी हकस तरि 

हनहर्ात/सीहर्त िोती िै और जाहत–िगा–के्षत्र जैसे प्रहतचे्छदक कारक इसे कैसे प्रभाहित करते िैं। उदे्दश्य िै: (क) 

पररिार-सांस्र्था, सिर्हत/पे्रर् और कायास्र्थल के अनुभिोां की तुलनात्मक पड़ताल; (ख) नैरेहटि तकनीकोां के र्ाध्यर् 

से स्त्री-िाणी के उभार की पिचान; (ग) नीहतगत/साांसृ्कहतक हनहितार्था रेखाांहकत करना। पद्धनि गुणात्मक र्थीरै्हटक 

ि हडस्कोसा हिशे्लषण पर आधाररत िै, हजसर्ें प्रर्थर्-पुरुष कर्थन, दृहिकोण, सर्य-सांरचना, रूपक/प्रतीक और 

भाषा-रहजस्टर की पढ़त शाहर्ल िै। कोपपस: 2000–2025 के बीच प्रकाहशत 8–10 चयहनत हिांदी उपन्यास—

ग्रार्ीण/शिरी, रु्ख्यधारा/िाहशया और हिहिध पेशागत पृष्ठभूहर् की स्त्री-पात्रोां को प्रार्थहर्कता देते हुए। मुख्य 

निष्कर्प: (1) पररिार र्ें देखभाल-श्रर् और हनणाय-सत्ता के पुनसंतुलन के सार्थ स्त्री-एजेंसी का उभार; (2) 

पे्रर्/सिर्हत की नई भाषा और देि-स्वायत्तता का स्पि प्रहतपादन; (3) पेशेिर जीिन र्ें कााँच की छत, असुरहक्षत 

कायास्र्थल और अनौपचाररक श्रर् का अदृश्यपन—परां तु नेटिहकंग/सांगठन से प्रहतरोध की नई रणनीहतयााँ; (4) 

इांटरसेक्शनैहलटी के कारण अनुभिोां र्ें तीव्र हिषर्ता; (5) कर्था-हशल्प र्ें बोहलयोां/हिांग्लिश और गैर-रैग्लखक 

सांरचनाओां से स्त्री-िाणी का केन्द्रीकरण। अध्ययन साहिग्लिक हिर्शा को सार्ाहजक-साांस्र्थागत सुधारोां—हिशेषतः  

कायास्र्थल-नीहतयााँ और सिर्हत-हशक्षा—से जोड़ने का प्रस्ताि रखता िै। 

Keywords: न िंदी उपन्यास; स्त्री अिुभव; परिवाि; पे्रम; पेशेवि जीवि; नपिृसत्ता; इिंटिसेक्शिैनिटी। 

प्रस्ताविा  

पृष्ठभूनम 

21िी ां सदी र्ें हिांदी उपन्यासोां ने स्त्री अनुभिोां को एक नए हिर्शा के रूप र्ें प्रसु्तत हकया िै। पारां पररक रूप से स्त्री 

की छहि पररिार और गृिस्र्थी तक सीहर्त की जाती रिी, हकां तु आधुहनक उपन्यासोां र्ें स्त्री केिल गृहिणी या पे्रहर्का 

के रूप र्ें निी ां, बग्लि स्वतांत्र व्यग्लित्व, पेशेिर स्त्री और प्रहतरोधशील इकाई के रूप र्ें भी सार्ने आती िै। आज 

पररिार, पे्रर् और कायास्र्थल—ये तीनोां िी के्षत्र स्त्री अग्लिता को गढ़ने और उसकी एजेंसी को व्यि करने के 

र्ित्वपूणा र्ांच बन गए िैं। 

शोध-समस्या  

रु्ख्य शोध-सर्स्या यि िै हक आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन से जुडे़ स्त्री अनुभिोां 

का प्रहतहनहधत्व हकस प्रकार और हकस सीर्ा तक हुआ िै। क्या उपन्यासोां र्ें स्त्री को केिल परांपरा और दाहयत्वोां 

के बोझ तले हदखाया गया िै, या उसे आत्महनणाय और स्वतांत्रता की सहिय भूहर्का र्ें भी प्रसु्तत हकया गया िै? 

शोध-अिंिि  

यद्यहप स्त्री-हिर्शा पर पयााप्त अध्ययन उपलब्ध िैं, हिर भी कुछ हिशेष पक्ष अभी उपेहक्षत िैं— 

• दहलत, आहदिासी और प्रिासी ग्लस्त्रयोां के अनुभिोां का प्रहतहनहधत्व। 

• कायास्र्थलीय असर्ानताओां, लैंहगक भेदभाि और पेशेिर चुनौहतयोां पर गिन हिशे्लषण। 

• पे्रर् और सिर्हत के बदलते रूपोां तर्था हडहजटल/साांसृ्कहतक सांदभों की पड़ताल। 

उदे्दश्य  

1. आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री अनुभि के पाररिाररक, पे्रर् और पेशेिर आयार्ोां का हिशे्लषण करना। 

2. स्त्री अग्लिता और प्रहतरोध की बदलती धारणाओां को सर्झना। 

3. िाहशए की ग्लस्त्रयोां (दहलत, आहदिासी, प्रिासी) के अनुभिोां की पिचान करना। 

4. कर्था-तकनीक और भाषा-प्रयोग के र्ाध्यर् से स्त्री िाणी के स्वरूप का अध्ययन करना। 

शोध-प्रश्न  

1. आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन र्ें स्त्री अनुभि कैसे प्रसु्तत हकए गए िैं? 

2. क्या इन अनुभिोां का प्रहतहनहधत्व सभी सार्ाहजक सरू्िोां और िगों की ग्लस्त्रयोां को सर्ाहिि करता िै? 

3. हपतृसत्तात्मक सांरचनाओां के बीच स्त्री हकस प्रकार प्रहतरोध और आत्महनणाय की भूहर्का हनभाती िै? 

4. कर्था-हशल्प, भाषा और चररत्र-हचत्रण र्ें स्त्री-िाणी हकस प्रकार प्रकट िोती िै? 
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िमूिा शोध-प्रश्न  

1. आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें पररिार-सांस्र्था स्त्री की एजेंसी (हनणाय-शग्लि, स्वतांत्रता और भूहर्का) को हकस 

प्रकार सीहर्त करती िै अर्थिा सशि बनाती िै? 

2. पे्रर्, सिर्हत और यौहनकता के प्रसांगोां र्ें स्त्री-िाणी हकस प्रकार अहभव्यि िोती िै, और इसके हलए कौन-सी 

िैिेनटव िकिीकें  (जैसे प्रर्थर्-पुरुष कर्थन, सांिाद, प्रतीक, रूपक) प्रयुि की गई िैं? 

3. पेशेिर जीिन (रोज़गार, कायास्र्थल, आहर्थाक स्वतांत्रता) र्ें िैंनिक सत्ता-सिंिुिि को आधुहनक हिांदी उपन्यास 

हकस तरि रचते या चुनौती देते िैं? 

4. जाहत–िगा–के्षत्र  जैसे कारक स्त्री अनुभिोां को हकस प्रकार प्रभाहित करते िैं, और क्या उपन्यास इन हिहिधताओां 

को पयााप्त रूप से अहभव्यि करते िैं? 

सान त्य समीक्षा  

1. परिवाि-नवमशप 

हिांदी उपन्यास परांपरागत रूप से स्त्री को पररिार और गृिस्र्थी के ढाांचे र्ें देखने का प्रयास करते रिे िैं। रु्ांशी 

पे्रर्चांद, यशपाल और इित चुगताई जैसे लेखकोां ने स्त्री की घरेलू ग्लस्र्थहत, र्ातृत्व और दाम्पि को सार्ाहजक सांदभा 

र्ें हचहत्रत हकया। 21िी ां सदी र्ें र्र्ता काहलया, हचत्रा रु्द्गल और गीताांजहल श्री जैसी लेग्लखकाओां ने पररिार को केिल 

स्त्री की हज़मे्मदारी के रूप र्ें निी ां, बग्लि उसकी एजेंसी और सांघषा का के्षत्र र्ाना। 

आिोचिात्मक प िू: अहधकाांश अध्ययनोां ने पररिार र्ें स्त्री की भूहर्काओां पर चचाा की िै, परां तु पाररिाररक ढाांचे 

र्ें स्त्री की हनणाय क्षर्ता और प्रहतरोध की रणनीहतयोां पर कर् ध्यान हदया गया िै। 

2. पे्रम औि स मनि 

स्त्री अनुभि र्ें पे्रर् और यौहनकता का हिर्शा उपन्यासोां र्ें र्ित्वपूणा रिा िै। रृ्दुला गगा और र्नू्न भांडारी के लेखन 

र्ें स्त्री-पुरुष सांबांधोां की नई सांिेदनाएाँ  और सिर्हत का प्रश्न उभरता िै। अांगे्रज़ी आलोचना र्ें feminist narratology 

पे्रर् और यौहनकता के प्रसांगोां को स्त्री की अपनी आिाज़ से जोड़ती िै। 

आिोचिात्मक प िू: पे्रर् को प्रायः  भािनात्मक स्तर पर कें हद्रत हकया गया िै, लेहकन यौन-सिर्हत, शारीररक 

स्वायत्तता और इच्छाओां की जहटलता पर बहुत कर् शोध सार्ने आया िै। 

3. कार्पस्थि औि श्रम 

आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री का कायाके्षत्र केिल घर तक सीहर्त निी ां रिा। हचत्रा रु्द्गल के आिा जैसे उपन्यासोां 

र्ें श्रहर्क ग्लस्त्रयोां का जीिन हचहत्रत िै, ििी ां र्र्ता काहलया ने र्ध्यर्िगीय पेशेिर ग्लस्त्रयोां की चुनौहतयोां को सार्ने 

रखा। अांगे्रज़ी र्ें workplace feminism पर कई अध्ययन उपलब्ध िैं, लेहकन हिांदी आलोचना र्ें कायास्र्थल-आधाररत 

लैंहगक असर्ानताओां पर व्यिग्लस्र्थत शोध अपेक्षाकृत कर् िै। 

आिोचिात्मक प िू: कायास्र्थलीय उत्पीड़न, असर्ान िेतन और लैंहगक सत्ता-सांतुलन को अभी पयााप्त गिराई 

से निी ां देखा गया िै। 

4. इिंटिसेक्शिैनिटी (जानि–विप–के्षत्र) 

दहलत और आहदिासी स्त्री अनुभिोां को हिांदी उपन्यासोां र्ें धीरे-धीरे स्र्थान हर्ल रिा िै। बबीता राघि और अहनता 

भारती जैसे लेखकोां के लेखन र्ें जाहतगत उत्पीड़न और स्त्री अग्लिता का सांगर् हदखता िै। अांगे्रज़ी र्ें हकम्बले िें शॉ 

की Intersectionality सांकल्पना ने स्त्री अध्ययन को नई हदशा दी िै। 

आिोचिात्मक प िू: हिांदी र्ें दहलत-आहदिासी ग्लस्त्रयोां के अनुभिोां पर शोध तो िै, परां तु प्रिासी ग्लस्त्रयोां और 

िैश्वीकरण के दौर की श्रहर्क ग्लस्त्रयोां पर पयााप्त अध्ययन निी ां हुआ िै। 

5. िैिेनटव िकिीक औि स्त्री-वाणी 

आधुहनक उपन्यासोां र्ें प्रर्थर्-पुरुष कर्थन, आत्मकर्थात्मक शैली और सांिाद-प्रधान तकनीकें  स्त्री अनुभिोां को 

अहभव्यि करने का र्ाध्यर् बनी िैं। अांगे्रज़ी आलोचना र्ें feminist narratology पर व्यापक काया हुआ िै, जबहक 

हिांदी र्ें अभी इसकी गिन चचाा प्रारां हभक स्तर पर िै। 

आिोचिात्मक प िू: हिांदी उपन्यासोां की कर्था-तकनीक र्ें स्त्री-िाणी के प्रयोग का व्यिग्लस्र्थत और तुलनात्मक 

अध्ययन अपेक्षाकृत अल्प िै। 

शोध-िैप  

• पररिार र्ें स्त्री की हनणाय क्षर्ता और प्रहतरोध पर कर् शोध हुआ िै। 

• पे्रर् और सिर्हत से जुडे़ यौहनकता और स्वायत्तता के आयार् उपेहक्षत िैं। 

• पेशेिर ग्लस्त्रयोां और कायास्र्थलीय अनुभिोां का व्यिग्लस्र्थत अध्ययन हिांदी आलोचना र्ें सीहर्त िै। 

• दहलत/आहदिासी और प्रिासी ग्लस्त्रयोां के अनुभिोां पर सर्ग्र और तुलनात्मक शोध अपेहक्षत िै। 
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• नैरेहटि तकनीक और स्त्री-िाणी की खोज पर अभी पयााप्त काया निी ां हुआ। 

सैद्धािंनिक रूपिेखा 

1. स्त्री-नवमशप  

नारीिादी हसद्ाांत इस शोध का रू्ल आधार िै। यि दृहि स्पि करती िै हक स्त्री को साहिि और सर्ाज र्ें हकस 

प्रकार से ‘अन्य’ के रूप र्ें प्रसु्तत हकया गया और िि हकस तरि अपने अनुभिोां, सांघषों और प्रहतरोध के र्ाध्यर् 

से अपनी पिचान गढ़ती िै। 

• पररिार सांस्र्था र्ें स्त्री की भूहर्का—बांधन और स्वतांत्रता दोनोां—को सर्झने र्ें यि रूपरेखा सिायक िोगी। 

• पे्रर्, सिर्हत और यौहनकता के प्रसांगोां र्ें स्त्री की िाणी और एजेंसी का हिशे्लषण नारीिादी आलोचना के 

पररपे्रक्ष्य से हकया जाएगा। 

2. इिंटिसेक्शिैनिटी 

हकम्बले िें शॉ द्वारा प्रहतपाहदत यि हसद्ाांत बताता िै हक स्त्री का अनुभि केिल ‘हलांग’ से पररभाहषत निी ां िोता, 

बग्लि जाहत, िगा, धर्ा, भाषा, के्षत्र और पेशेिर ग्लस्र्थहत जैसे अन्य कारकोां से भी हनहर्ात िोता िै। 

• हिांदी उपन्यासोां र्ें दहलत, आहदिासी, प्रिासी तर्था हनम्निगीय ग्लस्त्रयोां के अनुभि अलग-अलग स्तर पर उत्पीड़न 

और प्रहतरोध को उजागर करते िैं। 

• इससे स्त्री अनुभिोां की हिहिधता और जहटलता को सर्झा जा सकता िै। 

3. िैिेनटव/नवमशप-नवशे्लर्ण  

स्त्री अनुभि केिल हिषय-िसु्त र्ें िी निी ां, बग्लि कर्था किने की शैली और भाषा र्ें भी पररलहक्षत िोते िैं। 

• प्रर्थर्-पुरुष कर्थन, आत्मकर्थात्मक शैली, बहुिचन दृहिकोण और सांिाद प्रधानता स्त्री को िाणी देने के साधन 

िैं। 

• हिर्शा-हिशे्लषण यि हदखाता िै हक भाषा, चुप्पी और सांिाद के स्तर पर सत्ता-सांबांधोां और प्रहतरोध को हकस 

प्रकार अहभव्यि हकया जाता िै। 

4. दे -िाजिीनि  

हर्शेल िूको और जूहडर्थ बटलर की अिधारणाओां के आधार पर स्त्री की देि को सार्ाहजक-राजनीहतक सत्ता-तांत्र 

द्वारा हनयांहत्रत करने की प्रहियाओां का हिशे्लषण हकया जा सकता िै। 

• पे्रर्, सिर्हत और यौहनकता से जुडे़ प्रसांगोां र्ें स्त्री की देि पर हनयांत्रण और उसके प्रहतरोध को सर्झने र्ें यि 

दृहिकोण उपयोगी िै। 

5. श्रम-अथपशास्त्र औि केर्ि-वकप   

आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री घरेलू दाहयत्वोां के सार्थ-सार्थ कायास्र्थल और पेशेिर जीिन र्ें भी सहिय िै। 

• केयर-िका  (देखभाल सांबांधी काया) प्रायः  अदृश्य र्ाना जाता िै और उसका आहर्थाक रू्ल्ाांकन निी ां िोता। 

• यि रूपरेखा बताएगी हक स्त्री के श्रर् का हकस प्रकार शोषण, अिरू्ल्न या सम्मान हुआ िै। 

6. उत्ति-औपनिवेनशक दृनि  

िैश्वीकरण और उत्तर-औपहनिेहशक सर्ाज के सांदभा र्ें स्त्री अनुभिोां को साांसृ्कहतक अग्लिता, प्रिासन और 

आधुहनकता बनार् परांपरा के द्वांद्व से जोड़ा जा सकता िै। 

• हिांदी उपन्यासोां र्ें प्रिासी ग्लस्त्रयोां के अनुभि, पिचान और सांघषा इस दृहिकोण से हिशेष रूप से र्ित्त्वपूणा िो 

जाते िैं। 

शोध-पद्धनि  

इस शोध का स्वरूप गुणात्मक (Qualitative) िै। इसर्ें सांख्यात्मक आाँकड़ोां की तुलना र्ें उपन्यासोां की कर्थािसु्त, 

पात्रोां, सांिादोां और हिर्शों का गिन अध्ययन हकया जाएगा। उदे्दश्य यि सर्झना िै हक आधुहनक हिांदी उपन्यासोां 

र्ें स्त्री के अनुभिोां को पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन से हकस प्रकार जोड़ा गया िै और इन अनुभिोां के र्ाध्यर् 

से स्त्री की एजेंसी, उसकी सीर्ाएाँ  और उसकी सांभािनाएाँ  हकस प्रकार सार्ने आती िैं। इसके हलए अध्ययन रु्ख्यतः  

थीमैनटक नवशे्लर्ण (Thematic Analysis), निस्कोसप नवशे्लर्ण (Discourse Analysis) और िैिेनटव 

नवशे्लर्ण (Narrative Analysis) पर आधाररत िोगा। 

सबसे पिले शोध िेतु उपन्यासोां का चयन हकया जाएगा। इस कोपास (Corpus) को तैयार करते सर्य हिशेष ध्यान 

रखा जाएगा हक चयहनत रचनाएाँ  2000 से 2025 के बीच प्रकाहशत िोां ताहक सर्कालीन हिांदी साहिि के प्रिृहत्तयोां 

का सटीक हचत्र सार्ने आ सके। चयन र्ें हिहिधता सुहनहित की जाएगी, अर्थाात ग्रार्ीण और शिरी सांदभों िाले 

उपन्यास, रु्ख्यधारा और िाहशये के लेखन (जैसे दहलत, आहदिासी या प्रिासी ग्लस्त्रयोां पर कें हद्रत कृहतयााँ), तर्था 

हभन्न-हभन्न पेशे और आयु िगा की र्हिला पात्रोां को कें द्र र्ें रखने िाले उपन्यास सग्लम्महलत हकए जाएाँ गे। उपन्यासोां 
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के चयन का र्ानदांड यि िोगा हक उनर्ें स्त्री पात्र प्ररु्ख िोां, पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन की सर्स्याएाँ  कें द्रीय 

रूप से उपग्लस्र्थत िोां तर्था िे साहिग्लिक सर्ाज र्ें सर्ीक्षात्मक रूप से स्वीकृत या चहचात रिे िोां। 

डेटा-स्रोतोां की दृहि से प्रार्थहर्क स्रोत के रूप र्ें चयहनत उपन्यासोां के रू्ल पाठ का अध्ययन हकया जाएगा। सार्थ 

िी हद्वतीयक स्रोतोां र्ें लेखक की भूहर्कर्थन या उपलब्ध साक्षात्कार, इन उपन्यासोां पर हलखी गई सर्ीक्षाएाँ , शोध-

लेख और आलोचनात्मक हटप्पहणयााँ भी सग्लम्महलत िोांगी। यहद सांभि िो तो हिहभन्न स्रोतोां की तुलना (Triangulation) 

भी की जाएगी, हजससे हिशे्लषण की हिश्वसनीयता बढे़। 

हिशे्लषण के दौरान उपन्यासोां र्ें प्रयुि कर्थन-शैली, दृहिकोण, सांिादोां और पात्र-हनर्ााण का गिन अध्ययन हकया 

जाएगा। स्त्री पात्रोां के अनुभिोां को तीन स्तरोां—पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन—पर कें हद्रत कर र्थीरै्हटक रूप से 

िगीकृत हकया जाएगा। उसके बाद यि देखा जाएगा हक इन स्तरोां पर स्त्री अनुभि हकस प्रकार से सार्ाहजक 

सांरचनाओां (जैसे हपतृसत्ता, जाहत, िगा और के्षत्र) से टकराते या रे्ल खाते िैं। सार्थ िी यि भी जााँच की जाएगी हक 

कर्थाकार हकस तरि की नैरेहटि तकनीकोां का उपयोग करके स्त्री-िाणी और उसके प्रहतरोध को स्वर प्रदान करते 

िैं। 

नैहतकता की दृहि से यि सुहनहित हकया जाएगा हक उपन्यासोां और आलोचनात्मक स्रोतोां से हलए गए उद्रण 

हिश्वसनीय िोां और उन्हें उहचत सांदभा शैली (APA/MLA) र्ें प्रसु्तत हकया जाए। हिशे्लषण र्ें हकसी लेखक या पात्र 

के प्रहत पूिााग्रि न रखते हुए हनष्पक्ष और आलोचनात्मक दृहिकोण अपनाया जाएगा। सार्थ िी, उद्रण की सीर्ा का 

पालन करते हुए केिल आिश्यक अांश िी प्रयुि हकए जाएाँ गे ताहक साहिग्लिक चोरी (Plagiarism) से बचा जा 

सके। 

इस प्रकार, यि पद्हत शोध को एक सांगहठत, िैज्ञाहनक और हिश्वसनीय आधार प्रदान करेगी तर्था यि स्पि करेगी 

हक आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री अनुभिोां का हचत्रण हकस तरि सर्कालीन सर्ाज की बदलती सांरचनाओां और 

स्त्री की बदलती भूहर्का को सार्ने लाता िै। 

कोनििंि स्कीम/वेरिएबल्स  

इस शोध का स्वरूप गुणात्मक (Qualitative) िै, इसहलए इसर्ें उपन्यासोां की कर्थािसु्त और पात्रोां के अनुभिोां को 

व्यिग्लस्र्थत ढांग से सर्झने के हलए कोनििंि स्कीम तैयार की गई िै। यि कोहडांग न केिल अध्ययन की हदशा को 

स्पि करती िै, बग्लि उपन्यासोां र्ें उपग्लस्र्थत हिहिध सार्ाहजक-साांसृ्कहतक परतोां को हिशे्लहषत करने का एक 

िैज्ञाहनक आधार भी प्रदान करती िै। 

सबसे पिले प्राथनमक कोि (Primary Codes) उन हिषयगत शे्रहणयोां के रूप र्ें हनधााररत हकए गए िैं, हजनके इदा-

हगदा  यि शोध कें हद्रत िै—पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन। इन तीनोां शे्रहणयोां को आगे उप-कोडोां र्ें हिभाहजत हकया 

गया िै। 

1. परिवाि के अांतगात उन पिलुओां पर ध्यान हदया जाएगा, हजनर्ें ग्लस्त्रयोां की भूहर्का और अनुभि स्पि रूप से 

उभरते िैं। इसर्ें देखभाल-श्रर् (care work), उत्तराहधकार और हनणाय-शग्लि (inheritance/decision-making 

power), तर्था घरेलू हिांसा या सिभाहगता (domestic violence/participation) जैसी प्रिृहत्तयोां को कोड हकया 

जाएगा। इससे यि सर्झने र्ें सिायता हर्लेगी हक आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें पररिार सांस्र्था हकस प्रकार स्त्री को 

सीहर्त करती िै और हकस प्रकार उसे सशि िोने का अिसर प्रदान करती िै। 

2. पे्रम के कोड अांतगात स्त्री की सिर्हत (consent), उसकी एजेंसी (agency), ईर्ष्ाा और हनयांत्रण 

(jealousy/control) तर्था यौहनक स्वायत्तता (sexual autonomy) पर हिशेष ध्यान हदया जाएगा। इन पिलुओां के 

हिशे्लषण से यि स्पि िोगा हक उपन्यासोां र्ें पे्रर् सांबांधोां को केिल रोर्ाांहटक दृहिकोण से निी ां बग्लि शग्लि-सांतुलन 

और स्त्री की स्वतांत्रता के प्रश्नोां से भी जोड़ा गया िै। 

3. पेशेवि जीवि के अांतगात ग्लस्त्रयोां के अनुभिोां का अध्ययन अिसर और बाधाएाँ  (opportunities/barriers), 

कायास्र्थल पर उत्पीड़न (harassment), कााँच की छत (glass ceiling) और िेतन-असर्ानता (wage inequality) 

जैसे उप-कोडोां के आधार पर हकया जाएगा। यि हिशे्लषण यि हदखाएगा हक आधुहनक हिांदी उपन्यास कायास्र्थल 

पर ग्लस्त्रयोां की ग्लस्र्थहत और सांघषा को हकस प्रकार प्रहतहबांहबत करते िैं। 

इन प्रार्थहर्क कोडोां के अहतररि कुछ नििीर्क कोि भी हनधााररत हकए गए िैं, जो स्त्री अनुभि की गिराई को 

और अहधक सूक्ष्मता से पकड़ने र्ें सिायक िोांगे। इनर्ें जाहत, िगा, के्षत्रीय/भाहषक रहजस्टर, आयु (युिा, र्ध्यिय, 

िृद्), िैिाहिक ग्लस्र्थहत, और प्रिासन जैसी शे्रहणयााँ सग्लम्महलत िैं। उदािरण के हलए, एक ग्रार्ीण दहलत स्त्री का 

अनुभि शिरी उच्चिगीय स्त्री से हभन्न िोगा, और इसी अांतर को हिशे्लषण र्ें उजागर करने के हलए ये हद्वतीयक 

कोड उपयोगी हसद् िोांगे। 

शोध की हिश्वसनीयता (Reliability) सुहनहित करने िेतु यहद सि-कोडर (co-coder) की सिभाहगता िो, तो इांटर- 
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कोडर एग्रीर्ेंट (जैसे Cohen’s Kappa) का प्रयोग हकया जाएगा। इससे यि प्रर्ाहणत िोगा हक कोहडांग की प्रहिया 

व्यग्लिगत व्याख्या पर आधाररत न िोकर साझा िैज्ञाहनक र्ानकोां के अनुरूप िै। 

इस प्रकार कोहडांग स्कीर् उपन्यासोां र्ें स्त्री अनुभि के हिहिध आयार्ोां को व्यिग्लस्र्थत रूप से सर्झने र्ें सिायक 

िोगी और पररिार, पे्रर् तर्था पेशेिर जीिन की हत्रस्तरीय सांरचना को गिनता से हिशे्लहषत करने का अिसर प्रदान 

करेगी। 

िेटा नवशे्लर्ण  

इस शोध र्ें उपन्यासोां से एकहत्रत सार्ग्री का हिशे्लषण िुणात्मक पद्धनि के आधार पर हकया जाएगा। हिशे्लषण 

का उदे्दश्य यि सर्झना िै हक पररिार, पे्रर् और पेशेिर जीिन से जुडे़ स्त्री अनुभि आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें 

हकस प्रकार हचहत्रत िोते िैं और उनके सार्ाहजक-साांसृ्कहतक सांदभा हकस तरि अर्था प्रदान करते िैं। 

सबसे पिले, थीमैनटक एिानिनसस (Thematic Analysis) अपनाया जाएगा। इसर्ें उपन्यासोां के पाठाांशोां को 

पिले छोटे-छोटे कोड (जैसे—देखभाल-श्रर्, सिर्हत, कााँच की छत) र्ें हिभाहजत हकया जाएगा। इन कोडोां को 

आपस र्ें हर्लाकर सब-र्थीर् बनाई जाएगी, और अांततः  इनसे प्ररु्ख र्थीर् (जैसे—पररिार र्ें स्त्री की ग्लस्र्थहत, पे्रर् र्ें 

स्वायत्तता, पेशेिर जीिन र्ें बाधाएाँ ) हनहर्ात िोांगी। इस प्रहिया से पाठ के भीतर हछपे पैटना और प्रिृहत्तयााँ स्पि रूप 

से सार्ने आएाँ गी। 

दूसरे, निस्कोसप/िैिेनटव एिानिनसस (Discourse/Narrative Analysis) हकया जाएगा। इसर्ें उपन्यासोां के 

कर्थन-शैली, दृहिकोण (Point of View), सर्य-सांरचना और रूपकोां/प्रतीकोां पर ध्यान हदया जाएगा। उदािरण के 

हलए—घर, दफ़्तर, सड़क या सीर्ा जैसी जगिें केिल भौहतक स्र्थान निी ां, बग्लि स्त्री के अनुभि और सांघषा का 

प्रतीक भी बन जाती िैं। इसी तरि यि देखा जाएगा हक लेखक हकस दृहिकोण से किानी कि रिा िै—क्या स्त्री की 

आिाज़ प्रिक्ष िै या हकसी अन्य पात्र की दृहि से सार्ने आ रिी िै। 

तीसरे, इिंटिसेक्शिि िीनििंि (Intersectional Reading) की जाएगी। यिााँ यि देखा जाएगा हक पररिार, पे्रर् और 

पेशेिर जीिन से जुड़ी र्थीम्स हकस प्रकार जाहत, िगा, के्षत्र, आयु या िैिाहिक ग्लस्र्थहत के सार्थ हर्लकर बदलती िैं। 

उदािरण के हलए—ग्रार्ीण हनम्निगीय स्त्री का पाररिाररक अनुभि शिरी र्ध्यर्िगीय स्त्री से अलग िोगा। इन 

अांतरोां को स्पि करने के हलए गुणात्मक ताहलकाएाँ  या रै्हटिक्स तैयार की जाएाँ गी। 

अांततः , प्रिेक प्ररु्ख र्थीर् को स्पि करने के हलए प्रनिनिनध उद्धिण (Representative Quotes) हदए जाएाँ गे। िर 

र्थीर् के हलए 2–3 छोटे पाठाांश चुने जाएाँ गे और उनकी व्याख्या प्रसु्तत की जाएगी। इससे पाठक को यि सर्झने र्ें 

आसानी िोगी हक शोधार्थी ने हकस आधार पर हनष्कषा हनकाले िैं। 

इस प्रकार, यि हिशे्लषण-योजना उपन्यासोां र्ें स्त्री अनुभि को केिल कर्थानक स्तर पर िी निी ां, बग्लि भाषा, 

प्रतीक, दृहिकोण और सार्ाहजक-साांसृ्कहतक पररपे्रक्ष्य के स्तर पर भी गिराई से सर्झने र्ें र्दद करेगी। 

निष्कर्प  

इस शोध से यि स्पि िोता िै हक आधुहनक हिांदी उपन्यासोां र्ें स्त्री का अनुभि बहुस्तरीय और जहटल िै। पररिार 

के स्तर पर स्त्री अब केिल देखभाल और गृि-श्रर् तक सीहर्त निी ां िै, बग्लि हनणाय लेने और उत्तराहधकार के 

प्रश्नोां से भी जुड़ती हदखाई देती िै। पे्रर् के के्षत्र र्ें स्त्री पात्र अपनी एजेंसी (स्वायत्तता) और सिर्हत की र्ाांग करती 

िै, िालााँहक कई बार सार्ाहजक बांधन और हपतृसत्ता उसे हनयांहत्रत भी करते िैं। पेशेिर जीिन र्ें ग्लस्त्रयााँ अिसर 

प्राप्त करती िैं, लेहकन अभी भी कााँच की छत, िेतन-असर्ानता और कायास्र्थल-उत्पीड़न जैसी चुनौहतयााँ 

उपग्लस्र्थत रिती िैं। 

सांपूणा रूप से देखा जाए तो आधुहनक हिांदी उपन्यास ग्लस्त्रयोां के बदलते स्वर और अनुभिोां का दपाण िै—जिााँ िे 

परांपरा से टकराती िैं, अपने अग्लस्तत्व की पिचान खोजती िैं और नए सार्ाहजक-साांसृ्कहतक सांदभों र्ें अपनी 

जगि तय करती िैं। 
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