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;qokvksa esa vkRe&vfHkizsj.kk esa HkkoukRed cqf) dh Hkwfedk 

MkW0 vYiuk 'kekZ, 'kks/k funsZ’kd, vkbZ- ,- ,l- bZ- ¼MhEM½ fo’ofo|ky;] xk¡/kh fo|k efUnj] ljnkj’kgj] pw: ¼jkt0½ 

iquoZlq prqosZnh] 'kks/kkFkhZ] vkbZ- ,-,l- bZ- MhEM boh ;qfuoflZVh] xkW/kh fo|k efUnj] ljnkj'kgj] pq: jkt0 

lkjka’k 

vkRe&vfHkiszj.kk }kjk ;qokvksa esa ifj.kkeksa dk Kku mPp vkdk{kk;s vkSj Li"V mÌs’; dks izksRlkgu 

dk;Z djrk gSA pfj= fuekZ.k o pfj= ds fodkl vkSj vkn’kZ ukxfjdrk ds fodkl ds fy, vkRe 

vfHkiszj.kk ds lkFk HkkoukRedcqf) ls vPNk <ax ugh gks ldrk HkkoukRedcqf) ekxZ n’kZu nsdj ,d 

vk’kkrhr rjhdk crkrs gSA vr% lh[kus esa vkRe&vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

HkkoukRed cqf) }kjk ;qok yksdrkfU=d izo`fr;ksa ds fodkl esa Hkh lgk;d gksrs gSA ftlls ;qok lapkj 

dkS’ky fodflr dj ldrs gSA ftlls ;qok yksxks dh Hkkoukvksa dks le>dj rFkk muds lkFk tqM+us 

dks iszfjr djrs gSA ftlls ;qokvks esa lkekftd dkS’ky dk fodkl gksrk gSA 

vkRe vfHkiszj.kk ds dkj.k HkkoukRedcqf) dk mi;ksx dj ;qok vius mÌs’; dks Li"V vkSj funsZf’kr 

djds mls ifj.kke rd igqWpk ldrs gSA ftlls ;qokvksa ds fopkjks es vkSj thou fLejrk o LFkkf;Ro 

vkSj ldjkRed lksp dk fodkl gksrk gSA ;qokvksa esa vkRe&tkx:drk ds HkkoukRedcqf) dh 

vko’;drk 

rduhdh 'kCnkoyh%& vkRe&vfHkizsj.kk] cqf)] HkkoukRedrk] Hkwfedk HkkoukRed cqf) 

izLrkouk%& 

  ekuo O;ogkj dqN izsjdks }kjk fu;fU=r] iFk&iznf’kZr ,oa :ikUrfjr gksrk gSA ge 

ubZ dykvksa dks lh[krs gS rc ge izR;sd n’kk esa dqN ,sls rRoksa dks fudky ldrs gS tks mldh 

fØ;kvksa dks izkjEHk djrs gS vksj cjkcj mlds dk;ksZ dk iFk&izn’kZu djrs gS ,oa mldh lQyrkvksa 

vkSj vlQyrkvksa ds izdk’k esa mlds O;ogkj dk eksMrs gSa ge bu rRoks dks **izsjd** dgrs gSA 

  ge ekuo thou esa ns[krs gS fd ,d O;fDRk vius mÌs’; esa vlQy gksrk gS vkSj 

tcfd ,d O;fDr vius mÌs’; esa lQy gksrk gS ;g vUrj vfHkiszj.kk ds vUrj ds dkj.k gh gksrk 

gSA ysfdu vfHkizsj.k dks ge izR;{k :Ik ls ugh ns[k ldrs gSA ge O;ogkj ds }kjk gh vfHkizsj.k ds 

lEcU/k esa vuqeku yxkrs gSA ;g Hkh dg ldrs gS fd vfHkizsj.k  dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS o 

mldh lR;rk dh tk¡p mlds O;ogkj esa izn’kZu }kjk dh tk ldrh gSA 

  vfHkizsj.k ,d rjg ls O;fDr dks vkUrfjd izfØ;k gSA ;g izR;{k fujhf{kr O;ogkj 

dh O;k[;k djrk gS o Hkfo"; lEcU/kh O;ogkj ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS ge vfHkizsj.k dh izd`fr 

dks fujh{k.k O;ogkj ls fu/kkZfjr dj ldrs gSA 

  vfHkiszj.kk esa HkkoukRedcqf) dk lEcU/k ik;k tkrk gS vFkkZr euq"; Hkkouk izsjd ;k 

izsj.kk dk dk;Z djrh gSA D;ksafd HkkoukREkd cqf) }kjk Hkh gekjk cká vkSj vkUrfjd O;ogkj esa 

ifjorZu ik;k tkrk gSA- 

  Hkkouk dks vxzsth esa bZeks’ku dgrs gS rFkk bls laosx Hkh dgrs gSA beks’ku bldh 

mRifr ysfVu 'kCn beksos;j ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS mrsftr gksukA blfy, ge dg ldrs gS fd 

laosx O;fDr dh mrsftr n’kk dgykrh gSA bl n’kk esa gekjk cká o vkUrfjd O;ogkj cny tkrk 

gSA gekjs dqN eq[; laosx gS& lq[k] nq[k] isze] Hk;] Øks/k] vk’kk] fujk’kk] yTtk] xoZ] bZ";kZ] vk’p;Z 

vkSj lgkuqHkwfrA 

  HkkoukRedcqf) euq"; dh ekufld n’kk lwpd gksrh gSA tks fdlh mÌhid ;k 

ckámRrstuk ;k iszjd ;k izsj.kk ds dkj.k mRiUu gksrh gSA os ifjfLFkfr;ka tks Hkkoukvks ;k laosxksa dks 

mÌhIr djrh gS ;g fofHkUu O;fDRk;ksa dh ;ksX;rk vkSj mudh :fp ds vuqlkj cnyrh gSA tSls fd 

tks Hkkouk,a ckY;koLFkk esa mRiUu gksrh gS os izkS<+koLFkk esa lqIr gks tkrh gSA D;ksafd O;fDRk esa voLFkk 

ds vuqlkj :fp cnyrh jgrh gSA ;g vfHkizsj.kk ds dkj.k gksrk gS vr% ;g Li"V gS d vfHkizsj.kk 

ds dkjd gh HkkoukRed cqf) dk fodkl gksrk gSA 

’kks/k mÌs’;&  

 izLrqr 'kks/k esa ;qokvks esa vkRe&vfHkizsj.kk dk vkdyu djuk   

 izLrqr 'kks/k dk mÌs’; vkRe vfHkizsj.kk esa HkkoukRedcqf) Hkwfedk dk v/;;u djukA 
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1- vkRe& vfHkizsj.kk%& vkRe&vfHkiszj.kk ls vfHkizk; vkUrfjd mrstukvksa ls gksrk gS ftu 

ij gekjk O;ogkj vk/kkfjr gksrk gSA vFkkZr~ vkRe&vfHkiszj.kk ,d vkUrfjd 'kfDRk gS tks O;fDRk dks 

dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

xqM& **izsj.kk dk;Z dks vkjEHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer djus dh izfØ;k gS** 

cys;j] tksUl o flEilu& ** izsj.kk ,d izfØ;k gS ftles lh[kus okys dh vkUrfjd 'kfDr;k¡ ;k 

vko’;drk,¡ mlds okrkoj.k esa fofHkUu y{;ksa dh vksj funsZf’kr gksrh gSA 

2- cqf)%& cqf) O;fDRk dh tUetkr 'kfDRk gS tks fd mldh lHkh ekufld ;ksX;rkvksa dk ;ksx 

gSA cqf) dk Lrj fofHkUu O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA vkSj cqf) HkkoukRed i{k dks ns[krh gSA 

oqMo/kZ%& **cqf) dk;Z djus dh ,d fof/k gSA** 

Vjeu& ** cqf) vewrZ fopkjks ds ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk gSA** 

oqMjks & **cqf) Kku dk vtZr djus dh {kerk gSA** 

HkkoukRedrk ;k laosx& Hkkouk dk vFkZ gS 'kjhj dks fgyk nsuk** bl izdkj laosx 'kjhj dks fgykus ;k 

mrsftr djus okyh izfØ;k gS] ftlesa ekufld ,oa 'kkjhfjd nksuks izdkj dh izfØ;k lfEefyr gSA 

laosx ,d izdkj dk psru vuqHko gSA 

ih-Vh- ;ax& **laosx lEiw.kZ tho dk og ewyr% eukSfoKkfud rhoz mÌsx gS ftlesa fd psru vuqHkwfr 

O;ogkj ,oa tkBfjd fØ;k, fufgr jgrh gSA** 

oqMoFkZ & **laosx tho 'kjhj dh mrsftr voLFkk gSA ;g vuqHkwfr dh ml :i esa mrsftr 

voLFkk gSA ftles fd og O;fDRk dks izrhr gksrh gSA 

laosxkRed cqf) ;k laosxkRed cqf) &  O;fDRk dh ftUnxh ds lkosfxd igyw ls lEcU/k {kerkvksa ;k 

'khy xq.kks ds leqPp; ls gksrk gSA 

thou es lQy lek;kstu djus esa laKku ,oa lao sx nksuks dh vko’;drk gksrh gSA 

es;j ,oa lkSyksos & **lkosfxd cqf) laosxks dh izR;{k.k djus dh {kerk] laosx ds izfr igWqp cukus ,oa 

mlls mRiUu djus dh {kerk rkfd fpUru esa enn gks lds rFkk laosx dks fpUru 'khy <ax ls 

fu;fer fd;k tk lds rkfd laosfxd ,oa cksf)d c/kZu dks mUUkr cuk;k tk lds ls gksrk gSA 

VjeSu%& **HkkokREkd fopkjks ds vuq:i fpUru fØ;k gh O;fDRk dh cqf) dgykrh gSA 

;qokvksa esa vkRe&vfHkizsj.kk esa HkkoukRedcqf) dh Hkwfedk   

 ;qokvks esa vkRe vfHkizsj.kk ,d vkUrfjd izfØ;k gS tks fØ;kvksa ;k mÌs’; dks izkjEHk djrh gS] 

vkxs c<krh gS] fn’kk iznku djrh gS D;ksafd vkRe vfHkiszj.kk esa vusd vkUrfjd dkjd gksrs gS 

tks tho fØ;kvksa ds fy, izRlkfgr gksrs gSaA 

 ;qokvksa esa vkRe vfHkizsj.kk ls gh mudh tks vko’;drk gS mlls vkjEHk gksrh gS tks fd mudh 

fdz;k dks tkjh j[krh gS vkSj ftlls vko’;drk dh lUrqf"V gksrh gSA ;g HkkoukRed cqf) dks 

Hkh lUrqf"V iznku djrh gSa 

 ;qokvksa esa vkRek vfHkizsj.kk ls fdlh dk;Z dk lEiknu fd;k tkrk gS rks ;g dk;Z ldkjkRedrk 

ds lkFk iw.kZ gksrk gS vkSj bldk iqjLdkj fn;k tkrk gS rks ;qokvks es vPNs dk;Z djus dh 

lEHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA vkSj blls ldkRed dk;Z dks c<kok feyrk gS rFkk ;qok ml dk;Z 

dks HkkoukRed:i ls tqMdj mls iw.kZ djrs gSa 

 ;qokvksa esa vkRe vfHkizsj.kk }kjk O;fDr esa vkRe lEeku dh bPNk gksrh gS blds fy, O;fDRk 

'kfDRk xzg.k djuk pkgrk gS] lEeku usr`Ro djuk o LorU= jguk pkgrk gS ;g rHkh iw.kZ gksrh 

rc lQyrk vkRe&lEeku o vkRefo’okl vkfn ls ;qokvksa esa lUrqf"V gksrh gS os lQy gksrs gS 

rFkk bles deh gksus ij ;qok ghu Hkkouk dk f’kdkj gks ldrs gS blesa lkeUtL; djus dk dk;Z 

HkkoukRedcqf) djrh gSA 

 ;qokvksa esa HkkoukRedcqf) }kjk ,d izdkj dh vuqHkwfr o Hkkouk feyrh gS ;g yfpykiu izsj.kk] 

lgkuqHkwfr] rdZ] ruko izca/ku vkSj lkekftd fLFkfr;ksa vkSj la?k"kZ dks i<us vkSj udkjRedrk dh 

{kerk dks lqfo/kktu cukus dk;Z HkkoukRedcqf) }kjk fd;k tkrk gSA HkkokukRed cqf)erk ges 

,d ,slk <k¡pk iznku djds iw.kZ vkSj lq[kh thou dh jkg ij ys tk ldrh gS ftlds ek/;e ls 

mailto:iajesm2014@gmail.com


SNEH TEACHERS TRAINING COLLEGE, JAIPUR  
“Foster Emotional Intelligence in Youth Through Education” (ICFEIYE-2024) 

DATE: 15 April 2024  
International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM)  

Multidisciplinary, Indexed, Double-Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-
International Journal, Impact factor (SJIF) = 7.938 

40 January-June 2024, iajesm2014@gmail.com, ISSN -2393-8048 
 

Volume-21, Issue-SE  
 

ge HkkoukRed izfrfdz;kvksa ds fy, cqf)erk ds ekudks dks ykxw dj ldrs gS vkSj le> ldrs 

gS fd izfrfdz;k,a Hkkoukvksa ds ckjs esa fo’ks"k ekU;rkvks ds lkFk rkfdZd :i ls lqlaxr ;k 

vlxar gks ldrh gSA 

 ;qokvksa esa HkkoukRed cqf)erk dks 'kS{kf.kd lQyrk] ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds 

lkFk&lkFk is’ksoj {ks=ks esa miyfC/k es lkFkZd Hkwfedk fuHkkrs gq, fn[kk;k x;k gSA HkkoukRed 

cqf) ds egRo dks utj vankt ugh fd;k tkuk pkfg, viuh Hkkoukvks dks le>us vkSj izcfU/kr 

djus dh {kerk viuh okLrfod {kerk dks igpkuus esa igyk dne gSA  ;qok nwljs ds lkFk 

tqMuk gks vkSj ikjLFkfjd lapkj esa lq/kkj djgks] dk;ZLFky ;k lkekftd fj’rks esa lQyrk izkIr 

djuk gks ruko ls fuiVuk gks vkSj izsj.kk esa lq/kkj djuk gks ;k fu.kZ; ysus ds dkS’ky dks 

fu[kkjuk gks HkkoukRed cqf)erk O;fDrxr vkSj O;kolkf;d thou nksuks esa lQyrk izkIr djus 

esa dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 HkkoukRed cqf) ls ;qok vius y{;ks dks izkIr djus vkSj lQyrk ds mPp Lrj dks izkIr djus 

esa enn djrh gS vkSj eukscy fodflr djus] iszjdk vkSj vf/kd lg;ksx esa ;ksxnku nsdj gekjh 

lQyrk dks izHkkfor dj ldrk gSA dk;ZLFky esa tks izca/kd yxkrkj vius lkfFk;ksa ls csgrj 

izn’kZu djrs gS] muds ikl u dsoy rduhdh Kku vkSj vuqHko gk srk gS cfYd blls Hkh 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd os la?k"kZ dks izcaf/kr djus] ruko dks de djus vkSj ifj.kke Lo:i] 

viuh lQyrk ls lq/kkj ds fy, HkkoukRed cqf) dk mi;ksx djrs gSaA 

bl ckr ds izHkko c<rs tk jgs gS fd {kerkvks dh lhek ftls vc vkerkSj ij HkkoukRed cqf)erk** 

ds :i esa tkrk gS] lQyrk dk fu/kkZj.k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS& fdlh O;fDRk ds 

thou vkSj dk;ZLFky nksuks esa okLrfod thou ds vuqiz;ksxks esa ikyu&iks"k.k fj’rks rd QSyh 

gqbZ gSA O;olk;] fpfdRlk is’ksojksa] lsokdehZ vkSj Hkh cgqr dqNA 

 HkkoukRed cqf)erk O;fDRk dks Ldwy ;k fo’ofo|ky; esa ijh{kk nsus tSlh fpUrk&mrstd 

fLFkfr;ksa esa Hkkoukvksa dks izcfU/kr djus esa l{ke cukrh gS vkSj O;fDRkxr lEcU/kksa vkSj lkekftd 

dkedkt esa lQyrk ds lkFk ldkjkRed tqM+ko Hkh j[krh gSA HkkoukRedcqf) dk fodkl gksus 

ij O;fDr dks vf/kd [kq’kgky thou thus dk volj feyrk gSA 

 HkkokREkd cqf) dk fodkl gksus ij O;fDRk dks vf/kd [kq’kgky thou thus dk volj feyrk gSA 

 ;qokvksa esa vkRe vfHkizsj.kk }kjk HkkoukRedcqf) fodflr gksus ij O;fDRk ,d nwljs dh Hkkoukvksa 

dk le> ldrk gS vkSj nwljks dh Hkkoukvksa dks izcfU/kr djus dh {kerk vkSj ekSf[kd o 

xSj&ekSf[kd lapkj tSls dkS’ky ds ek/;e ls yksxks ds lkFk cukus vkSj tqM+us ds fy, djrk gSA 

ftlls ;qokvksa esa lkekftd dkS’ky dk fodkl gksrk gSA 

 ;qokvksa esa vfHkizsj.kk }kjk mre xq.kks vkSj vkn’kksZ dks izkIr djus ds fy, izsfjr gksrk gS ftlls 

vfHkizsj.kk o HkkoukRed cqf) ls pfj= fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

 ;qokvksa esa vfHkizsj.kk o HkkoukRed cqf) }kjk fdlh dk;Z ds ifj.kkeksa dk iwokZuqeku yxk;k tk 

ldrk gS ftlls ml dk;Z ds ykHkks crkdj mldh mi;ksfxdrk fl) gksrh gSA 

 Msfu;y xksyeSy }kjk ,d ekWMy izfrikfnr fd;k x;kA ;g ekWMy {kerk vkSj fo’ks"krkvksa dk 

feJ.k gS tks usr`Ro izn’kZu ds fy, ekxZ dk dk;Z djrk gSA xksyesy ds vuqlkj thou esa 

lQyrk izkIrh esa 80 izfr’kr ls vf/kd ;ksxnku laosxkRed cqf) dk gksrk gS tcfd ckSf)d 

xq.kd ;kfu vkbZ D;w dk ;ksxnku 20 izfr’kr gS 

xkSyeSu esa HkkoukRed cqf) ds izeq[k ik¡p ?kVd crk, gS& 

1- Lo- tkx:drkA [kqn dh igpku 

2- Lo- fu;euA vkRe le; 

3- lkekftd dkS’kyA n{krk 

4- lgkuqHkwfr 

5- vkRe vfHkiszj.kkA Lor% iszfjr gksukA 
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fu"d"kZ%& 

  ;qokvks esa vkRe vfHkiszj.k }kjk HkkoukRedcqf) dk fodkl gksrk gS ftlls ekufld 

vkSj 'kkjhfjd nksuks fØ;kvksa dks lfEefyr gksrk gS ftlls ;g ;qokvks dk;Z djus dh fn’kk iznku 

djrh gS vkSj dk;Z iw.kZ gksus ij larqf"V izkIr gksrh gS ftlls ;qokvksa ldkjkRedrk vkRefo’okl u 

usr`Ro {kerk dk fodkl gksrk gSA vkSj blds }kjk ;qokvksa dks vkxs c<us dk volj feyrk gSA vkRe 

vfHkizsj.kk }kjk ;qokvksa esa lapkj dkS’ky dk fuekZ.k gksrk gSA ftlls yksxksa esa lkFk tqMus dk volj 

feyrk gS rFkk nqljks dh Hkkoukvksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA HkkoukRedcqf) ls ;qokvksa esa 

rdZ] izsj.kk] lgkuqHkwfr o ruko izca/ku o udkjkRedrk dks de djus esa o la?k"kZ dks le>us esa enn 

feyrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- jkeckcw xqIrk   & fodklkRed eukSfoKku  

2- ,l- ds eaxy o ih-Mh ikBd & vf/kxe drkZ dk fodkl ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ¼ 

vxzoky ifCyds’kUl vkxjk½ 

3- MkW0 ts-Mh 'kekZ  & eukSfoKku dh i)fr;ka ,oa fl)kUr ¼ fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk½ 

4- MkW0 ,y- ,u- oekZ  & f’k{kk esa euksOkSKkfud vkk/kkj 

   MkW0 eksgu izdk’k 'kekZ & jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj 

5- MkW0 ljkst   & ckY;koLFkk vkSj fodkl 

   MkW0 xqIrk   & jktLFkku izdk’ku t;iqj 

6- MkW0 ,l-,l- ekFkqj  & f’k{kk euksfoKku fouksn iqLrd efUnj 

7- jhrk pkSgku   & ckY;koLFkk ,oa mldk fodkl 

   ih-Mh ikBd   & vxzoky ifCyds’ku vkxjk 

8- MkW0 dYiuk tSu o lg  

ys[kd izks0 fot;y{eh pkSgku & lKkukRed euksfoKku] ekSfyd izfØ;k,a]  

MkW0 ohuk ;kno 

9- MkW0 egs’k HkkxZo  & vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ,p-ih-HkkxZo cqd gkml 

Vkxjk 

10- MkW0 vkj- ,- 'kekZ  & vf/kxe ,oa fodkl ds eukSoSKkfud vk/kkj ¼vkj- yky cqd 

fMiks esjB½ 
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