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भूवमका 

स्वामी वििेकानंद उन्नीसिी ं शताब्दी के उन महानतम विचारक  ं और आध्यात्मिक विभूवतय  ं में से हैं, विन् नें 

भारतीय वचंतन परंपरा क  आधुवनक विश्व के समक्ष न केिल प्रसु्तत वकया, बत्मि उसे एक निीन बौत्मिक और 

नैवतक प्रवतष्ठा भी प्रदान की। उनका व्यत्मित्व साधु, दाशशवनक, समाि-सुधारक, राष्ट्र वचंतक और सांसृ्कवतक दूत—

इन सभी रूप  ंका एक दुलशभ समन्वय था। औपवनिेवशक भारत का समाि उस समय रािनीवतक परतंत्रता, आवथशक 

श षण, सामाविक िड़ता और सांसृ्कवतक आिहीनता से ग्रस्त था। ऐसे ऐवतहावसक पररपे्रक्ष्य में स्वामी वििेकानंद 

का उदय एक िैचाररक क्ांवत के रूप में हुआ, विसने भारतीय समाि क  आिब ध, आिविश्वास और आिगौरि 

की वदशा में पुनः  उनु्मख वकया। यह श ध-पत्र स्वामी वििेकानंद के िीिन, उनके दाशशवनक वचंतन, सामाविक 

दृवष्ट्क ण तथा उनके िैवश्वक प्रभाि का अकादवमक और विशे्लषणािक अध्ययन प्रसु्तत करता है। 

र्ोध के उदे्दश्य एवं अनुसंधान प्रश्न 

इस श ध-पत्र का प्रमुख उदे्दश्य स्वामी वििेकानंद के िीिन, दशशन और सामाविक दृवष्ट्क ण का ऐवतहावसक तथा 

दाशशवनक विशे्लषण प्रसु्तत करना है। अध्ययन का मूल अनुसंधान प्रश्न यह है वक वकस प्रकार स्वामी वििेकानंद ने 

पारंपररक भारतीय िेदांत क  आधुवनक िैवश्वक संदभश में पुनपशररभावषत वकया तथा उसका सामाविक उपय ग 

स्थावपत वकया। इसके अंतगशत उनके विचार  ंकी समकालीन प्रासंवगकता और आधुवनक भारत पर पडे़ प्रभाि का 

भी मूल्ांकन वकया गया है। 

अनुसंधान पद्धवि (Research Methodology) 

यह अध्ययन गुणािक (Qualitative) श ध पिवत पर आधाररत है। इसमें ऐवतहावसक एिं दाशशवनक विशे्लषण विवध 

का प्रय ग वकया गया है। प्राथवमक स्र त  ंके अंतगशत स्वामी वििेकानंद के भाषण, पत्र तथा The Complete Works 

of Swami Vivekananda का उपय ग वकया गया है। वितीयक स्र त  ंमें र मां र लां, डॉ. सिशपल्ली राधाकृष्णन तथा 

समकालीन श ध-पत्र  ंक  सत्मिवलत वकया गया है। अध्ययन में तुलनािक पिवत अपनाते हुए भारतीय एिं पाश्चात्य 

दाशशवनक परंपराओ ंके संदभश में वििेकानंद के वचंतन का विशे्लषण वकया गया है। 

प्रारंवभक जीवन और पाररवाररक पृष्ठभूवम 

स्वामी वििेकानंद का िन्म 12 िनिरी 1863 क  क लकाता में एक वशवक्षत और सांसृ्कवतक रूप से समृि पररिार 

में हुआ। उनका मूल नाम नरेंद्रनाथ दत्त था। उनके वपता विश्वनाथ दत्त पाश्चात्य वशक्षा, तकश बुत्मि और उदार 

विचारधारा के समथशक थे, िबवक उनकी माता भुिनेश्वरी देिी भारतीय धावमशक परंपरा, भत्मि और नैवतक संस्कार  ं

की प्रतीक थी।ं इन द न  ंप्रिृवत्तय —ंपवश्चमी बौत्मिकता और भारतीय आध्यात्मिकता—का समन्वय नरेंद्रनाथ के 

व्यत्मित्व में प्रारंभ से ही दृवष्ट्ग चर ह ता है। बाल्ािस्था से ही उनमें असाधारण मेधा, वनभीक स्वभाि और सत्य की 

ख ि की तीव्र आकांक्षा विद्यमान थी, ि  आगे चलकर उनके दाशशवनक िीिन की आधारवशला बनी। 

वर्क्षा, बौद्धद्धक चेिना और वैचाररक वनमाशण 

नरेंद्रनाथ की औपचाररक वशक्षा पे्रसीडेंसी कॉलेि तथा िनरल असेंबली इंस्टीटू्यशन िैसे प्रवतवष्ठत वशक्षण संस्थान  ं

में हुई। इस काल में उन् नें पाश्चात्य दशशन, तकश शास्त्र, विज्ञान, इवतहास और सावहत्य का गहन अध्ययन वकया। 

कांट, हेगेल, वमल और स्पेंसर िैसे दाशशवनक  ंके विचार  ंने उनके बौत्मिक वक्षवति क  व्यापक बनाया, वकंतु साथ 

ही उनके मन में यह प्रश्न और अवधक तीव्र ह  गया वक क्या िीिन का अंवतम सत्य केिल बौत्मिक विमशश से प्राप्त 

वकया िा सकता है। इसी िैचाररक िंि के बीच उन् नें भारतीय िेदांत, उपवनषद और भगिद्गीता का गंभीर अध्ययन 

वकया। यह िैत—पवश्चमी तकश  और भारतीय आध्यात्मिकता—उनके वचंतन का कें द्रीय तत्व बन गया। 

गुरु रामकृष्ण परमहंस और आध्याद्धत्मक रूपांिरण 

रामकृष्ण परमहंस से नरेंद्रनाथ की भेंट उनके िीिन का वनणाशयक म ड़ वसि हुई। प्रारंभ में नरेंद्रनाथ ने गुरु की 

साधना-पिवत और ईश्वरानुभूवत क  संदेह की दृवष्ट् से देखा, वकंतु रामकृष्ण की आध्यात्मिक प्रामावणकता, करुणा 

और प्रत्यक्ष अनुभूवत ने धीरे-धीरे उनके सभी संशय  ंका समाधान कर वदया। रामकृष्ण ने उन्ें यह ब ध कराया वक 

सत्य केिल बौत्मिक वििेचन का विषय नही,ं बत्मि प्रत्यक्ष अनुभि की अिस्था है। गुरु के देहािसान के पश्चात 

नरेंद्रनाथ पर आध्यात्मिक उत्तरावधकार और सामाविक उत्तरदावयत्व द न  ंका भार आ गया, विसने उन्ें संन्यास 

की ओर पे्रररत वकया। 

संन्यास, भारि भ्रमण और सामावजक यथाथश 

1886 में संन्यास ग्रहण करने के पश्चात नरेंद्रनाथ स्वामी वििेकानंद के नाम से विख्यात हुए। इसके बाद उनका भारत 
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भ्रमण केिल एक धावमशक यात्रा नही ंथा, बत्मि एक गहन सामाविक सिेक्षण था। इस यात्रा में उन् नें भारत की 

ग्रामीण और शहरी द न  ंिास्तविकताओ ंक  वनकट से देखा—गरीबी, भुखमरी, िावतगत विषमता, अवशक्षा और 

सामाविक श षण। साथ ही उन् नें भारतीय समाि की आध्यात्मिक शत्मि, सांसृ्कवतक सवहषु्णता और आंतररक 

ऊिाश क  भी पहचाना। इस अनुभि ने उनके वचंतन क  एक स्पष्ट् वदशा दी वक भारत का पुनवनशमाशण सेिा, वशक्षा 

और आिब ध के माध्यम से ही संभि है। 

वर्कागो धमश महासभा और वैविक वैचाररक प्रभाव 

1893 में वशकाग  में आय वित विश्व धमश महासभा में स्वामी वििेकानंद का भाषण भारतीय बौत्मिक इवतहास का 

एक वनणाशयक क्षण था। उनके उद्ब धन ने न केिल भारतीय िेदांत क  विश्व मंच पर प्रवतवष्ठत वकया, बत्मि धावमशक 

सवहषु्णता और मानि एकता की अिधारणा क  भी सशि रूप से प्रसु्तत वकया। यह भाषण पवश्चमी िगत में भारत 

की एक नई छवि—एक आध्यात्मिक और दाशशवनक राष्ट्र —के वनमाशण में सहायक वसि हुआ। 

वववेकानंद का दर्शन : अदै्वि और व्यवहाररक वेदांि 

स्वामी वििेकानंद का दशशन अिैत िेदांत पर आधाररत था, वकंतु िह केिल सैिांवतक नही,ं बत्मि पूणशतः  व्यिहाररक 

था। िे मानते थे वक प्रते्यक आिा मूलतः  वदव्य है और मानि िीिन का लक्ष्य इस वदव्यता की अवभव्यत्मि है। 

कमशय ग, भत्मिय ग, ज्ञानय ग और रािय ग क  उन् नें िीिन की समग्र साधना के रूप में प्रसु्तत वकया। उनका 

िेदांत सामाविक सेिा, मानि कल्ाण और नैवतक उत्तरदावयत्व से अवभन्न रूप से िुड़ा हुआ था। 

रामकृष्ण वमर्न : सेवा और साधना का समन्वय 

1897 में स्थावपत रामकृष्ण वमशन स्वामी वििेकानंद की व्यिहाररक दशशन-दृवष्ट् का मूतश रूप है। वशक्षा, स्वास्थ्य, 

आपदा राहत और सामाविक सेिा के के्षत्र में वमशन का कायश यह वसि करता है वक वििेकानंद के वलए सेिा और 

साधना में क ई िैत नही ंथा। उनके अनुसार ‘दररद्र नारायण’ की सेिा ही सच्ची ईश्वर-आराधना है। 

समकालीन प्रासंवगकिा और वनष्कर्श 

इक्कीसिी ंशताब्दी के िैवश्वक संदभश में, िब मानि समाि सांसृ्कवतक संघषश, नैवतक संकट और आध्यात्मिक शून्यता 

से िूझ रहा है, स्वामी वििेकानंद के विचार अतं्यत प्रासंवगक प्रतीत ह ते हैं। उनका िीिन और दशशन आिविश्वास, 

सवहषु्णता और मानि-सेिा का मागश प्रशस्त करता है। 

वनष्कषशतः  यह कहा िा सकता है वक स्वामी वििेकानंद केिल अपने युग के प्रवतवनवध नही,ं बत्मि सािशकावलक और 

सािशभौवमक वचंतक हैं, विनकी िैचाररक विरासत आि भी मानिता क  वदशा प्रदान कर रही है। 
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