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lqeu yrk] euksgj eseksfj;y f'k{k.k egkfo|ky;] Qrsgkckn Suman29.gill@gmail.com 

lkjka'k 

orZeku fMftVy ;qx esa —f=e cqf)eÙkk f'k{kk ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ ifjorZudkjh rduhd ds :i 

esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds ç;ksx ls ikjaifjd f'k{k.k vf/kxe çfØ;k vf/kd 

çHkkoh] rduhd&vk/kkfjr rFkk Nk=&dsafær curh tk jgh gSA ;g rduhd f'k{k.k] vf/kxe] ewY;kadu 

vkSj 'kSf{kd ç'kklu—lHkh Lrjksa ij O;kid çHkko Mky jgh gSA 

bl 'kks/k i= dk mís'; f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds çHkko] mldh Hkwfedk] ykHk] uqdlku rFkk Hkfo"; 

dh laHkkoukvksa dk foLr̀r v/;;u djuk gSA —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr rduhdksa tSls vuqdwyh f'k{k.k 

ç.kkyh] cqf)eku ewY;kadu ç.kkyh] yfuaZx ,ukfyfVDl rFkk ç'kklfud Lopkyu us f'k{kk O;oLFkk dks 

vf/kd O;ofLFkr] ikjn'khZ vkSj ifj.kkeksUeq[k cuk;k gSA bu rduhdksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks mudh 

{kerk] #fp vkSj lh[kus dh xfr ds vuqlkj f'k{k.k lkexzh miyC/k djkbZ tkrh gS] ftlls vf/kxe dh 

xq.koÙkk esa mYys[kuh; lq/kkj gksrk gSA 

f'k{kdksa ds fy, Hkh —f=e cqf)eÙkk lgk;d fl) gqbZ gS] D;ksafd blls ewY;kadu] fjd‚MZ la/kkj.k rFkk 

vU; ç'kklfud dk;ksaZ dk cks> de gqvk gSA ifj.kkeLo:i f'k{kd f'k{k.k] ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ ij 

vf/kd /;ku ns ik jgs gSaA 

gkyk¡fd] f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds ç;ksx ls dqN pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSa] tSls MsVk xksiuh;rk] 

rduhdh vlekurk] uSfrd ç'u rFkk Nk=ksa esa rduhd ij vR;f/kd fuHkZjrkA ;g 'kks/k i= ek/;fed 

lzksrksa ij vk/kkfjr gS vkSj ;g fu"d"kZ çLrqr djrk gS fd ;fn —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx larqfyr] 

uSfrd vkSj ekuo&dsafær –f"Vdks.k ls fd;k tk,] rks ;g f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus dk ,d 

çHkkoh ek/;e cu ldrh gSA 

eq[; 'kCn&—f=e cqf)eÙkk] f'k{kk] fMftVy vf/kxe] O;fäxr f'k{k.k] uSfrdrk 

ifjp; 

f'k{kk fdlh Hkh lekt ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd fodkl dh vk/kkjf'kyk gksrh gSA le; 

ds lkFk&lkFk f'k{kk dh i)fr;ksa esa fujarj ifjorZu gksrk jgk gSA orZeku ;qx dks fMftVy ;qx dgk 

tkrk gS] tgk¡ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us f'k{kk ç.kkyh dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA blh 

rduhdh fodkl dk ,d egRoiw.kZ :i —f=e cqf)eÙkk gSA 

—f=e cqf)eÙkk ,slh rduhd gS tks e'khuksa dks lkspus] lh[kus] fo'ys"k.k djus rFkk fu.kZ; ysus dh 

{kerk çnku djrh gSA f'k{kk ds {ks= esa —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx v‚uykbu f'k{kk] LekVZ d{kk] 

fMftVy ewY;kadu ç.kkyh] O;fäxr f'k{k.k vkSj 'kSf{kd ç'kklu esa rhoz xfr ls c<+ jgk gSA —f=e 

cqf)eÙkk vk/kkfjr IysVQ‚eZ Nk=ksa dh lh[kus dh xfr] #fp vkSj {kerk dks le>dj mlh ds vuq:i 

f'k{k.k lkexzh çnku djrs gSa] ftlls vf/kxe vf/kd çHkkoh curk gSA 

v/;;u dk mís'; 

bl 'kks/k i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

• f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 

• f'k{kk O;oLFkk ij —f=e cqf)eÙkk ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA 

• f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds ykHkksa dks le>ukA 

• f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ls mRiUu gksus okyh pqukSfr;ksa vkSj uqdlkuksa dh igpku djukA 

• f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds larqfyr vkSj uSfrd mi;ksx ij fu"d"kZ çLrqr djukA 

f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk 

f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk fujarj c<+ jgh gSA ;g rduhd f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd 

çHkkoh] yphyk vkSj Nk=&dsafær cuk jgh gSA 

1- O;fäxr f'k{k.k esa Hkwfedk 

—f=e cqf)eÙkk dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk O;fäxr f'k{k.k esa ns[kh tkrh gSA ;g çR;sd Nk= dh 

lh[kus dh xfr] #fp] {kerk vkSj detksfj;ksa dk fo'ys"k.k djrh gS rFkk mlh ds vuq:i v/;;u 

lkexzh miyC/k djkrh gSA blls lHkh Nk=ksa dks viuh {kerk ds vuqlkj lh[kus dk volj feyrk gSA 
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1. vuqdwyh f'k{k.k ç.kkyh esa Hkwfedk 

—f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr vuqdwyh f'k{k.k ç.kkyh Nk=ksa ds çn'kZu dk fujarj ewY;kadu djrh gSA ;fn 

dksbZ Nk= fdlh fo"k; dks le>us esa dfBukbZ vuqHko djrk gS] rks ogh fo"k; ljy :i esa iqu% çLrqr 

fd;k tkrk gS] ftlls vo/kkj.kkRed le> lq–<+ gksrh gSA 

2. ewY;kadu ,oa ijh{kk ç.kkyh esa Hkwfedk 

—f=e cqf)eÙkk us ewY;kadu ç.kkyh dks vf/kd lVhd] fu"i{k vkSj le;c) cuk;k gSA Lopkfyr 

ewY;kadu] v‚uykbu ijh{kk,¡ vkSj Rofjr çfrfØ;k ls Nk=ksa dks viuh çxfr dk rqjar vkdyu djus 

esa lgk;rk feyrh gSA 

3. f'k{kdksa ds lgk;d ds :i esa Hkwfedk 

—f=e cqf)eÙkk f'k{kdksa dk LFkku ugha ysrh] cfYd muds lgk;d ds :i esa dk;Z djrh gSA ;g Nk=ksa 

ds 'kS{kf.kd MsVk dk fo'ys"k.k dj f'k{kdksa dks çHkkoh f'k{k.k j.kuhfr;k¡ fodflr djus esa lgk;rk 

çnku djrh gSA 

4. ç'kklfud dk;ksaZ esa Hkwfedk 

mifLFkfr çca/ku] fjd‚MZ la/kkj.k] le;&lkj.kh fuekZ.k vkSj MsVk fo'ys"k.k tSls ç'kklfud dk;ksaZ esa —

f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx ls laLFkkuksa dh dk;Z{kerk c<+h gSA 

5. fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds fy, Hkwfedk 

Lihp&Vw&VsDLV] VsDLV&Vw&Lihp vkSj –'; lgk;d rduhdksa ds ek/;e ls —f=e cqf)eÙkk fo'ks"k 

vko';drk okys Nk=ksa dks eq[;/kkjk dh f'k{kk ls tksM+us esa lgk;d gSA 

6. v‚uykbu vkSj nwjLFk f'k{kk esa Hkwfedk 

—f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr pkSVc‚V] opqZvy VîwVj vkSj fMftVy IysVQ‚eZ nwjLFk f'k{kk dks vf/kd çHkkoh 

cukrs gSa vkSj Nk=ksa dh 'kadkvksa dk lek/kku djrs gSaA 

7. yfuaZx ,ukfyfVDl esa Hkwfedk 

yfuaZx ,ukfyfVDl ds ek/;e ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd MsVk dk fo'ys"k.k dj Hkfo"; ds çn'kZu dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS] ftlls le; ij 'kSf{kd gLr{ksi laHko gksrk gSA 

8. f'k{k.k lkexzh fuekZ.k esa Hkwfedk 

fMftVy daVsaV] vH;kl ç'u] ewY;kadu lkexzh vkSj eYVhehfM;k lalk/kuksa ds fuekZ.k esa —f=e cqf)eÙkk 

f'k{k.k dks vf/kd jkspd vkSj çHkkoh cukrh gSA 

9. lekos'kh f'k{kk esa Hkwfedk 

Hkk"kk vuqokn vkSj fMftVy lgk;rk midj.kksa ds ek/;e ls —f=e cqf)eÙkk lekos'kh f'k{kk dks c<+kok 

nsrh gSA 

10. fu.kZ;&fuekZ.k vkSj uhfr fu/kkZj.k esa Hkwfedk 

'kSf{kd uhfr;ksa] ikBîØe lq/kkj vkSj lalk/ku çca/ku esa MsVk&vk/kkfjr fu.kZ; ysus esa —f=e cqf)eÙkk 

lgk;d fl) gksrh gSA 

11. Hkfo"; dh f'k{kk ds fuekZ.k esa Hkwfedk 

—f=e cqf)eÙkk Hkfo"; dh f'k{kk dks vf/kd dkS'ky&vk/kkfjr] rduhd&lgkf;r vkSj O;kogkfjd cuk 

jgh gS] tgk¡ f'k{kd ekxZn'kZd vkSj esaVj dh Hkwfedk fuHkk,¡xsA 

f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds uqdlku& 

f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds dqN çeq[k uqdlku fuEufyf[kr gSa& 

• Nk=ksa esa rduhd ij vR;f/kd fuHkZjrk c<+uk 

• MsVk xksiuh;rk vkSj lqj{kk ls tqM+s tksf[ke 

• rduhdh lalk/kuksa dh vleku miyC/krk ls fMftVy foHkktu 

• Nk=ksa dh jpukRedrk vkSj lkekftd dkS'ky ij udkjkRed çHkko 

• uSfrd vkSj ekuoh; ewY;ksa ls lacaf/kr fpark,¡ 

lq>ko& 

f'k{kk uhfr esa —f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx gsrq Li"V fn'kkfunsZ'k cuk, tk,¡ & 

• f'k{kdksa dks —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr midj.kksa ds mi;ksx gsrq çf'kf{kr fd;k tk,A 
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• xzkeh.k vkSj oafpr {ks=ksa esa rduhdh volajpuk dk foLrkj fd;k tk,A 

• MsVk lqj{kk vkSj uSfrd ekudksa dks l[rh ls ykxw fd;k tk,A 

• ikBîØe esa —f=e cqf)eÙkk f'k{kk dks pj.kc) :i ls 'kkfey fd;k tk,A 

• f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds nh?kZdkfyd çHkkoksa ij fujarj vuqla/kku fd;k tk,A 

fu"d"kZ& 

f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ,d çHkko'kkyh vkSj mi;ksxh rduhd ds :i esa lkeus vkbZ gSA ;g f'k{kk 

ç.kkyh dks vf/kd vk/kqfud] çHkkoh vkSj Nk=&dsafær cukrh gSA O;fäxr f'k{k.k] csgrj ewY;kadu vkSj 

ç'kklfud lqfo/kk blds çeq[k ;ksxnku gSaA 

gkyk¡fd] —f=e cqf)eÙkk dHkh Hkh f'k{kd dk iw.kZ fodYi ugha cu ldrhA f'k{kd dh Hkwfedk ekxZn'kZd] 

çsjd vkSj uSfrd ewY;ksa ds laokgd ds :i esa lnSo egRoiw.kZ jgsxhA ;fn —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx 

larqfyr] uSfrd vkSj ekuo&dsafær –f"Vdks.k ls fd;k tk,] rks ;g f'k{kk dh xq.koÙkk esa mYys[kuh; 

lq/kkj yk ldrh gSA 
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