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नासिरा शर्ाा के उपन्याि ‘स िंदा रु्हावरे’ र्ें सवभा न की त्रािदी 
संदीप कुमार, शोधार्थी NET/JRF, चौ. चरण ससंह सिश्वसिद्यालय, मेरठ 

डॉ. असमत कुमार पांडेय, शोध सिदेशक, चौ. चरण ससंह सिश्वसिद्यालय, मेरठ 

आधुसिक सहंदी सासहत्य के के्षत्र में मसहला सासहत्यकारो ंका योगदाि महत्वपूणण रहा है। इि मसहला लेखिकाओ ंिे 

अिेक अिछुए पहलुओ ंको उद्घासित सकया है। िाससरा शमाण ितणमाि समस्याओ,ंभाि बोध, पररिेशगत अिुभूसत 

और संिेदिा आसद को लेकर सासहत्य सृजि करिे िाली महत्वपूणण लेखिका है। सहंदी, उदूण , पश्तो, फारसी और 

अंगे्रजी भाषा की ज्ञाता िाससरा शमाण का जन्म 22 अगस्त 1948 ई. को इलाहाबाद में पढे सलिे पररिार में हुआ। आज 

के दौर में िाससरा शमाण ही एक ऐसी प्रचसलत लेखिका हुई है सजन्ोिें सिसभन्न पररिेश के समय और समाज, देश–

देशांतर की सामासजक सोच ि तािे बािे को ईमािदारी और प्रामासणकता से प्रसु्तत सकया है। 

‘स िंदा रु्हावरे’ (1994) उपन्यास 1947 के सिभाजि के दंश को पूरी जीिंतता से उद्घासित करता है। बंििारा चाहे 

घर का हो या देश का, सच्चाई यही रही है सक कोई भी िुशी प्राप्त िही ंकर सकता है, उसी तरह सजंदा मुहािरे 

उपन्यास भी एक घुिि, पीडा और ददण  की कहािी को अपिे कलेिर में समेिे हुए है। इसमें बंििारे की कोि से 

जन्मी एक चीि है,सजसकी अिुगंज आज भी सुिाई देती है।  

सहंदुस्ताि के बँििारे की खुशी को लािो ंिे झेला-भोगा। सजिमें फैजाबाद के एक रहमतुल्लाह भी रे्थ । उसिे अपिे 

गाँि-घर की जमीि खत्म कर दी, अपिा िति ठीक िही ंसकया जा सका। लेसकि सिजाम का छोिा बेिा सिजाम 

पासकस्ताि चला गया। जो हाल में रहा, र्थोडा बडा आदमी बि गया, यह एक अलग बात है, लेसकि सबसे बडी 

सच्चाई यह है सक अपिी धरती अपिा आकाश, अपिे लोग भुलाए िही ंभूले। बाप, भाई, बहि, भाभी, पसत िे ही 

िही,ं संुदर काकी, मंगरु काका और बचपि के गँिार दोस्त बृजलाल िे भी इतिा बडा सक जब िापस आये तो िह 

सबलु्कल िूि गये। यह पीडा, यह पीडा, यह छिपिाहि बडे ही मासमणक तरीके से उकेरे गए हैं, इस उपन्यास के पने्न 

दर पने्न में, यर्थार्थण लेखिका िे ‘स िंदा रु्हावरे’ में ससर्ण  एक पररिार के माध्यम से इस कद्दािर सच को ला सामिे 

िडा सकया है सक इतिे बडे ऐसतहाससक यात्रा से उपजी पीडा सकसी एक कौम की िही,ं बखल्क घसिया इंसासियत 

की है। िाससरा सलिती भी हैं – “दोिो ंतरर् के बासशंदो ंके ददण  की जमीि एक है। िूि का रंग िही ंइंसािी है। बस 

जरा सा र्कण  यही है सक इधर िाले के जािे िालो ंके गुिाह की सलीब पर िांग सदए गए हैं और उधर िाले लगातार 

यादो ंके तहिािो ंसे गुजर रहे हैं।” 1 

‘स िंदा रु्हावरे’ जीते जागते ददण  का एक दररया है। यह गुजरे हुए समय की िेदिा की भूली सबसरी िीस 

िही…ं…..ददण  की शुरुआत है जो 1947 से शुरू हुई िह आज तक रुकिे का िाम िही ंले रही है,बखल्क सदिो-ंसदि 

बढती जा रही है। भारत-पाक बंििारा तो राजिैसतक र्था। सीमाबंदी हुई, सीमा सिभाजि हुआ, धरती के सहसे्स पर 

बंििारे की लकीरें  िीचंी गई, लेसकि इस राजिीसतक दांि-पेंच के दंश को झेलिे िाले एक ही मुल्क के भाई बहि 

आपस में अलग कैसे हो सकते हैं। बंििारे के िक्त और उसके बाद उि पर क्या सबतती है,इस ददण  को झेला है 

िाससरा शमाण िे ‘स िंदा रु्हावरे’ उपन्यास में। इस संदभण में लेखिका सलिती हैं- “बंििारा हमारी सोच का, हमारी 

भाििा का सहस्सा बि चुका है। उस माििीय सिलाप से हम आज भी सिकल िही ंपाए हैं, शायद अगले पचास िषण 

तक इससे सिकल भी िही ंपाएंगे।” 2                 

‘स िंदा रु्हावरे’ उपन्यास में ददण  का यह ससलससला सि् 1947 में शुरू हुआ और आज भी इस ददण  की चुभि में 

कोई कमी िही आई है। 75 साल बाद भी मुसलमािो ंको शक की िजर से देिा जाता है।दो देशो ंके बीच हुए युद्ो ं

िे आज तक अिेक समस्याओ ंको जन्म सदया है। इसतहास गिाह है सक भारत पाक बंििारे में लािो ंलोग बेघर हो 

गए रे्थ। सिजाम को एक चीज कचोिती रहती र्थी। इस पर सिजाम कहता है –“सजस चीज को हाससल करिे के सलए 

उसिे सजंदगी के पैंतालीस साल गंिा सदए िह तो उसके हर ररशे्तदार के पास मौजूद है,सर्र उसिे हाससल क्या 

सकया?” 3 

तकलीर्देह सच्चाई यह है सक भारत का मुसलमाि दोिो ंजगह परेशाि है– सरहद के इस पार भी,उस पार भी और 

इस परेशािी का कारण राजिीसत का भद्दा चेहरा है। आजादी के िक्त जो लकीरें  िीचं गई र्थी धरती के सीिे पर िह 

अब चौडी िाई बि चुकी है। इसी सच के कारण यह रचिा तमाम भ्रमो,ं शंकाओ ंको सिरस्त करते हुए इस सच्चाई 

को सामिे लाती है। सक राजिैसतक स्वार्थों के कारण भले ही धरती बँि जाए पर इन्सािी ररशे्त िही ंबँिते ! ‘बोगदे 

िे बाहर’ पुस्तक में डॉ. अमरीश ससन्ा सलिते भी हैं– “बंििारा उिके गलो ंमें पडा र्ांसी का रं्दा बि चुका र्था,जो 

पूरी तरह कसता र्था, ि ढीला होकर छूिता र्था”। 4 

सहंदुस्ताि के बंििारे के ददण  को करोडो ंलोगो ंिे झेला भोगा र्था। इस उपन्यास में िाससरा शमाण िे पासकस्तािी जीिि 

के प्रिास को कथ्य बिाया है और पासकस्ताि में रहिे िाले लोगो ंका भारत के प्रसत लगाि ि पे्रम को सचसत्रत सकया 

है। उन्ी ंमें रै्जाबाद के रहमतुल्लाह भी रे्थ। िह िुद अपिे गांि – घर की जमीि, अपिा िति छोड कर िही ंजा 
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सकते रे्थ लेसकि उन्ी ंका छोिा बेिा सिजाम पासकस्ताि चला गया। सिजाम बहुत कुछ भोग कर बडा आदमी बि 

गया लेसकि िह सहन्दुस्ताि की धरती को िही ंभूल पाया। अब्बा रहमतुल्लाह, अपिी मां र्ातमा, बहि, भाई, भतीजा, 

संुदर काकी, मंगरू काका, बचपि के गंिार सार्थी ब्रजलाल आसद के प्यार िे उसको भारत आिे के सलए िीचं सलया 

और जब िह सर्र से भारत से पासकस्ताि िापस गया तो िह सबलु्कल ही िूि गया।  

भारत-पाक बंििारे को कुछ ग्रामीण बूढे लोग यह भ्रम पाले हुए रे्थ सक जो लोग भारत को छोड कर कही ंदूर र्थोडे 

ही गए हैं बखल्क अपिे मुल्क के दूसरे सहसे्स में पिाह लेिे जा रहे हैं, हालात के ठीक होते ही अपिे गांि िासपस आ 

जाएंगे। सिजाम कहता भी है– “इन्ें कुछ भी िही ंपता है सक मुल्क दो सहस्सो ंमें बंि चुका र्था– भारत और पासकस्ताि। 

हम पासकस्ताि रहिे जा रहे हैं ि सक िहां से िासपस लौि कर आिे के सलए।” 4              

जब सिजाम घर छोडकर जािे लगा तो घर में बहुत तकरार हुई सब िे कहा सक पासकस्ताि में अकेले जािे की सजद 

छोड दो सभी मुसलमाि को डर र्था सक अगर यहां रहेंगे तो हम सब मारे जाएंगे हमारी जमीि छीि ली जाएंगे इमाम 

सिजाम को संभालते हुए कहता है सक “भूल मत करो जमीि सबकी छीिेंगी जब जुल्म मुल्क से जमीदारी ित्म हो 

रही है तो इसका मतलब है हर घर छोिा बडा चाहे िह हम हो या कोई और पढ सलिकर िादाि मत बिो बंििारा 

मुल्क का हुआ है हमारे इस गांि का तो िही ंहमारा पूछते िही ंघर िेत ररशे्तदारी सबरादरी सब कुछ िही ंहै िह तो 

सकसी िे िही ंछीिा।” 5 

कराची पहंुचकर सिजाम का सदल एक अिजाि जगह को देिकर ऐसे घबराए की जी चाहा सक उले्ट पैर घर लौि 

जाए 2 सदि भूिा रहिे और रु्िपार्थ पर सोिे के बाद पेि की आग में सिजाम को मजदूरी करिे पर मजबूर कर 

सदया र्था। महीिा भर कराची में रोते- सपिते गुजार लेिे के बाद जब िह आस-पास िजर दौडाता तो जमीदार होिे 

पर गुरुर हो जाता। बच्चो, जमीि, बाग, कुआं ि घर-बार छोडकर सजस मुल्क को िह अपिा समझ कर आया िहां 

दो गज जमीि के लाले पडे रे्थ। िाससरा इस उपन्यास के संदभण में कहती है सक “अचािक ‘स िंदा रु्हावरे’ जहि के 

दरिाजे िोल कुछ इस तरह रचिा के मारे्थ पर िंक गया सक चाहिे पर भी कोई दूसरा िाम ि मुिाससब और ि ही 

इतिा अर्थणपूणण इस कृसत के सलए लगा सजसकी पृष्ठ भूसम बंििारे के बाद का भारत–पाक समाज है।” 6 (दो शब्द से) 

सनष्कर्ा :- 

सिष्कषणत: िाससरा शमाण का यह उपन्यास ि केिल सिभाजि की त्रासदी का सजीि सचत्रण है बखल्क यह माििीय 

मूल्ो,ं सामासजक एकता, सांसृ्कसतक ससहषु्णता की आिश्यकता को भी सामिे लाता है ।यह उपन्यास अतीत की 

घििाओ ंको याद करिे का माध्यम िही ंहै, बखल्क भसिष्य के सलए भी एक सबक है। यह कृसत पाठको ंको यह 

संदेश देती है सक समाज में िास्तसिक प्रगसत और शखक्त तभी संभि है, जब हम जासतिाद, सांप्रदासयकता और 

सिभाजि की सोच से ऊपर उठ कर एक ससहषु्ण और समािेशी समाज का सिमाणण करें। 
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