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श ध साराोंश 

हहांदी दहलि साहहत्य में ओमप्रकाश िाल्मीहक का योगदान अत्यांि महत्वपूर्ण है। उन्ोांने अपने कर्था-

साहहत्य में दहलि समाज के जीिन-सांघर्ण, सामाहजक अन्याय, शोर्र् और अस्मििा की लडाई को यर्थार्थण 

रूप में प्रसु्ति हकया है। उनकी कहाहनयााँ केिल साहहस्मत्यक रचनाएाँ  नही ां, बस्मि सामाहजक दस्तािेज हैं, 

जो भारिीय समाज की जहिल सांरचना को उजागर करिी हैं। इस शोध-पत्र में उनकी कहाहनयोां के माध्यम 

से दहलि समाज की प्रमुख चुनौहियोां का हिसृ्ति हिशे्लर्र् हकया गया है। 

बीज शब्द - दकित साकहत्य, जीवि-सोंघर्ष, सामाकजक अन्याय, श र्ण और अस्मिता I 

1. प्रस्ताविा- 

भारिीय समाज में जाहि-व्यिस्र्था ने दहलिोां को सहदयोां िक हाहशए पर रखा है। सामाहजक, आहर्थणक और 

साांसृ्कहिक स्तर पर उन्ें हनरांिर शोर्र् का सामना करना पडा। ओमप्रकाश िाल्मीहक ने इस यर्थार्थण को 

अपनी कहाहनयोां में गहराई से हचहत्रि हकया है। उनकी रचनाएाँ  दहलिोां के जीिन के उन पहलुओां को 

सामने लािी हैं, हजन्ें मुख्यधारा के साहहत्य में लांबे समय िक नजरअांदाज हकया गया। कहानीकार 

ओमप्रकाश िाल्मीहक ने अपनी कर्था कृहियोां के कें द्र में ग्रामीर् समाज के पीहडि, िांहचि, बांधुआ मजदूर, 

खानाबदोश, सफाईकमी, हशल्पकार, खेहिहर श्रहमक आहद के दुखद जीिन को उद्घाहिि हकया है जो 

गहन त्रासहदयोां, हजल्लि एिां अत्याचार का हशकार होिा आया।  

इसके सार्थ ही उन्ोांने अपनी कहाहनयोां में शहरी समाज में नरकीय जीिन जीने को बाध्य हाहशयाकृि 

आदमी, मैला ढोने को हििश समुदाय, जाहि िर्था िर्ण के दांश से पीहडि, हशहिि दहलि, साांसृ्कहिक-

धाहमणक उत्पीडन की मार झेल रहे दररद्र एिां शोहर्ि मानि िर्था अमानिीय यािनाओां से गुजरिी दहलि 

नाररयोां के हिलिर् सांसार का हचत्रर् हकया है। उनकी कहाहनयोां की कर्था में समाज के सिाणहधक उपेहिि, 

बहहषृ्कि, पीहडि एिां िांहचि मनुष्ोां की सांिेदना है जो सामान्यिः  दररद्रिा, भूख, अभाि, बेरोजगारी िर्था 

बीमारी से पीहडि बना हुआ है। ओमप्रकाश िाल्मीहक सामाहजक सरोकारोां के कहानीकार हैं हजन्ोांने 

अपने लेखन में अपने समाज के हनराले अनुभि, दुख, यर्थार्थण जीिन की सच्चाइयोां और हिसांगहियोां का 

सशक्त उद्घािन हकया है।  

2. साकहस्मत्यक पृष्ठभूकम और दकित कवमशष- 

दहलि साहहत्य का उदे्दश्य केिल पीडा का िर्णन करना नही ां, बस्मि सामाहजक पररििणन लाना है। इसमें 

सामाहजक यर्थार्थण की ज्वलांि समस्याओां के सार्थ गहरी मानिीय सांिेदनाओां के द्वारा समाज के सबसे दुबणल 

िगण के सांघर्ण को अहभव्यक्त हकया गया है। ओमप्रकाश िाल्मीहक की कहाहनयोां में दहलि मनुष् की िेदना, 

सांघर्ण, हिद्रोह है और हजजीहिर्ा का स्वर व्यक्त हुआ। उन्ोांने दहलि समाज को ही कहानी का कें द्र हिर्य 

बनाया िर्था उनके मानिीय अहधकारोां का समर्थणन हकया। ओमप्रकाश िाल्मीहक ने दहलि अस्मििा िर्था 

अपनी रचना प्रहिया के हिर्य में हलखा “कहििा हो या कहानी, मेरे हलए आनांद या रसास्वादन की िसु्त 

नही ां है। समाज की गहन पीडा, उनकी मान्यिाएां , हचांिाएां , उनका सांघर्ण, मुस्मक्त चाह को शब्दबद्ध करना 

मेरे हलए जरूरी है िाहक बदलाि की सुगबुगाहि पैदा हो सके। साहहत्य हमें हजांदा रखिा है”।1 

     ओमप्रकाश िाल्मीहक स्वयां को अांबेडकरिादी साहहत्यकार मानिे हैं। उनकी हिचारधारा में 

अांबेडकरिादी दशणन के मूल्ोां का समािेश भी है। मराठी दहलि साहहत्य का गहरा प्रभाि उनके व्यस्मक्तत्व 

पर पडा। उन्ोांने अपनी कहाहनयोां में दहलि अस्मििा, दहलि सांघर्ण और दहलि मनुष् की पीडा को 

अहभव्यस्मक्त का हिर्य बनाया। उनका कहना है “मैंने अपनी रचनाओां में डॉ अांबेडकर हिचार- दशणन एिां 

सांघर्ण की मूल भािना को अहभव्यक्त करने िर्था समग्रिा से दहलि सांदभों को जोडने के प्रयास हकए हैं। 

मैं उन सिालोां से रूबरू होकर जूझना चाहिा हां जो दहलि अस्मििा से जुडे हैं”।2 यह सत्य है हक दहलि 

मनुष् की सांिेदना अनुभूहि हिचार और अहभव्यस्मक्त की सशक्तिा िर्था उनकी कहाहनयोां में व्याप्त है। 
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       ओमप्रकाश िाल्मीहक का कर्था-साहहत्य दहलि हिमशण की प्रमुख धारा का प्रहिहनहधत्व करिा है। 

निीन सदी में भारि का पररदृश्य हिहभन्न अांिहिणरोधोां से भरा हुआ है। भारि के असांिुहलि आहर्थणक हिकास 

ने लाखोां लोगोां को हाहशए पर पहुांचा हदया। उनकी दररद्रिा, भूख, बेरोजगारी हचांिा का हिर्य है। एक 

िरफ महानगरोां में एक बडी आबादी फुिपार्थोां, झोपड-पहियोां, गांदी- बस्मस्तयोां िर्था बहहषृ्कि स्र्थानोां पर 

जीिन जीने के हलए बाध्य हुई। दूसरी िरफ ग्रामीर् समाज में जमीदारोां और भूपहियोां ने दहलिोां पर 

अमानुहर्क अत्याचार हकया। उन्ें श्रम, शोर्र्, यौन प्रिाडना, आगजनी, हहांसा और अत्याचार की दुखद 

स्मस्र्थहियोां का सामना करना पडा। ओमप्रकाश िाल्मीहक ने अपनी कहाहनयोां में नई सदी की चुनौहियोां को 

स्वीकारा र्था। उनकी कर्थाओां का यर्थार्थणिादी िसु्त पि भारिीय समाज के अांिहिणरोधोां िर्था हिकृहियोां को 

स्पष्ट करिा है। उनकी रचनाएाँ— शोर्र् के स्मखलाफ प्रहिरोध, आत्मसम्मान की चेिना, सामाहजक 

समानिा की माांग को सशक्त रूप में प्रसु्ति करिी हैं। 

3. प्रमुख कहाकियााँ और उिका सोंदभष- 

नई सदी में दहलिोां का सांघर्ण िचणस्विादी िाकिोां के हिरुद्ध है। दहलिोां को धाहमणक असमानिा, साांसृ्कहिक 

हिभेदिा, जाहिगि दांश और सामाहजक कुप्रर्थाओां के कारर् अन्याय से लडना पडिा है। उनकी ‘सलाम, 

बैल की खाल, गौ हत्या, सपना, मुांबई काांड आहद कहाहनयोां में इस किु यर्थार्थण को अहभव्यक्त हकया गया 

है। भारिीय समाज में अनेक कुप्रर्थाएां  िर्था अांधश्रद्धाएां  हैं हजनके कारर् दहलिोां को पीढी दर पीढी 

अपमाहनि हकया गया। ओमप्रकाश िाल्मीहक ने दहलि समाज की हिहभन्न समस्याओां का न केिल अपनी 

लेखनी के माध्यम से हचत्रर् हकया बस्मि दहलि चेिना के द्वारा जागरूकिा की निीन सोच उत्पन्न की। 

‘सलाम’ कहानी में कमल उपाध्याय और दहलि हरीश दोनोां घहनष्ठ हमत्र हैं। दोनोां की हमत्रिा में जाहिभेद 

या िर्ण भेद की मानहसकिा नही ां है। हरीश के हििाह में बरािी बनकर आये कमल को हनम्न जाहि का 

व्यस्मक्त मानकर अपमाहनि हकया गया। यहाां िक हक उपाध्याय होिे हुए भी उसको दुकानदार ने चाय देने 

से इनकार कर हदया क्ोांहक िह एक दहलि की बराि में आया र्था। इस कहानी में दहलि िगण के सार्थ होने 

िाले भेदभाि, अपमान िर्था कुप्रर्थाओां को हदखलाया गया है, िही ां सामांिी लोगोां का हकस िरह िचणस्व बना 

हुआ है जो दहलि को मनुष् िक नही ां समझिे। 

  गाांि की सामांिी सोच िाले व्यस्मक्त दहलि िगण को परिांत्र बनाए रखना चाहिे हैं- “गाांि की नाक िो 

िूने पहले ही कििा दी जो लौांहडया कूां  दसिी ां पास करिा दी। क्ा जरूरि र्थी लडकी कूां  पढाने की, गाांि 

की हिा हबगाड रहा है िू। अब िेरा जांिाई सलाम पे जाने से मना कर रहा है…. उसे समझा दे… सलाम 

के हलए जल्दी आिे”।3 

यह कहानी दहलिोां की सामाहजक स्मस्र्थहि और आत्मसम्मान की लडाई को दशाणिी है। दहलिोां की हशहिि 

युिा पीढी स्वाहभमान और जागरूक हो चुकी है। िह सामांिी समाज की कुप्रर्थाओां का हिरोध करिी है। 

हरीश अपने अदम्य हिश्वास के बल पर सलाम कुप्रर्था को ठोकर मारिा है।  

‘सपना’ कहानी में ओमप्रकाश िाल्मीहक ने हशहिि समाज के जाहि-भेद, ऊां च -नीच िर्ण भेद पर चोि की 

है। कहानी में मांहदर हनमाणर् के सभी कायों में निराजन, ऋहर्राज और गौिम का सहयोग हमला परां िु 

मांहदर में मूहिण की प्रार् प्रहिष्ठा के अिसर पर निराजन अपने सहकमी गौिम को अपमाहनि करिा है 

क्ोांहक िह अनुसूहचि जाहि का है जो बालाजी की मूहिण के सामने सपररिार बैठा हुआ र्था। कहानी में 

निराजन और रामलोचन उपाध्याय न केिल दहलि गौिम को अपमाहनि करिे हैं बस्मि धमणशास्त्ोां की 

दहकयानूसी सांकीर्ण सोच को कायम करिे हैं –“अरे, यह मांहदर उसका कैसे हो गया। ज्यादा ही पूजा पाठ 

का शौक है िो अपना मांहदर बना ले अलग से। हकसने रोका है। यह हमारा है, हम पूजा पाठ अनुष्ठान 

अपने ढांग से करें गे। उसमें हकसी शूद्र या मे्लच्छ का प्रिेश हनरे्ध है”।4 मांहदर हनमाणर् में दहलि गौिम और 

ऋहर् ने िन-मन से सेिा की, उन्ें पुहलस ने हहांसा करने िर्था मांहदर को िहि पहुांचाने के जुमण में हगरफ्तार 

कर हलया। कहानी में दशाणया गया है हक दहलिोां का सपना कैसे िूििा है, मानिीय सांबांध कैसे गौर् हो 

जािे हैं िर्था जाहि भेद की दीिार आज भी ज्योां की त्योां है।  

‘गौ हत्या’ कहानी में गाांि का जमीदार अपने नौकर सुक्का के हिरुद्ध गौ हत्या का झठूा आरोप लगािा है 

िर्था पांचायि के द्वारा दांहडि हकया गया। जमी ांदार, मुस्मखया और पुरोहहि अपनी सिर्ण मानहसकिा के बल 
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पर दहलिोां का श्रम शोर्र् करना, प्रिाडनाएां  देना िर्था न्याय का कुछ चि रचिे आए हैं। ग्रामीर् पररिेश 

में दहलिोां के सार्थ होने िाले अन्याय का यह जीिांि यर्थार्थण भी है। ‘मुांबई काांड’ कहानी में दहलि िगण पर 

होने िाले हत्याकाांड, आगजनी, हहांसा एिां अत्याचारोां का हचत्रर् हुआ है। मांडल आयोग, उत्तराखांड और 

मुांबई में होने िाली हहांसा से दहलिोां में गहरा आिोश र्था हिशेर्कर मुांबई में डॉ. अांबेडकर की मूहिण को 

अपमाहनि करना िर्था उनके समर्थणकोां पर गोली चलाना कायरिा का कायण र्था। कहानी में बाबासाहेब की 

मूहिण का अपमान, जन आांदोलन, हहांसा, पुहलस फायररांग, दहलिोां की हत्या आहद घिनाओां का यर्थार्थण 

उभरिा है। इस कहानी का दहलि पत्र सुमेर जो इस घिना का बदला लेना चाहिा र्था। िह आिोश में 

आकर गाांधी जी की मूहिण को अपमाहनि करने की योजना बनािे हैं हकां िु बाबा साहेब की हशिा उसे ऐसा 

करने से रोक देिी है- “नही ां ….. यह रास्ता न बुद्ध का है और न ही अांबेडकर का”।5 देश की आजादी के 

इिने िर्ों बाद भी दहलिोां पर होने िाले अत्याचारोां का हसलहसला बांद नही ां हुआ है। ‘मैं ब्राह्मर् नही ां हां’ 

कहानी में शहरी पररिेश के दो सांपन्न पररिार अपनी जाहियोां को छुपा कर रहिे हैं। दोनोां पररिारोां में हशिा 

रोजगार और व्यिसाय के कारर् सांपन्निा है हफर भी एक पररिार अपनी हमरासी जाहि को ि दूसरा अपनी 

बढई जाहि को छुपािा रहा। दोनोां पररिारोां में जाहि शे्रष्ठिा का अहम् िब िूििा है जब दोनोां पररिारोां के 

बीच बेिा- बेिी का हििाह होने िाला र्था। जाहि भेद की सच्चाई ने दोनोां पररिारोां को हिभक्त कर हदया 

लेहकन नई पीढी की सुनीिा उसी पररिार में हििाह करना चाहिी है। “पापा…. आप बने रहहए शे्रष्ठ 

ब्राह्मर्…. हमरासी से ऊां चे। लेहकन मैंने कभी भी अपने आप को ब्राह्मर् नही ां माना….. यह सच्चाई है। 

आप हजिना मािम मनाएां… मैं शादी अहमि से ही करुां गी। उसके पुरखोां का हमरासी होना मेरे हलए कोई 

मायने नही ां रखिा….”।6 नई पीढी की हिसृ्ति सोच ने जाहि भेद की शे्रष्ठिा को नकारा। नए समाज के 

हिकास में मनुष् के बीच व्याप्त झठेू जािीय बांधनोां को त्यागना समय की आिश्यकिा भी है। ‘घुसपैहठए’ 

कहानी में दहलिोां को समाज में बाहरी (outsider) समझे जाने की मानहसकिा को उजागर हकया गया है। 

यह कहानी दहलिोां के मूलभूि अहधकारोां के हनन को दशाणिी है। 

4. दकित समाज की िुिौकतयााँ- 

4.1 सामाकजक बकहष्कार और छुआछूत- 

िाल्मीहक की कहाहनयोां में दहलिोां को समाज से अलग-र्थलग रखने की प्रिृहत्त स्पष्ट हदखाई देिी है। दहलिोां 

के हलए अलग बस्मस्तयााँ, सािणजहनक स्र्थानोां पर प्रहिबांध, मानिीय गररमा का हनन जैसी चुनौहियोां का यर्थार्थण 

उद्घािन उनकी कृहियोां में हकया गया है। उद्धरर्: 

“हमारे हहसे्स में केिल अपमान और दूरी ही आई र्थी।”7 यह सामाहजक हिभाजन की गहराई को दशाणिा 

है। 

4.2 आकथषक कवर्मता और श्रम श र्ण- 

दहलि िगण को आहर्थणक रूप से कमजोर बनाए रखने की साहजश भी उनकी कहाहनयोां में उजागर होिी है। 

िांहचि िगण को श्रम का उहचि मूल् नही ां, जमी ांदारी और िगीय शोर्र्, गरीबी का चि आहद चुनौहियोां का 

सामना करना पडिा है। 

“मेहनि हमारी, लेहकन पेि खाली।”8 यह िगीय और जाहिगि शोर्र् के गठजोड को हदखािा है। 

4.3 कशक्षा में भेदभाव और वोंििा 

हशिा दहलि उत्थान का सबसे बडा साधन है, लेहकन िाल्मीहक की कहाहनयााँ हदखािी हैं हक यह भी दहलिोां 

के हलए आसान नही ां है। हिद्यालयोां में भेदभाि, सांसाधनोां की कमी, सामाहजक दबाि, जाहिगि सांकीर्ण 

मानहसकिा आहद चुनौहियाां भी दृहष्टगोचर होिी हैं।  

उद्धरर्: 

“पढने की चाह र्थी, पर हर कदम पर रोका गया।”9 

हशिा के िेत्र में असमानिा स्पष्ट है। 

4.4 मािकसक उत्पीड़ि और हीिभाविा 

लगािार अपमान और भेदभाि के कारर् दहलिोां में हीनभािना उत्पन्न होिी है। पढे-हलखे हशहिि 

नौकरीपेशा लोगोां में भी आत्महिश्वास की कमी, मानहसक दबाि, सामाहजक डर आहद चुनौहियोां का सामना 
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करना पडिा है।  

 उद्धरर्:- “अपमान ने भीिर एक स्र्थायी डर पैदा कर हदया र्था।”10 

4.5 अस्मिता और आत्मसम्माि का सोंघर्ष- 

दहलिोां के हलए सबसे बडी चुनौिी अपनी पहचान स्र्थाहपि करना है। ‘मानि’ के रूप में स्वीकायणिा, 

सम्मानजनक जीिन की चाह, स्वयां की अस्मििा और आत्म सांघर्ण जैसी चुनौहियोां का उद्घािन 

ओमप्रकाश िाल्मीहक कृहियाां करिी हैं।  

 उद्धरर्: 

“हम इांसान हैं, यह साहबि करना ही सांघर्ण है।”11 

5. स्त्री दृकि से दकित समाज की िुिौकतयााँ- 

िाल्मीहक की कहाहनयोां में दहलि महहलाओां की स्मस्र्थहि और भी दयनीय हदखाई देिी है। दहलि महहलाओां 

के सामने दोहरा शोर्र् (जाहि + हलांग), आहर्थणक और सामाहजक उत्पीडन, सुरिा का अभाि मुख्य 

चुनौहियाां हैं। यह दहलि हिमशण का महत्वपूर्ण पि है। 

6. दकित िेतिा और प्रकतर ध का स्वर- 

िाल्मीहक की कहाहनयााँ केिल पीडा का िर्णन नही ां करिी ां, बस्मि प्रहिरोध का स्वर भी उठािी हैं। िे अन्याय 

के स्मखलाफ हिद्रोह, आत्मसम्मान की रिा, सामाहजक पररििणन की आकाांिा का हचत्रर् करिी हैं। यह 

दहलि साहहत्य की िाांहिकारी भूहमका को दशाणिा है। 

7.. आि ििात्मक दृकिक ण- 

आलोचकोां के अनुसार िाल्मीहक का साहहत्य अनुभिजन्य सत्य पर आधाररि है। उनकी कहाहनयााँ समाज 

के हछपे हुए यर्थार्थण को उजागर करिी हैं। उनकी रचनाएाँ  केिल साहहत्य नही ां, बस्मि सामाहजक आांदोलन 

का हहस्सा हैं। 

8. समकािीि सोंदभष में प्रासोंकिकता- 

आज भी भारिीय समाज में जाहिगि भेदभाि पूरी िरह समाप्त नही ां हुआ है। इसहलए ओमप्रकाश 

िाल्मीहक की कहाहनयााँ आज भी उिनी ही प्रासांहगक हैं। 

9. किष्कर्ष- 

ओमप्रकाश िाल्मीहक की कहाहनयााँ दहलि समाज की समस्याओां का सजीि हचत्रर् करिी हैं। सामाहजक 

अन्याय का पदाणफाश, दहलि चेिना का हिकास, पररििणन की पे्ररर्ा उनके साहहत्य में दृहष्टगोचर होिी है। 

हनष्कर्णिः  उनका कर्था-साहहत्य सामाहजक न्याय और समानिा की हदशा में एक महत्वपूर्ण कदम है। 
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