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—f"k dh vk/kqfud rduhdh dk ç;ksx ,oa mldk çHkko % 

¼guqekux<+ ftys dk ,d HkkSxksfyd v/;;u½ 
dfork lksuh] 'kks/kkFkhZ ¼Hkwxksy foHkkx½] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

MkW0 foØethr esgjk] lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy foHkkx½] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

izLrkfor 'kks/k dh Hwkfedk 

Hkkjr dk vkS|ksfxd ,oa vkfFkZd fodkl —f"k dh uhao ij fVdk gSaA Hkkjr esa —f"k lajpuk esa fiNys 

dqN n'kdksa ds nkSjku cMs ifjorZu vk, gSaA ns'k esa tksr NksVh gks jgh gS vkSj /khjs&/khjs vf/kdka'k tehu 

vkSlr ntsZ vkSj NksVs fdlkuks es c¡V jgh gSaA 

e: çns'k jktLFkku esa Hkwfe lq/kkj dh otg ls gh cnyko Li"V :i ls utj vk jgk gSA vktknh ds 

ckn 'kq: gq, Hkwfe lq/kkj vfHk;ku vHkh Hkh tkjh gSaA —f"k ;kstukvksa ds foLrkj ,oa Hkwfe lq/kkj ds fy, 

fd;s ç;klksa esa vc jkT; es nks frgkbZ ls vf/kd Hkwfe lq/kkj flafpr gks x;h gSaA 

ÝsMfjd ,axsYl dh vo/kkj.kk dk tUe fo'o esa c<+rs gq, lkE;oknh fopkj/kkjk ds çHkko dks jksdus ds 

fy, chloha 'krkCnh ds f}rh; n'kd esa gqvkA 

—f"k esa vk/kqfud rduhd ds fy, mlesa ubZ rduhdh] e'khuhdj.k] jlk;fud moZjd] u;h fdLe ds 

mUur cht ,oa fofHkUu dhVuk'kd vkS"kf/k;k¡ fofHkUu çdkj ds ;a= —f"k esa ç;qä fd;s tkus yxs] —f"k 

mRikndrk esa vk'kkrhr of̀) gqbZ vkSj —"kd thou fuokZgd —f"k ls O;kifjd —f"k esa ifjofrZr gksus 

yxhA 

ns'k esa —f"k esa vk/kqfud rduhdh ç;ksx dh 'kq:vkr 19oha lnh ds NBs n'kd ls gks pqdh FkhA ftlds 

ifj.kke Lo:i çFke gfjr ØkfUr dks ns[kk tk ldrk gSA ftlds ckn yxkrkj —f"k esa uohu rduhdh 

dk ç;ksx ;kaf=d ,oa tSfodh; :i ls fd;k tk jgk gSA ftlls —f"k esa iSnkokj c<+ jgh gSA QyLo:i 

[kk|kuksa esa vkRefuHkZjrk çkIr dj jgs gSA fdlku ijEijkxr —f"k rduhdksa ls mBdj vk/kqfud rduhdksa 

dk ç;ksx dj jgk gSA ftlls mldk vkfFkZd Lrj Å¡pk mB jgk gSA 

—f"k ds vk/kqfud rduhdksa ds vUrxZr tSusfVd eksfMQkbM chtksa dk çpyu Hkh c<+k gSA ftldk 

nq"çHkko mRiknksa ds ç;ksxdrkZ o i;kZoj.k ij Hkh iM+ jgk gSA 

bl çdkj orZeku esa —f"k esa vk/kqfud rduhdksa dk ç;ksx ;q) Lrj ij fd;k tk jgk gSA ftlds 

dkj.k ikSf"Vd vkgkj esa deh] Hkwfe çnw"k.k o vijnu] tSfod fouk'k] tyok;q esa ifjorZu ,oa [kk| 

Ja[kyk esa cnyko ds lkFk&lkFk ekuo 'kjhj dks vusd chekfj;ksa ls xzflr dj fn;k gSA —f"k esa 

vk/kqfud rduhdksa ds dkj.k ,d rjQ vf/kd ifjorZu ls —f"k dk lUrqyu fcxM+k gS ogh tukf/kD; 

ds fy, [kk|kuksa esa vkRe fuHkZjrk] çkIr dh gS tks [kk| lqj{kk çnku djrk gSA 

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

guqekux<+ ftys esa uohu —f"k rduhdksa ds ç;ksx ls Qlyksa dh mRikndrk esa mYys[kuh; of̀) gqbZ 

gSA igys bl {ks= esa eq[; :i ls ikjaifjd Qlysa] tSls xsgwa] puk] cktjk vkSj ljlksa] mxkbZ tkrh 

FkhaA gkykafd] vc fdlku oSKkfud i)fr;ksa vkSj vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx dj udnh Qlyksa] 

tSls dikl vkSj xUuk] vkSj ckxokuh Qlyksa] tSls VekVj] fepZ vkSj Qwyksa dh [ksrh dh vksj Hkh /;ku 

ns jgs gSaA bu Qlyksa dh ekax cktkj esa vf/kd gksus ds dkj.k fdlkuksa dks csgrj nke feyrs gSa] ftlls 

mudh vk; esa of̀) gks jgh gSA blds vykok] —f"k ls tqM+s laLFkkuksa vkSj ljdkjh foHkkxksa }kjk 

le;&le; ij vk;ksftr çf'k{k.k vkSj tkx:drk dk;ZØeksa us Hkh fdlkuksa dks mUur rduhdksa vkSj 

ubZ Qly fdLeksa dh tkudkjh nh gSA blls fdlkuksa ds chp vk/kqfud —f"k ds çfr #fp vkSj mRlkg 

c<+k gSA 

gkykafd] bu rduhdh uokpkjksa ds lkFk dqN pqukSfr;ka Hkh tqM+h gqbZ gSaA mUur —f"k rduhdksa dks 

viukus ds fy, vDlj çkjafHkd fuos'k dh vko';drk gksrh gS] tks NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, 

,d dfBukbZ cu tkrk gSA blds vykok] vk/kqfud midj.kksa vkSj e'khuksa ds mi;ksx ds fy, fo'ks"k 

dkS'ky vkSj çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS] tks xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh lhfer gSA rduhdh midj.kksa 

ds j[kj[kko dh ykxr vkSj muds lgh mi;ksx dks lqfuf'pr djuk Hkh ,d pqukSrh gSA tyok;q 

ifjorZu vkSj ekSle dh vfuf'prrk us Hkh vk/kqfud rduhdksa dh çHkko'khyrk dks çHkkfor fd;k gSA 

cnyrs ekSle pØksa ds dkj.k fdlkuksa dks viuh ;kstukvksa vkSj Qly pØksa esa cnyko djuk iM+rk 

gS] ftlls mUgsa vfrfjä esgur vkSj [kpZ mBkuk iM+rk gSA 
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izLrkfor 'kks/k dk egŸo 

—f"k esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx 'kkduk'kh] dhVuk'kd] moZjd vkSj mUur cht dk mi;ksx tSls —f"k 

laca/kh fofHkUu igyqvksa esa fd;k tk ldrk gSA o"kksaZ ls —f"k {ks= esa çkS|ksfxdh vR;ar mi;ksxh lkfcr 

gqbZ gSA orZeku esa fdlku mu {ks=ksa esa Qly mxkus esa l{ke gSa] ftu {ks=ksa esa igys os Qly mxkus esa 

v{ke Fks] ysfdu ;g —f"k tSo çkS|ksfxdh ds ek/;e ls gh laHko gqvk gSA mnkgj.k ds fy;s tsusfVd 

bathfu;fjax us ,d ikS/ks ;k tho dks nwljs ikS/ks ;k tho ;k blds foijhr LFkkukarfjr djus esa l{ke 

cuk fn;k gSA bl rjg dh bathfu;fjax Qlyksa esa dhVksa ¼tSls chVh d‚Vu½ vkSj lw[ks ds çfrjks/k dks 

c<+krh gSA çkS|ksfxdh ds ek/;e ls fdlku n{krk vkSj csgrj mRiknu ds fy;s çR;sd çfØ;k dk 

fo|qrhdj.k djus dh fLFkfr esa gSaA 

izLrkfor 'kks/k ds mÌs'; 

1- v/;;u {ks= esa orZeku —f"k Lo:i ,oa lalk/kuksa dk la[;kRed ,oa xq.kkRed Lo:i  dks çLrqr 

djuk A 

2- —f"k esa vk/kqfud rduhdh ds fy, miyC/k vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk {ks=h;  vkadyu djuk A 

3- çLrqr 'kks/k esa v/;;u {ks= dh tula[;k ds vuqlkj —f"k mRiknu dk vkadyu  djukA 

4- —f"k mRiknu esa vkus okyh çeq[k leL;kvksa ,oa muds lkek/kku dk v/;;u djukA 

5- ftys esa —f"k dh vk/kqfud rduhdh ds vuqlkj —f"k ds lrr fodkl ds fy, lq>ko  çLrqr djukA 

izLrfor 'kks/k dk fu"d"kZ 

guqekux<+ ftys esa vk/kqfud —f"k rduhdksa dk çHkko O;kid gS] ysfdu dbZ igyqvksa ij vHkh vkSj 

v/;;u dh vko';drk gSA fo'ks"k :i ls] NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds chp rduhdh tkx:drk vkSj 

bls viukus esa vkus okyh ck/kkvksa ij vf/kd 'kks/k dh vko';drk gSA blds vykok] tyok;q ifjorZu 

vkSj —f"k rduhdksa ds nh?kZdkfyd çHkko ij v/;;u lhfer gSaA 

—f"k dh vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx guqekux<+ ftys esa —f"k mRiknu vkSj fdlkuksa ds thou ij 

,d xgjk çHkko Mky jgk gSA miyC/k lkfgR; ;g n'kkZrk gS fd flapkbZ ç.kkfy;ksa] mUur —f"k ;a=ksa] 

vkSj Qly fofo/khdj.k us bl {ks= esa —f"k ds rjhds cny fn, gSaA gkykafd] pqukSfr;ka Hkh ekStwn gSa] 

tSls rduhdh igqap dh lhek,a vkSj NksVs fdlkuksa ds fy, vkfFkZd ck/kk,aA bl lkfgfR;d iqujkoyksdu 

ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd guqekux<+ ftys dh HkkSxksfyd vkSj lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks /;ku 

esa j[krs gq, vk/kqfud rduhdksa ds çHkko dk vkSj xgu v/;;u fd;k tkuk pkfg,] rkfd fdlkuksa dh 

vk; vkSj thou Lrj dks vkSj csgrj cuk;k tk ldsA 

Hkkjr dk vkS|ksfxd ,oa vkfFkZd fodkl —f"k dh uhao ij fVdk gSaA Hkkjr esa —f"k lajpuk esa fiNys 

dqN n'kdksa ds nkSjku cMs ifjorZu vk, gSaA ns'k esa tksr NksVh gks jgh gS vkSj /khjs&/khjs vf/kdka'k tehu 

vkSlr ntsZ vkSj NksVs fdlkuks es c¡V jgh gSaA 
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