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गिरििाज किशोि िे उपन्यासों में प्रवासी जीवन 
('पहला गििममटिया' िे ववशेष संदर्भ में) 

पंकज कुमार, शोधार्थी, ह दंी विभाग, दीनदयाल उपाध्याय गोरखपुर विश्िविद्यालय, गोरखपुर 
डॉ. रामनरेश राम, (स ायक आचायय), ह दंी विभाग, दीनदयाल उपाध्याय गोरखपुर विश्िविद्यालय, गोरखपुर 

शोध-साि 
प्रिास आधुननक मनुष्य की एक केन्द्रीय ननयनि  ै। य  केिल भौगोललक स्र्थान-पररिियन न ीं, अवपिु अस्स्मिा 
के क्षरण, अमानिीयकरण और पुनननयमायण की एक सुदीर्य प्रक्रिया  ै। प्रस्िुि शोध-पत्र गगररराज क्रकशोर के 
उपन्द्यासों में गचत्रत्रि प्रिासी-जीिन का अनुशीलन करिा  ै, स्जसमें उनका म ाकाव्यात्मक उपन्द्यास 'प ला 
गगरलमहिया' केन्द्र में  ै। 'बा', 'पररलशष्ि', 'दो' िर्था 'इक आग का दररया  ै' स ायक संदभय के रूप में ललए गए 
 ैं। शोध की पद्धनि ननकि-पाठ (close reading) पर आधाररि  ै। मूल स्र्थापना य   ै क्रक गगररराज क्रकशोर 
के य ााँ प्रिास सदा क्रकसी संरचनात्मक दबाि — भूख, जािीय उत्पीड़न या आगर्थयक वििशिा — की पररणनि  ै, 
और उन्द्नीसिीं सदी का 'मज़बूरी-आगिि शारीररक विस्र्थापन' िमशः इक्कीसिीं सदी के 'स्िैस्छिक प्रनिभा-पलायन' 
िक प ुाँचिा  ै। दोनों िोरों के बीच शोषण की एक अदृश्य ननरन्द्िरिा ब िी र िी  ै। 

बीज-शब्द : प्रवासी-ववमशभ, गििममि-प्रथा, वस्तुििण, सबाल्िनभ, ववस्थापन, सत्याग्रह, ब्रेन-डे्रन, डायस्पोिा। 
1. प्रस्तावना 
मनुष्य के इनि ास में प्रिास कोई नई पररर्िना न ीं  ै। क्रकन्द्ि ुआधुननक और उत्तर-औपननिेलशक संदभय में य  
केिल एक सांस्ययकीय र्िना न ीं र  जािा। प्रिासी-जीिन का यर्थार्थय मनुष्य की अस्स्मिा के िलमक क्षरण 
और पुनननयमायण की एक रक्िरंस्जि यात्रा  ै। ह न्द्दी आलोचना में दललि-विमशय और स्त्री-विमशय ने िो अपनी 
प चान बना ली, पर प्रिासी-विमशय अब भी एक विकासशील के्षत्र  ै। गगररराज क्रकशोर का साह त्य इस के्षत्र को 
एक ठोस आधार देिा  ै। 
गगररराज क्रकशोर (1937–2020) ह न्द्दी के उन कर्थाकारों में  ैं, स्जन्द् ोंने प्रिास को एक केन्द्रीय गचन्द्िा बनाया। 
उनका 'प ला गगरलमहिया' म ात्मा गांधी के दक्षक्षण अफ्रीका-प्रिास और ि ााँ के गगरलमहिया मज़दरूों के संर्षय का 
म ाकाव्यात्मक आययान  ै। आलोचकों ने इस ेगााँधीभाई का म ाकाव्यात्मक कथ्य क ा  ै।1 प्रस्ििु शोध-पत्र 
इसी प्रिासी-जीिन के विविध आयामों का विश्लेषण करिा  ै। शोध का उद्देश्य य  हदखाना  ै क्रक गगररराज 
क्रकशोर के य ााँ प्रिास स्िेछिा का न ीं, वििशिा का विषय  ै। य  दृस्ष्ि उनके प्रिासी-विमशय को आाँकड़ों से 
ऊपर उठाकर एक मानिीय अनुभि बना देिी  ै।2 
2. गििममि-प्रथा औि मानव-देह िा वस्तुििण : 'पहला गििममटिया' 
उन्द्नीसिीं सदी में दास-प्रर्था के औपचाररक उन्द्मूलन के बाद त्रिहिश साम्राज्यिाद को सस्िे िम का संकि  ुआ। 
इसी संकि के समाधान-रूप में 'गगरलमि' (अंगे्रज़ी 'Agreement' का अपभ्रंश) के नाम पर एक नई दास-प्रर्था 
गढी गई। काग़ज़ पर य  स्िैस्छिक अनुबंध र्था; व्यि ार में य  भूख और अज्ञान से वििश मनुष्यों को बााँधने 
का िन्द्त्र र्था। समुरी ज ाज़ों में मज़दरूों को इिनी ननमयमिा से ठूाँसा गया क्रक एक ियस्क के ह स्स ेमें सोने िक 
की जग  मुस्श्कल से ि  फुि लम्बी और दो फुि चौड़ी आिी र्थी।3 िस्िुकरण का सबसे नग्न रूप िब प्रकि 
 ोिा  ै, जब गोरा खेनि र िाम्पिन देिारम और उसके पररिार को 'ख़रीदने' आिा  ै। ि  एक मनुष्य को न ीं, 
उत्पादन की मशीन को परखिा  ै। बछचों को 'वपल्ले की िर ' उठाकर िौला जािा  ै।4 य  ि ी प्रक्रिया  ै, स्जस े

 
1डॉ. त्रत्रभुिन राय, ‘प ला गगरलमहिया : गााँधीभाई का म ाकाव्यात्मक कथ्य’, गांधी मागय, गांधी शांनि प्रनिष्ठान, नई हदल्ली। 
2कुमारी आकांक्षा, ‘प्रिासी भारिीय साह त्य में गााँधी : एक विस्िृि अध्ययन’, स चर ई-पत्रत्रका, ISSN 2395-2873। 
3गगररराज क्रकशोर (1999), प ला गगरलमहिया, भारिीय ज्ञानपीठ, नई हदल्ली, पृ. 28। 
4ि ी, प.ृ 34। 
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माक्सय ने िम का िस्िुकरण क ा — ज ााँ मनुष्य की आत्मा को नष्ि करके उस ेउत्पादन का पुज़ाय बना हदया 
जािा  ै। 
ननस्स ायिा का चरम करनवपल्ल ैकी मतृ्यु में  ै। बीमार करनवपल्ल,ै स्जसका िमांक ननन्द्यानिे र्था, को जेल में 
कड़ी बेगार दी जािी  ै। चक्कर खाकर गगरे उस े'ब ाना' समझकर ठोकरें मारी जािी  ैं, और ि  पानी के ड्रम 
में गगरकर दम िोड़ देिा  ै। मारने िाला  ाँसि े ुए क िा  ै — 'पी पानी,  ो जा िाजा।'5 प्रिासी का जीिन य ााँ 
इिना सस्िा  ै क्रक उसकी मतृ्यु भी एक िूर मज़ाक बन जािी  ै। 
'सडरररं्म' और 'फ्यूस्जललयर' ज ाज़ों के िूिने पर लगभग एक सौ सरसठ लाशें समुर-िि पर आ लगिी  ैं, 
स्जन्द् ें त्रबना सम्मान के गड्ढों में दफ़न कर हदया जािा  ै।6 य ााँ समुर प्रिासी मज़दरू के ललए एक सामूह क 
किगा  बन जािा  ै। साम्राज्यिादी व्यिस्र्था के ललए प्रिासी मनुष्य न ीं, 'ईंधन' र्था। 'कुली' शब्द स्ियं 
अमानिीयकरण का प ला अस्त्र  ै — ि  मनुष्य को नाम, पररिार और अिीि से कािकर मात्र एक िम-इकाई 
में बदल देिा  ै। 
गगररराज क्रकशोर इस िस्िुकरण को व्यस्क्ि, दांपत्य और भविष्य — िीनों स्िरों पर खोलि े ैं। राशन की चचाय 
में बछची की भविष्य की भूख िक को 'लागि' के रूप में आाँका जािा  ै। आलोचकों ने रेखांक्रकि क्रकया  ै क्रक 
लेखक ने गांधी-जीिन के िीन पक्षों — 'मो रननया', 'मो नदास' और 'म ात्मा' — को इसी विशाल, लगभग नौ 
सौ चार पषृ्ठीय फलक पर साधा  ै।7 
3. प्रततिोध, सत्याग्रह औि िांधी िा रूपान्तिण 

'प ला गगरलमहिया' केिल पीड़ा का आययान न ीं, प्रनिरोध का भी आययान  ै। अमानिीय पररस्स्र्थनियों के बीच 
प्रिासी मज़दरू ननस्ष्िय लशकार बने न ीं र िे। गन्द्ने के खिेों की  ड़िालें, संगहठि विरोध और अन्द्ििः सत्याग्र  
— ये उस यात्रा के पड़ाि  ैं, स्जसमें 'कुली' धीरे-धीरे एक राजनीनिक किाय में बदलिा  ै। 
बोअर-युद्ध के समय मो नदास र्ायलों की सिेा के ललए एम्बुलेंस-दल संगहठि करिे  ैं। य  सेिा उनकी नैनिक 
चेिना का विस्िार  ै।8 आगे 'एलशयाहिक पजंीकरण अगधननयम' — 'काला कानून' — के विरुद्ध डरबन में 
सत्याग्र -सभा  ोिी  ै, ज ााँ ह न्द्दसु्िाननयों के एकजुि प्रनिरोध का आह्िान क्रकया जािा  ै।9 
इस प्रकार उपन्द्यास प्रिास को केिल त्रासदी न ीं, एक रूपान्द्िरणकारी प्रक्रिया के रूप में प्रस्िुि करिा  ै। स्जस 
'आग के दररया' ने असंयय कुललयों को राख क्रकया, उसी आग ने एक प्रिासी को िपाकर 'म ात्मा' में ढाल 
हदया। शोध-लेखों में भी इस िैचाररक रूपान्द्िरण को आत्म-शुद्गध की एक िलमक प्रक्रिया क ा गया  ै।10 'प ला 
गगरलमहिया' का य ी सबाल्िनय इनि ास-दशयन  ै : भारिीय राष्रीय आन्द्दोलन की जड़ें समुर-पार के उन बागानों 
में भी र्थीं, ज ााँ अपमाननि प्रिासी मज़दरूों ने प ली बार अपनी गररमा के ललए लसर उठाया। 
4. प्रवासी स्री, आंतरिि प्रवास औि आधुतनि पलायन: प्रिास की कीमि स्त्री दो री चुकािी  ै। 'बा' में कस्िूरबा 
का संत्रास इसका प्रमाण  ै। नस्ल और वपिसृत्ता का संयुक्ि लशकंजा उन पर पड़िा  ै। 'काले कानून' के विरुद्ध 
िे अपना ननजी सत्याग्र  आरम्भ करिी  ैं और बेस्िादा भोजन का व्रि लेिी  ैं।11 य ााँ प्रिासी स्त्री केिल पीडड़िा 
न ीं, संस्कृनि की सिंा क और प्रनिरोध की भागीदार भी  ै। 
'पररलशष्ि' में विस्र्थापन एक 'आिंररक प्रिास' का रूप लेिा  ै। बािनराम जैस ेपात्र जािीय-आगर्थयक दमन स ेभागकर 
श र में 'श री कुली' बन जािे  ैं — अपन े ी देश में अजनबी।12 'दो' की नानयका नीमा वपिसृत्तात्मक असुरक्षा के 

 
5ि ी, प.ृ 39। 
6ि ी, प.ृ 50। 
7सुरिनभाई एम. िसािा (2019), ‘गगररराज क्रकशोर के उपन्द्यास “प ला गगरलमहिया” में गांधी का प्रभाि’, ररसचय गुरु, खंड 13, अंक 1, ISSN 2349-266X, पृ. 1503-1504। 
8गगररराज क्रकशोर (1999), प ला गगरलमहिया, भारिीय ज्ञानपीठ, नई हदल्ली, पृ. 453। 
9ि ी, प.ृ 702। 
10अंजु रॉय (2026), ‘गगररराज क्रकशोर के उपन्द्यास “प ला गगरलमहिया” में गांधी का िैचाररक प्रभाि’, स चर ई-पत्रत्रका, ISSN 2395-2873। 
11गगररराज क्रकशोर, बा, राजकमल पेपरबैक्स, नई हदल्ली, पृ. 116-117। 
12गगररराज क्रकशोर, पररलशष्ि, राजकमल पेपरबैक्स, नई हदल्ली, पृ. 20। 
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कारण र्र िोड़कर 'रोिी बनाने िाली मज़दरू' बनन ेको वििश  ोिी  ै।13 य  उसी गगरलमहिया मज़दरू का स्त्री-
संस्करण  ै, जो भूख से भागकर अननस्श्चि िम-भविष्य की ओर ननकल पड़िा  ै। 
'इक आग का दररया  ै' में य ी विस्र्थापन एक नया, चमकिा और 'स्िैस्छिक' रूप ले लेिा  ै। प्रोफेसर स ाय अपन े
बेिे को 'बड़ा कररयर' बनान ेअमेररका भेजिे  ैं; प्रलेमका उमा इस 'आधुननक स्िगय' के मो  पर िीखा व्यगं्य करिी 
 ै।14 य ी 'बॉडी-ड्रने' स े'िेन-ड्रने' िक का ऐनि ालसक संिमण  ै। उन्द्नीसिी ंसदी का कुली शरीर से ग़लुाम र्था, पर 
आत्मा स ेअपनी लमट्िी स ेजुड़ा र्था; आधुननक प्रिासी शरीर से स्ििन्द्त्र  ै, पर प्रायः आत्मा स ेजड़वि ीन। विस्र्थापन 
का य  बदलिा िगीय चररत्र  ी गगररराज क्रकशोर की सबस ेग री अन्द्िदृयस्ष्ि  ै। 
5. तनष्िषभ 
समूचे वििेचन से य  लसद्ध  ोिा  ै क्रक गगररराज क्रकशोर के उपन्द्यासों में प्रिासी-जीिन एक ब ुस्िरीय और 
ऐनि ालसक विकास-िम  ै। 'प ला गगरलमहिया' का कुली िसै्श्िक बाज़ार के ललए अपनी मािभृलूम से उखड़िा  ै; 'बा' 
की कस्िूरबा उस संत्रास को स्त्री-अस्स्मिा के रूप में भोगिी  ैं; 'पररलशष्ि' का बािनराम 'श री कुली' बनिा  ै; और 
'इक आग का दररया  ै' का युिा 'कररयर' के नाम पर स्िछेिा स ेपस्श्चम की ओर पलायन करिा  ै। 
इन सबको जोड़न ेिाला सूत्र ि ी 'आग का दररया'  ै, जो  ालशए के मनुष्य की दे , भाषा और संस्कृनि को जलाकर 
सत्ताधीशों के म ल रोशन करिा आया  ै। गगररराज क्रकशोर प्रिासी को न केिल करुणा का पात्र बनािे  ैं, न 
प्रिीकात्मक 'लशकार'; िे उसे उसकी समूची गररमा, पीड़ा और प्रनिरोध-क्षमिा के सार्थ एक जीविि मनुष्य के रूप में 
प्रस्िुि करि े ैं। य ी 'अनभुनूि का यर्थार्थय' उनके लेखन को समाजशास्त्रीय विश्लेषण स ेऊपर उठाकर एक कालजयी 
साह स्त्यक उपलस्ब्ध बना देिा  ै। य ी उनके प्रिासी-विमशय की स्र्थायी प्रासगंगकिा  ै। 
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