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साराांश 

कल्लरी  भारत की प्राचीन युद्धकलाओं में एक महत्वपूर्ण स्थान रखती है। यह केवल आत्मरक्षा की कला 
नहीं, बल्ल्क शारीररक क्षमता, मानसिक िंतुलन और आध्याल्त्मक अनुशािन का िमल्ववत रूप है। इि 

शोध-पत्र में कल्लरी  की ऐततहासिक पषृ्ठभसूम, ववकाि, प्रमुख शसैलयााँ, औपतनवेसशक काल में इिके पतन, 

पुनर्ाणगरर् तथा आधुतनक िमय में इिकी उपयोगगता का ववश्लेषर् ककया गया है। अध्ययन िे यह स्पष्ट 

होता है कक कल्लरी  भारतीय िंस्कृतत, स्वास््य ववज्ञान और युद्ध परंपरा का अनमोल हहस्िा है। प्राचीन 

भारत की युद्ध कलाएाँ, ल्र्वहें िामूहहक रूप िे धनुवेद और शस्त्रववद्या के नाम िे र्ाना र्ाता है, मानव 

इततहाि में युद्ध, शारीररक िंस्कृतत और आध्याल्त्मक अनुशािन के िबि ेपुरान ेव्यवल्स्थत दृल्ष्टकोर्ों 
में िे एक हैं। यह शोध पत्र इन प्रर्ासलयों—दक्षक्षर् के कलारीपयटू्ट िे लेकर उत्तर के मुष्टि-युद्ध तक—के उद्भव, 

तकनीकी ववकाि और िामाल्र्क-िांस्कृततक महत्व की पड़ताल करता है। वैहदक ग्रंथों, िंगम िाहहत्य 

और पुराताल्त्वक िाक्ष्यों के माध्यम िे, हम यह तकण  देते हैं कक भारतीय युद्ध कलाएाँ केवल युद्ध के िाधन 

नहीं थी,ं बल्ल्क व्यल्तत के िमग्र ववकाि और धमम के िंरक्षर् के सलए असभवन थीं।िंबंगधत शोध पत्र भारत 

की प्राचीन कला कल्लरी ि ेिंबंगधत है ल्र्िके माध्यम ि ेशोधाथी द्वारा प्राचीन भारतीय कलाओं के ववषय 

में प्रकाश डाला गया है एव ंप्राचीन कलाओ ंि ेिबंंगधत युद्ध कला ,योग आहद ववषय को र्ोड़न ेका प्रयाि 

ककया  गया है l र्ोकक प्राचीन िमय में बेहद उपयोगी मानी र्ाती रही है l  

साांकेततक शब्द :कल्लरी आत्म रक्षा की कला ,केरला प्राचीन कला,शस्त्रविध्या,मुष्टि युद्ध ,परशुराम,रामायण 

1. प्रस्त्तािना  
भारत प्राचीन िभ्यता और ववववध िांस्कृततक परंपराओं का देश है। यहााँ ववकसित हुई युद्धकलाओं में 
कल्लरी  का ववशेष महत्व है। इि कला की उत्पवत्त दक्षक्षर् भारत के केरला  में मानी र्ाती है। इिे ववश्व की 
िबिे पुरानी िंगहठत युद्ध प्रर्ासलयों में शासमल ककया र्ाता है। कल्लरी  केवल युद्ध करने की तकनीक 

नही ंसिखाता, बल्ल्क यह शरीर, मन और आत्मा के िंतलुन पर भी बल देता है। इिमें हगथयारों के प्रयोग, 

शारीररक अभ्याि, ध्यान, उपचार पद्धतत तथा अनुशािन को िमान महत्व हदया र्ाता है। यही कारर् है 

कक यह कला आर् भी लोगों को आकवषणत करती है। लोकमावयताओं के अनुिार कल्लरी  का ववकाि 

लगभग तीन हर्ार वषण पूवण हुआ। कई धासमणक कथाओं में Parashurama को इिका प्रारंभकताण माना गया है। 

कहा र्ाता है कक उवहोंने योद्धाओ ंको प्रसशक्षक्षत करन ेके सलए ववशेष प्रसशक्षर् कें द्र स्थावपत ककए, ल्र्वहें 
“कलरी” कहा गया। प्राचीन िमय में यह युद्धकला िैतनकों के सलए आवश्यक मानी र्ाती थी। इिका 
उपयोग राज्य की रक्षा तथा व्यल्ततगत िुरक्षा दोनों के सलए ककया र्ाता था।  

कलारीपयट्िू: युद्ध कलाओां की जननी 
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वतणमान केरल में िगंम काल (लगभग तीिरी शताब्दी ईिा पूवण - चौथी शताब्दी ईस्वी) के दौरान उत्पवन, 

कलारीपयट्िू को अतिर दतुनया की िबिे पुरानी र्ीववत युद्ध कला माना र्ाता है। इिके पाठ्यक्रम को 
चरर्ों में ववभाल्र्त ककया गया है: 

• मेइथारी: शारीररक अनुकूलन और लचीलापन। 

• कोलथारी: लकड़ी के हगथयारों के िाथ अभ्याि। 

• अांकथारी: धातु के हगथयारों (तलवार, ढाल और घातक उरुमी यानी लचीली तलवार) के िाथ 

मुकाबला। 

• िेरुमकाई: तनहत्थे युद्ध और ममम आदद (महत्वपूर्ण बबदंओुं पर प्रहार) का अध्ययन। 

 मुष्टि-युद्ध और मल्लखांब 

उत्तरी और मध्य के्षत्रों में, कुश्ती और मुतकेबार्ी को प्राथसमकता दी गई। मुष्टि-युद्ध में घूंिे, लात और 

कोहनी के प्रहार शासमल थे, र्बकक मल्ल-युद्ध कुश्ती पर कें हद्रत था। मल्लखांब, एक लकड़ी के खंभे पर योग 

और युद्ध मुद्राओ ंको करने की कला, पहलवानों की चपलता और पकड़ की ताकत बढाने के सलए ववकसित 

की गई थी। 

ममम विज्ञान: युद्ध की शरीर रचना 
प्राचीन भारतीय युद्ध कलाओ ंका िबि ेगहरा योगदान ममम शास्त्र का सिद्धांत है। आयुवेहदक ग्रंथों न े

मानव शरीर पर 107 ऐि ेमहत्वपूर्ण बबदंओु ंकी पहचान की है र्हााँ भौततक िंरचना प्राण (र्ीवन शल्तत) िे 
समलती है। 

ममम की शे्रणी प्रहार का प्रभाि 

सद्य:-प्राणहर तत्काल मतृ्य ु

कालान्तर-प्राणहर कुछ िमय बाद धीरे-धीरे मतृ्य ु

विशल्यघ्न हगथयार तनकालने पर मतृ्य ु

िैकल्यकर स्थायी ववकलांगता या ववकृतत 

युद्ध कला के उस्तादों के सलए योद्धा होन ेके िाथ-िाथ उपचारक होना भी अतनवायण था। एक छात्र को ममण 
बबदं ुको नष्ट करना तब तक नही ंसिखाया र्ाता था, र्ब तक कक वह उझिचचल (मासलश) और र्ड़ी-बूहटयों 
के माध्यम ि ेउिका उपचार करना न िीख ले। 

 सामाष्जक-राजनीततक और आध्याष्त्मक महत्ि 

प्राचीन भारत में युद्ध कला का अभ्याि कभी भी केवल एक धमणतनरपेक्ष कायण नही ंथा; यह एक साधना 
थी। 

धमम-युद्ध की अिधारणा 
"धमण-युद्ध" के सिद्धांतों ने िख्त नतैतक िंहहताएं तनधाणररत की थीं। युद्ध प्रसशक्षर् में इि बात पर र्ोर 

हदया गया कक बल का प्रयोग केवल कमर्ोरों की रक्षा के सलए ककया र्ाना चाहहए। उदाहरर् के सलए, तनहत्थे 

प्रततद्वंद्वी या पीछे हटते हुए िैतनक पर हमला करना महापाप माना र्ाता था। 

 सामाष्जक समािेश 
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यद्यवप यह मुख्य रूप ि ेक्षबत्रयों का के्षत्र था, लेककन इततहाि बताता है कक िैवय ज्ञान अगधक लचीला था। 

द्रोर्ाचायण र्ैिे ब्राह्मर् मुख्य प्रसशक्षक थे, और ववसभवन आहदवािी िमूहों न े अपनी अनूठी युद्ध 

प्रर्ासलयों को बनाए रखा ल्र्वहें बाद में मुख्यधारा की िैवय परंपरा में एकीकृत ककया गया। इन कलाओ ं

का पतन युद्ध तकनीक में बदलाव (बारूद की शुरूआत) के िाथ शुरू हुआ और बब्रहटश रार् के दौरान इिमें 
तेर्ी आई। बब्रहटश औपतनवेसशक िरकार ने 19वीं शताब्दी में िशस्त्र ववद्रोह के डर िे कलारीपयट्टू और 

हगथयार रखने पर प्रततबंध लगा हदया था। इिन ेइन कलाओं को गपु्त होने पर मर्बूर कर हदया, र्हााँ उवहें 
"लोक नतृ्यों" के रूप में या पाररवाररक वंशावली के भीतर तछपाकर िंरक्षक्षत ककया गया। प्राचीन भारत की 
युद्ध कलाएाँ शारीररक गततशीलता और दाशणतनक गहराई के पररष्कृत िंश्लेषर् का प्रतततनगधत्व करती 
हैं। वे सिद्ध करती हैं कक प्राचीन भारतीय िभ्यता शरीर को एक मंहदर के रूप में देखती थी ल्र्िे कठोर तप 

की आवश्यकता होती है। आर्, कलारीपयट्टू और गतका र्ैिी कलाओ ंमें बढती रुगच इनके वलै्श्वक महत्व 

को दशाणती—केवल आत्मरक्षा के सलए नहीं, बल्ल्क िमग्र कल्यार् और एक गहरी िांस्कृततक ववराित के 

िंरक्षर् के सलए । 

मध्यकालीन विकास 

मध्यकाल में दक्षक्षर् भारत के ववसभवन रार्वंशों के बीच िंघषण बढने लगे। इि िमय कल्लरी  युद्ध 

प्रसशक्षर् का मुख्य माध्यम बन गया। चेर वशं  और चोल वंश  र्ैि ेरार्वंशों के िैतनक इि कला में तनपुर् 

होते थे। उि िमय यह कला िमार् और िंस्कृतत का भी हहस्िा बन चुकी थी। लोककथाओं, गीतों और वीर 

गाथाओं में योद्धाओं की बहादरुी का वर्णन समलता है। इििे यह स्पष्ट होता है कक कल्लरी  केवल युद्ध 

कौशल नहीं, बल्ल्क िामाल्र्क प्रततष्ठा का प्रतीक भी था। 

 ब्रिदिश शासन और कला का पतन 

19वीं शताब्दी में बब्रहटश शािन स्थावपत होन ेके बाद भारतीय युद्धकलाओ ंपर तनयंत्रर् बढा हदया गया। 

अंग्रेर्ों को भय था कक प्रसशक्षक्षत योद्धा उनके शािन के ववरुद्ध ववद्रोह कर िकते हैं। इिी कारर् कल्लरी  
के अभ्याि और हगथयारों के उपयोग पर प्रततबधं लगा हदया गया। इि प्रततबंध के कारर् यह कला धीरे-

धीरे िावणर्तनक र्ीवन ि ेगायब होने लगी। हालांकक कुछ पारंपररक पररवारों और गुरुओं न ेइिे गुप्त रूप 

ि ेिंरक्षक्षत रखा। यही प्रयाि आग ेचलकर इिके पुनर्ीवन का आधार बने। 

 पुनजामगरण और आधुतनक पुनस्त्थामपना 
20वीं शताब्दी में भारतीय िांस्कृततक र्ागरर् के दौरान पारंपररक कलाओ ंको पनुर्ीववत करने का प्रयाि 

शुरू हुआ। इिी दौर में Kottakkal Kanaran Gurukkal र्ैिे गुरुओं ने कल्लरी  को किर िे लोकवप्रय बनान ेमें 
महत्वपूर्ण भूसमका तनभाई। आर् यह कला भारत के िाथ-िाथ अवय देशों में भी सिखाई र्ा रही है। 

आधुतनक िमय में इिका प्रयोग कई के्षत्रों में हो रहा है, र्ैिे— 

• आत्मरक्षा प्रसशक्षर्  

• किटनेि और व्यायाम  

• किल्म और रंगमंच  

• योग एव ंध्यान  

• मानसिक िंतुलन और अनुशािन  
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 कल्लरी  की प्रमुख शैललयााँ 
उत्तरी शैली 
इि शैली में शरीर की लचक, तेर् गतत और हगथयारों के उपयोग पर ववशेष ध्यान हदया र्ाता है। इिमें 
तलवार, ढाल और भाले र्ैि ेहगथयारों का प्रसशक्षर् शासमल होता है। 

 दक्षक्षणी शैली 
दक्षक्षर्ी शैली में शरीर के िंवेदनशील बबदंओु,ं ल्र्वहें “ममण” कहा र्ाता है, पर आधाररत तकनीकों का 
अभ्याि कराया र्ाता है। यह शैली आत्मरक्षा के सलए अगधक प्रभावी मानी र्ाती है। 

 मध्य शैली 
यह शैली उत्तरी और दक्षक्षर्ी दोनों पद्धततयों का समश्रर् है। इिमें शारीररक तनयंत्रर्, िंतुलन और युद्ध 

तकनीकों का िंयुतत अभ्याि कराया र्ाता है। 

आयुिेद और कल्लरी  का सांबांध 

आयुवेद  और कल्लरी  का गहरा िंबंध है। प्रसशक्षर् के दौरान होने वाली चोटों के उपचार के सलए ववशेष 

औषगधयों और मासलश तकनीकों का प्रयोग ककया र्ाता है। 

“ममण गचककत्िा” शरीर के िंवेदनशील बबदंओुं पर आधाररत उपचार पद्धतत है, ल्र्िका उपयोग शरीर को 
स्वस्थ रखने और चोटों को ठीक करने के सलए ककया र्ाता है। 

योग और मानलसक विकास 

योग  की तरह कल्लरी  भी मानसिक और शारीररक िंतुलन पर बल देता है। तनयसमत अभ्याि िे व्यल्तत 

में आत्मववश्वाि, धैयण और अनुशािन ववकसित होता है। 

इिके अभ्याि ि—े 

• शरीर मर्बूत और लचीला बनता है  

• मानसिक एकाग्रता बढती है  

• तनाव कम होता है  

• आत्मतनयंत्रर् ववकसित होता है  

आधुतनक समाज में प्रासांचगकता 
आर् के िमय में कल्लरी  केवल पारंपररक युद्धकला नही ंरह गया है, बल्ल्क यह स्वास््य और किटनेि 

का आधुतनक माध्यम भी बन चुका है। कई खले िंस्थान और िांस्कृततक कें द्र इि ेप्रसशक्षर् कायणक्रमों में 
शासमल कर रहे हैं। 

भारतीय किल्मों और नतृ्य प्रस्तुततयों में भी इिकी तकनीकों का उपयोग बढा है, ल्र्ििे नई पीढी में इिकी 
लोकवप्रयता बढ रही है। 

तनटकर्म: 
कल्लरी  भारत की िांस्कृततक ववराित का महत्वपूर्ण अंग है। यह युद्धकला शारीररक शल्तत, मानसिक 

िंतुलन और आध्याल्त्मक अनुशािन का अद्भतु िमववय प्रस्तुत करती है। इततहाि में अनेक चुनौततयों 
का िामना करने के बावर्ूद यह कला आर् भी र्ीववत है और वैल्श्वक स्तर पर िम्मान प्राप्त कर रही है। 
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आवश्यक है कक इि प्राचीन परंपरा को िंरक्षक्षत ककया र्ाए और नई पीढी तक पहुाँचाया र्ाए, ताकक भारत 

की िांस्कृततक पहचान और िमदृ्ध हो िके। वतणमान में कल्लरी कला का अभ्याि दक्षक्षर् भारत के केरल 

प्रांत में बड़ ेही उत्िाह के िाथ ककया र्ा रहा है लकेकन भारत के ववसभवन प्रांतों में इिके अभ्याि िे िंबंगधत 

प्रयोगात्मक वस्तुए एवं असभलेख अछूते है ल्र्ि कारर् भारत की प्राचीन कला को प्रिाररत करने की 
धारर्ा में कही ंन कही ंकमी देखाई देती है l वतणमान िमय में र्हा ंएक और र्ापान की करात ेएव ंचीन की 
आत्मरक्षा कला कुग-िू ववश्व में अपना स्थान बना रही है तो वहीं कल्लरी ल्र्ि ेआत्म रक्षा कलाओं की 
र्ननी भी माना र्ाता है िीसमत अवस्था में कायाणल्ववत है ल्र्ि हेतु इि और आत्मरक्षा के र्ानकारों द्वारा 
कल्लरी के उत्थान के सलए कायण करन ेकी अतत आवश्यकता है ताकक भारत की अपनी प्राचीन कलाओं को 
आगे बढाया र्ा िके l  
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