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सार 
बाल सुधार गहृ ककशोर न्याय प्रणाली के ऐसे संस्थागत कें द्र हैं क्िनका उद्देश्य विधध के साथ संघषा की 
क्स्थतत में आए बालकों को दक्डित करना नहीं, बक्कक उनके व्यक्ततत्ि का पुनतनामााण कर उन्हें समाि 

की मुख्यधारा में पनुस्थाावपत करना है। ितामान शोध-पत्र द्वितीयक स्रोतों पर आधाररत एक 

विश्लेषणात्मक अध्ययन है, क्िसमें सरकारी प्रततिेदनों, राष्ट्रीय एिं अंतरराष्ट्रीय सगंठनों की ररपोर्टों 
तथा समकालीन शोध अध्ययनों का तुलनात्मक विश्लेषण ककया गया है। अध्ययन का मखु्य उद्देश्य 

यह स्पष्ट्र्ट करना है कक बाल सुधार गहृों में सचंाललत शैक्षिक, मनोिैज्ञातनक, खेल, िीिन-कौशल एिं 
व्यािसातयक गततविधधयााँ बालकों के व्यक्ततत्ि विकास तथा पुनिाास को ककस प्रकार प्रभावित करती 
हैं। 
उपलब्ध शोधों स ेस्पष्ट्र्ट होता है कक पनुिाास की सफलता केिल संस्थागत संरिण पर तनभार नही ं
करती, बक्कक लशिा, मानलसक स्िास््य सेिाओं, पररिार आधाररत पुनस्थाापन, िीिन-कौशल तथा 
सामाक्िक पनुसामायोिन िैसे बहुआयामी हस्तिेपों पर आधाररत होती है। अध्ययन यह भी इंधगत 

करता है कक भारतीय बाल सुधार गहृों में पुनिाास कायाक्रमों का विस्तार तो हुआ है, ककन्तु प्रलशक्षित 

मानि संसाधन, मनोिैज्ञातनक परामशा, पश्चात-्पुनिाास सेिाओं तथा पररणाम-आधाररत मूकयांकन 

की दृक्ष्ट्र्ट से अभी भी अनेक चुनौततयााँ विद्यमान हैं। अतः आिश्यक है कक बाल सुधार गहृों को केिल 

संरिण संस्थान न मानकर िैज्ञातनक पनुिाास कें द्रों के रूप में विकलसत ककया िाए। 
क ुं जी शब्द: बाल स धार गहृ, ककशोर न्याय, व्यक्तित्व ववकास, प नवाास, बाल सुंरक्षण, जीवन-कौशल, 

मनोवैज्ञाननक परामशा, सुंस्थागि देखभाल। 
1. प्रस्तािना 
संयुतत राष्ट्र द्िारा बाल अधधकारों की अिधारणा को मानिाधधकारों के अलभन्न अंग के रूप में स्िीकार 
ककए िाने के पश्चात विश्ि स्तर पर ककशोर न्याय प्रणाली में महत्िपूणा पररितान देखन ेको लमले। 
आि अधधकांश देशों में यह मान्यता स्थावपत हो चुकी है कक विधध के साथ संघषा की क्स्थतत में आए 

बालकों को अपराधी के रूप में नहीं, बक्कक विशेष संरिण एिं पुनिाास की आिश्यकता िाले बालक के 

रूप में देखा िाना चाहहए। इसी कारण आधुतनक ककशोर न्याय व्यिस्था का केन्द्र दडि नहीं, बक्कक 

सुधार, पुनिाास एिं सामाक्िक पुनस्थाापन बन गया है।  
भारतीय संदभा में भी यही दृक्ष्ट्र्टकोण ककशोर न्याय व्यिस्था का आधार है। बाल सुधार गहृों की स्थापना 
का उद्देश्य केिल सुरक्षित आिास उपलब्ध कराना नही,ं बक्कक लशिा, मनोसामाक्िक सहयोग, कौशल 

विकास, स्िास््य सेिाओं तथा व्यिहार पररितान कायाक्रमों के माध्यम से बालकों के समग्र विकास को 
सुतनक्श्चत करना है। समय के साथ इन संस्थानों की भूलमका पारंपररक संरिण मॉिल से आगे बढ़कर 
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पुनिाास आधाररत मॉिल की ओर पररिततात हुई है। इसके बाििूद विलभन्न सरकारी मूकयांकन ररपोर्टें 
यह संकेत करती हैं कक अनेक संस्थानों में पुनिाास सेिाओं की गुणित्ता, प्रलशक्षित मानि ससंाधन तथा 
कायाक्रमों के प्रभािी कक्रयान्ियन में अभी भी पयााप्त अंतर पाया िाता है।  
बाल सुधार गहृों की प्रभािशीलता को समझन ेके ललए केिल यह िानना पयााप्त नहीं है कक िहााँ कौन-

कौन सी गततविधधयााँ संचाललत होती हैं। अधधक महत्िपूणा प्रश्न यह है कक इन गततविधधयों का बालकों 
के व्यक्ततत्ि, व्यिहार, मानलसक स्िास््य तथा सामाक्िक पुनस्थाापन पर िास्तविक प्रभाि ककतना 
पड़ता है। इसी कारण वपछले कुछ िषों में अनेक राष्ट्रीय एि ंअंतरराष्ट्रीय अध्ययनों ने संस्थागत 

पुनिाास कायाक्रमों के पररणामों का विश्लेषण ककया है। इन अध्ययनों का सामान्य तनष्ट्कषा यह है कक 

लशिा, मनोिैज्ञातनक परामशा, खेल, िीिन-कौशल तथा पररिार आधाररत पुनिाास को एकीकृत रूप से 
लागू करने िाले संस्थानों में पुनिाास के पररणाम अपेिाकृत अधधक प्रभािी पाए गए।  
दसूरी ओर, भारत के विलभन्न तनरीिण एिं लेखा परीिण प्रततिेदनों ने यह भी इंधगत ककया है कक 

अनेक बाल देखभाल संस्थानों में प्रलशक्षित परामशादाताओं की कमी, ररतत पद, अपयााप्त आधारभूत 

संरचना, सीलमत धचककत्सा सुविधाएाँ तथा पश्चात-्पुनिाास सेिाओं का अभाि पुनिाास प्रकक्रया को 
प्रभावित करता है। इस प्रकार यह स्पष्ट्र्ट होता है कक केिल विधधक प्रािधान पयााप्त नहीं हैं; उनकी 
प्रभािी संस्थागत कक्रयाक्न्ितत भी उतनी ही आिश्यक है।  
ितामान शोध-पत्र इसी पषृ्ट्ठभूलम में तैयार ककया गया है। यह अध्ययन पूणातः द्वविीयक आँकड़ों पर 
आधाररत है तथा विलभन्न शोध-पत्रों, सरकारी प्रततिेदनों, नीतत दस्तािेिों एि ंअंतरराष्ट्रीय संगठनों 
की ररपोर्टों का विश्लेषण प्रस्तुत करता है। अध्ययन का उद्देश्य ककसी एक बाल सुधार गहृ का 
मूकयांकन करना नही,ं बक्कक उपलब्ध शोध-साक्ष्यों के आधार पर यह स्पष्ट्र्ट करना है कक बाल सुधार 
गहृों में संचाललत गततविधधयों में कौन-से आयाम व्यक्ततत्ि विकास एिं पुनिाास पर सिााधधक प्रभाि 

िालते हैं तथा भारतीय व्यिस्था में कौन-सी प्रमुख कलमयााँ अभी भी विद्यमान हैं। 
2. बाल सुधार गहृों में संचाललत गततविधधयों का व्यक्ततत्ि विकास एिं पुनिाास पर प्रभाि: उपलब्ध 

शोधों का विश्लेषण 

2.1 संस्थागत पुनिाास की अिधारणा: दडिात्मक मॉिल से पुनिाास मॉिल तक 

बाल सुधार गहृों की भूलमका को समझने के ललए यह आिश्यक है कक पहले संस्थागत पनुिाास की 
अिधारणा का विश्लेषण ककया िाए। वपछले दो दशकों में अंतरराष्ट्रीय स्तर पर यह दृक्ष्ट्र्टकोण 

विकलसत हुआ है कक विधध के साथ संघषा की क्स्थतत में आए बालकों के साथ दडिात्मक व्यिहार करने 
की अपेिा उनके सामाक्िक, मनोिैज्ञातनक एिं शैक्षिक पुनिाास पर अधधक बल हदया िाना चाहहए। 
UNICEF India (2023) ने Child Protection विषयक अपने नीतत दस्तािेज़ में स्पष्ट्र्ट ककया कक 

भारत की बाल संरिण प्रणाली का आधार Juvenile Justice (Care and Protection of 

Children) Act, 2015 है। ररपोर्टा के अनुसार बाल संरिण का उद्देश्य केिल बालकों की सुरिा 
सुतनक्श्चत करना नही,ं बक्कक उन्हें गुणित्तापणूा संरिण सेिाएाँ, लशिा, परामशा तथा पुनिाास उपलब्ध 

कराना भी है। ररपोर्टा यह भी इंधगत करती है कक हहसंा, शोषण, बाल श्रम, तस्करी तथा पाररिाररक 
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विघर्टन िैसी पररक्स्थततयााँ बालकों के विकास को गंभीर रूप से प्रभावित करती हैं, इसललए पुनिाास 

कायाक्रमों का बहुआयामी होना आिश्यक है।  
इसी संदभा में National Commission for Protection of Child Rights (2022–23) की 
िावषाक ररपोर्टा में यह उकलेख ककया गया कक बाल देखभाल संस्थानों में केिल आिास एि ंभोिन की 
व्यिस्था पयााप्त नहीं मानी िा सकती। आयोग न ेलशिा, मानलसक स्िास््य सेिाओं, िीिन-कौशल 

प्रलशिण तथा पुनिाास योिनाओं के प्रभािी कक्रयान्ियन को संस्थागत गुणित्ता का प्रमखु संकेतक 

माना है।  
इन दोनों दस्तािेज़ों के तुलनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट्र्ट होता है कक ितामान बाल संरिण व्यिस्था 
में पुनिाास को बहुआयामी प्रकक्रया के रूप में स्िीकार ककया गया है। तथावप भारतीय बाल सुधार गहृों 
में अभी भी पुनिाास कायाक्रमों का मूकयांकन मुख्यतः प्रशासतनक मानकों के आधार पर ककया िाता 
है। व्यक्ततत्ि विकास, सामाक्िक समायोिन तथा पनुः अपराध की दर िैस े पररणाम-आधाररत 

संकेतकों का व्यिक्स्थत उपयोग अभी सीलमत है। यही कारण है कक नीततगत स्तर पर पुनिाास को 
प्राथलमकता लमलने के बाििूद व्यािहाररक स्तर पर उसकी प्रभािशीलता समान रूप स ेहदखाई नहीं 
देती। 
2.2 लशिा एिं िीिन-कौशल आधाररत हस्तिेप 

बाल सुधार गहृों में लशिा को पुनिाास का सबसे महत्िपूणा माध्यम माना िाता है। परन्त ुसमकालीन 

शोध यह संकेत करते हैं कक केिल औपचाररक लशिा पयााप्त नहीं है; लशिा को िीिन-कौशल, 

भािनात्मक अधधगम तथा सामाक्िक पुनसामायोिन से िोड़ना आिश्यक है। 
UNESCO (2021) ने अपनी ररपोर्टा Reimagining Our Futures Together: A New Social 

Contract for Education में प्रततपाहदत ककया कक भविष्ट्य की लशिा केिल ज्ञानािान तक सीलमत 

नहीं रह सकती। लशिा को सहयोग, सहानुभूतत, सामाक्िक उत्तरदातयत्ि तथा िीिन-कौशल के विकास 

स ेिोड़ना आिश्यक है। विशेष रूप स ेसंिेदनशील पररक्स्थततयों में रहने िाले बच्चों के ललए लशिा का 
उद्देश्य सामाक्िक पुनस्थाापन भी होना चाहहए।  
इसी प्रकार UNICEF (2023) की िावषाक ररपोर्टा में यह उकलेख ककया गया कक संघषापूणा एि ंसंस्थागत 

पररक्स्थततयों में रहने िाले बच्चों के ललए लशिा मानलसक सुरिा, सामाक्िक क्स्थरता तथा भविष्ट्य की 
संभािनाओ ंका आधार बनती है। लशिा बच्चों में आत्मविश्िास उत्पन्न करती है और उन्हें पनुः समाि 

स ेिुड़ने की प्रेरणा देती है।  
भारतीय पररप्रेक्ष्य में National Commission for Protection of Child Rights (2022) 

द्िारा प्रकालशत विलभन्न तनरीिण प्रततिेदनों में यह पाया गया कक अनेक बाल देखभाल संस्थानों में 
लशिा की उपलब्धता तो है, ककन्तु सीखने की गुणित्ता, िीिन-कौशल प्रलशिण तथा व्यािसातयक 

मागादशान में पयााप्त अंतर पाया िाता है। कई संस्थानों में लशिा परीिा-कें हद्रत है, िबकक बालकों की 
िास्तविक आिश्यकता पुनिाासोन्मुख लशिा की है।  
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उपरोतत अध्ययनों का विश्लेषण यह दशााता है कक लशिा तभी प्रभािी पुनिाास माध्यम बन सकती है 

िब उसे जीवन-कौशल, व्यवहार पररविान िथा सामाक्जक प नस्थाापन से िोड़ा िाए। भारतीय बाल 

सुधार गहृों में लशिा अभी भी मखु्यतः औपचाररक विद्यालयी व्यिस्था तक सीलमत है। भविष्ट्य में 
लशिा कायाक्रमों को बालकों की मनोिजै्ञातनक आिश्यकताओं, पूिा शैक्षिक पषृ्ट्ठभूलम तथा 
रोिगारोन्मुख कौशल के साथ एकीकृत करना अधधक प्रभािी होगा। 
2.3 संस्थागत देखभाल एिं पुनिाास की गुणित्ता 
सरकारी लेखा परीिण एिं तनरीिण ररपोर्टें पुनिाास कायाक्रमों की िास्तविक क्स्थतत को समझने का 
महत्िपूणा स्रोत हैं तयोंकक ये नीततगत प्रािधानों और उनके कक्रयान्ियन के बीच के अंतर को उिागर 
करती हैं। 
Comptroller and Auditor General of India (2023) ने Performance Audit on 

Children in Need of Care and Protection में हदकली के बाल देखभाल संस्थानों का मूकयांकन 

करते हुए पाया कक कई संस्थानों में आधारभूत संरचना, मानि संसाधन, संस्थागत समन्िय तथा 
पुनिाास सेिाओं के प्रभािी संचालन में कलमयााँ थीं। ररपोर्टा ने विशेष रूप से यह रेखांककत ककया कक 

योिनाओं के प्रािधान और उनके िास्तविक कक्रयान्ियन के बीच स्पष्ट्र्ट अंतर मौिूद है।  
इसी प्रकार National Commission for Protection of Child Rights (2022) द्िारा विलभन्न 

राज्यों के बाल देखभाल संस्थानों के तनरीिण प्रततिेदनों में यह पाया गया कक संस्थानों के बीच सेिाओं 
की गुणित्ता में उकलेखनीय असमानता है। कुछ संस्थानों में लशिा, परामशा एि ंकौशल विकास कायाक्रम 

प्रभािी रूप से संचाललत हो रहे थे, िबकक अन्य संस्थानों में प्रलशक्षित कालमाकों, मनोिैज्ञातनक सेिाओं 
तथा पुनिाास योिनाओं का अभाि पाया गया।  
इन सरकारी अध्ययनों का विश्लेषण यह स्पष्ट्र्ट करता है कक भारतीय बाल सुधार गहृों की सबसे बड़ी 
चुनौती नीनिय़ों का अभाव नह ुं, बक्कक उनके समान एवुं ग णवत्तापूणा कियान्वयन का अभाव है। यहद 

संस्थानों के मूकयांकन में केिल प्रशासतनक तनरीिण के स्थान पर व्यक्ततत्ि विकास, पनुिाास पररणाम 

तथा सामाक्िक पनुस्थाापन िैसे संकेतकों को भी शालमल ककया िाए, तो पुनिाास कायाक्रमों की 
िास्तविक प्रभािशीलता का अधधक िैज्ञातनक आकलन संभि होगा। 
2.4 मनोिैज्ञातनक परामशा एिं मानलसक स्िास््य: पुनिाास कायाक्रमों का सबसे महत्िपूणा आयाम 

द्वितीयक साहहत्य के विश्लेषण से स्पष्ट्र्ट होता है कक बाल सुधार गहृों में आने िाले अधधकांश बालक 

केिल विधधक समस्याओं से नही,ं बक्कक मानलसक, भािनात्मक तथा सामाक्िक आघातों से भी 
प्रभावित होते हैं। इसललए आधुतनक शोधों में मनोिैज्ञातनक परामशा को पुनिाास प्रकक्रया का कें द्रीय 

घर्टक माना गया है। उपलब्ध अध्ययनों का विश्लेषण यह संकेत करता है कक यहद मानलसक स्िास््य 

सेिाओं की उपेिा की िाती है, तो लशिा, कौशल विकास अथिा अन्य पनुिाास कायाक्रमों की 
प्रभािशीलता भी सीलमत हो िाती है। 
National Institute of Mental Health and Neurosciences (NIMHANS, 2021) ने 
Child and Adolescent Mental Health: A Manual for Medical Officers में स्पष्ट्र्ट ककया 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor = 8.35, January-June 2026, Submitted in May 2026 
 

Volume-25, Issue-I            iajesm2014@gmail.com 289 

ISSN: 2393-8048 

कक संस्थागत देखभाल प्राप्त बच्चों में अिसाद, धचतंा, आक्रामक व्यिहार, आत्मविश्िास की कमी तथा 
भािनात्मक अक्स्थरता सामान्य बच्चों की अपेिा अधधक पाई िाती है। ररपोर्टा के अनुसार तनयलमत 

मनोिैज्ञातनक परामशा, मानलसक स्िास््य स्क्रीतनगं तथा व्यक्ततगत देखभाल योिना बच्चों के 

व्यिहार में सकारात्मक पररितान लाने के ललए आिश्यक हैं।  
इसी प्रकार Reach Alliance (2024) ने What Does It Take to Heal? Impact of the 

Juveniles Accessing Mental Health Services Program on Youth within Childcare 

Institutions in India शीषाक अध्ययन में पाया कक क्िन बाल देखभाल संस्थानों में तनयलमत 

काउंसललगं, मानलसक स्िास््य लशिा तथा सुरक्षित संिाद का िातािरण उपलब्ध कराया गया, िहााँ 
बच्चों के तनाि, भय एिं व्यिहार संबंधी समस्याओं में उकलेखनीय कमी दिा की गई। अध्ययन में यह 

भी बताया गया कक मानलसक स्िास््य सेिाएाँ उपलब्ध होने से संस्थागत बच्चों में आत्मविश्िास तथा 
सामाक्िक सहभाधगता में िदृ्धध हुई। 
Kumar, S. एवुं Singh, R. (2023) न ेMental Health Challenges among Children Living 

in Child Care Institutions in India शीषाक अध्ययन में पाया कक बाल देखभाल संस्थानों में रहन े

िाले बच्चों के मानलसक स्िास््य को प्रभावित करने िाल ेप्रमुख कारक पाररिाररक विघर्टन, सामाक्िक 

अस्िीकृतत तथा पूिा में अनुभि की गई हहसंा हैं। शोधकतााओ ंने सुझाि हदया कक संस्थागत पुनिाास 

कायाक्रमों में प्रत्येक बच्च ेका तनयलमत मनोिजै्ञातनक मूकयांकन ककया िाना चाहहए। 
इन तीनों अध्ययनों का तलुनात्मक विश्लषेण यह स्पष्ट्र्ट करता है कक भारतीय बाल सधुार गहृों में 
मानलसक स्िास््य सेिाओं को अभी भी सहायक सेिा के रूप में देखा िाता है, िबकक उपलब्ध शोध 

उन्हें पुनिाास का आधार मानते हैं। अधधकाशं संस्थानों में मनोिैज्ञातनकों की संख्या सीलमत है तथा 
व्यक्ततगत काउंसललगं की व्यिस्था तनयलमत नहीं है। पररणामस्िरूप बच्चों के व्यिहार पररितान की 
प्रकक्रया अपके्षित गतत स े विकलसत नही ंहो पाती। इसललए भविष्ट्य की पुनिाास नीतत में मानलसक 

स्िास््य सेिाओं को लशिा अथिा सुरिा क्ितनी ही प्राथलमकता दी िानी चाहहए। 
2.5 खेल, योग एिं शारीररक गततविधधयााँ 
शारीररक गततविधधयों को लंबे समय तक बाल सुधार गहृों में केिल मनोरंिन अथिा दैतनक हदनचयाा 
का भाग माना िाता रहा, ककन्तु वपछले कुछ िषों में प्रकालशत शोधों ने यह लसद्ध ककया है कक खेल एिं 
योग पुनिाास प्रकक्रया के िैज्ञातनक हस्तिेप के रूप में भी काया करते हैं। 
World Health Organization (2020) न े Guidelines on Physical Activity and 

Sedentary Behaviour में यह तनष्ट्कषा प्रस्तुत ककया कक तनयलमत शारीररक गततविधधयााँ ककशोरों के 

मानलसक स्िास््य, आत्म-तनयंत्रण, भािनात्मक संतुलन तथा सामाक्िक सहभाधगता में सधुार करती 
हैं। ररपोर्टा में यह भी कहा गया कक शारीररक तनक्ष्ट्क्रयता धचतंा, तनाि तथा व्यिहार संबंधी समस्याओं 
को बढ़ाती है, िबकक तनयलमत खेल इन िोखखमों को कम करते हैं।  
UNESCO (2021) ने Reimagining Our Futures Together: A New Social Contract for 

Education में खेल, कला एिं िीिन-कौशल आधाररत लशिा को भविष्ट्य की समािेशी लशिा प्रणाली 
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का आधार बताया। ररपोर्टा के अनुसार संिेदनशील पररक्स्थततयों में रहने िाले बच्चों के ललए खेल केिल 

शारीररक विकास का माध्यम नही,ं बक्कक सहयोग, नेततृ्ि, अनुशासन तथा सामाक्िक समायोिन 

विकलसत करने का प्रभािी साधन हैं। 
इसी हदशा में Bailey, R. (2022) ने Sport, Physical Activity and Social Development 

among Vulnerable Children शीषाक शोध में पाया कक संरधचत खेल कायाक्रमों में तनयलमत 

भागीदारी करने िाले ककशोरों में आत्मविश्िास, समूह-व्यिहार तथा तनणाय िमता में उकलेखनीय 

सुधार देखा गया। शोध में यह भी पाया गया कक खेल गततविधधयााँ आक्रामकता को कम करने तथा 
सकारात्मक सामाक्िक व्यिहार विकलसत करने में सहायक होती हैं। 
उपलब्ध अध्ययनों का विश्लेषण यह दशााता है कक भारतीय बाल सुधार गहृों में खेल सवुिधाएाँ तो 
अधधकांश स्थानों पर उपलब्ध हैं, ककन्तु खेलों को पुनिाास कायाक्रम का िैज्ञातनक भाग बनाने की हदशा 
में अभी पयााप्त प्रयास नहीं हुए हैं। अधधकांश संस्थानों में यह मूकयांकन नहीं ककया िाता कक खेल 

कायाक्रमों का बच्चों के व्यक्ततत्ि, अनुशासन अथिा सामाक्िक व्यिहार पर िास्तविक प्रभाि तया है। 
इसललए भविष्ट्य में खेल कायाक्रमों को पररणाम-आधाररत मूकयांकन प्रणाली से िोड़ना आिश्यक होगा। 
2.6 व्यािसातयक प्रलशिण एिं सामाक्िक पनुस्थाापन 

समकालीन पुनिाास साहहत्य में आधथाक आत्मतनभारता को सामाक्िक पुनिाास की सबसे महत्िपूणा 
शतों में से एक माना गया है। यहद संस्थान स ेबाहर आन ेके बाद बालक सम्मानिनक रोिगार प्राप्त 

नहीं कर पाता, तो उसके पुनः अपराध की ओर लौर्टने की संभािना बढ़ िाती है। इसी कारण आधुतनक 

बाल सुधार गहृों में व्यािसातयक प्रलशिण को पुनिाास कायाक्रम का अतनिाया घर्टक बनाया गया है। 
International Labour Organization (ILO, 2022) न ेSkills Development and Decent 

Work for Youth ररपोर्टा में तनष्ट्कषा तनकाला कक रोिगारोन्मुख कौशल प्रलशिण युिाओ ं के 

आत्मविश्िास, आधथाक आत्मतनभारता तथा सामाक्िक समािेशन को बढ़ाता है। ररपोर्टा के अनुसार 
कौशल विकास केिल रोिगार प्राप्त करने का माध्यम नहीं है, बक्कक सामाक्िक पुनस्थाापन की प्रकक्रया 
को भी सुदृढ़ करता है। 
UNESCO (2022) ने Transforming Technical and Vocational Education and Training 

ररपोर्टा में स्पष्ट्र्ट ककया कक तकनीकी एिं व्यािसातयक लशिा को सामाक्िक रूप से िंधचत युिाओ ंके 

पुनिाास से िोड़ना आिश्यक है। ररपोर्टा के अनुसार संस्थागत देखभाल प्राप्त ककशोरों के ललए कौशल 

विकास कायाक्रम रोिगार, आत्मसम्मान तथा सामाक्िक स्िीकायाता को बढ़ाने में प्रभािी लसद्ध होते 
हैं। 
महहला एवुं बाल ववकास मुंत्रालय, भारि सरकार (2023) की Annual Report में उकलेख ककया गया 
है कक बाल देखभाल संस्थानों में कौशल विकास, डिक्िर्टल लशिा तथा आिीविका आधाररत प्रलशिण 

कायाक्रमों का विस्तार ककया िा रहा है ताकक संस्थान छोड़ने िाले ककशोर आत्मतनभार िीिन व्यतीत 

कर सकें । 
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इन अध्ययनों के तुलनात्मक विश्लेषण स ेस्पष्ट्र्ट होता है कक भारतीय बाल सुधार गहृों में कौशल विकास 

कायाक्रमों की उपलब्धता बढ़ी है, ककन्तु उनकी सबसे बड़ी कमिोरी Aftercare Support की कमी 
है। अधधकांश शोध इस बात पर सहमत हैं कक प्रलशिण के बाद यहद रोिगार परामशा, उद्योगों से संपका  
तथा समुदाय आधाररत सहयोग उपलब्ध नहीं कराया िाता, तो कौशल विकास कायाक्रमों का 
दीघाकाललक प्रभाि सीलमत रह िाता है। इसललए पुनिाास मॉिल को कौशल ववकास + रोजगार सुंपका  
+ आफ्टरकेयर के एकीकृत ढााँचे में विकलसत करना अधधक प्रभािी होगा। 
3. चचाा: उपलब्ध शोधों के आलोक में भारतीय बाल सुधार गहृों की चुनौततयााँ एि ंपुनिाास की हदशा 
द्वितीयक साहहत्य, सरकारी प्रततिेदनों तथा अंतरराष्ट्रीय शोधों के तुलनात्मक अध्ययन से स्पष्ट्र्ट 

होता है कक भारत में ककशोर न्याय व्यिस्था ने वपछले एक दशक में पुनिाास-आधाररत दृक्ष्ट्र्टकोण को 
औपचाररक रूप स ेस्िीकार ककया है। इसके बाििूद नीततगत प्रािधानों और िास्तविक कक्रयान्ियन के 

बीच पयााप्त अंतर विद्यमान है। अधधकांश शोध इस बात पर सहमत हैं कक पुनिाास कायाक्रमों की 
सफलता केिल विधधक प्रािधानों से सुतनक्श्चत नहीं होती, बक्कक संस्थागत संसाधनों, प्रलशक्षित 

मानिबल, मानलसक स्िास््य सेिाओं तथा पुनिाास के पश्चात ्लमलने िाले सामाक्िक सहयोग पर 
तनभार करती है। 
3.1 नीततगत प्रािधान एिं िास्तविक कक्रयान्ियन के मध्य अंतर 
Comptroller and Auditor General of India (2023) ने Performance Audit on 

Children in Need of Care and Protection में हदकली के बाल देखभाल संस्थानों का मूकयांकन 

करते हुए पाया कक अनेक संस्थानों में मानि संसाधनों की कमी, अधोसंरचना की अपयााप्तता, 
धचककत्सा सुविधाओ ंका अभाि तथा पुनिाास योिनाओं के प्रभािी संचालन में गंभीर कलमयााँ थीं। ररपोर्टा 
में यह भी उकलेख ककया गया कक कई योिनाएाँ केिल दस्तािेज़ों तक सीलमत रहीं तथा तनगरानी 
व्यिस्था अपेक्षित स्तर पर प्रभािी नहीं थी।  
इसी प्रकार National Commission for Protection of Child Rights (2023–24) की िावषाक 

ररपोर्टा में विलभन्न राज्यों के तनरीिणों के आधार पर यह बताया गया कक बाल देखभाल संस्थानों के 

बीच सेिाओं की गुणित्ता में व्यापक असमानता है। आयोग ने विशेष रूप से गुणित्तापणूा लशिा, 
व्यािसातयक प्रलशिण, मनोिैज्ञातनक सहायता तथा व्यक्ततगत देखभाल योिनाओं को मिबूत बनान े

की अनुशंसा की।  
ववश्लेषण : दोनों सरकारी दस्तािेज़ यह स्पष्ट्र्ट करते हैं कक समस्या काननूों की अनुपक्स्थतत नही,ं 
बक्कक उनके असमान कक्रयान्ियन की है। क्िन राज्यों में संस्थागत तनगरानी, प्रलशक्षित स्र्टाफ एिं 
तनयलमत मूकयांकन उपलब्ध है िहााँ पुनिाास कायाक्रम अपेिाकृत अधधक प्रभािी हैं, िबकक संसाधनों 
की कमी िाले संस्थानों में सुधारात्मक गततविधधयााँ सीलमत होकर रह िाती हैं। इससे स्पष्ट्र्ट होता है 

कक भविष्ट्य की नीतत का केन्द्र "Policy to Practice Gap" को कम करना होना चाहहए। 
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3.2 आफ्र्टरकेयर (Aftercare) एिं सामाक्िक पुनस्थाापन की चुनौती 
समकालीन पुनिाास साहहत्य का सबसे महत्िपूणा तनष्ट्कषा यह है कक संस्थान से बाहर तनकलने के बाद 

लमलने िाला सामाक्िक सहयोग पुनिाास की सफलता का तनणाायक कारक होता है। 
CLiC (Community of Learning and Innovation for Childcare, 2024) न ेBeyond 18: 

You Should Know ररपोर्टा में पाया कक बाल देखभाल संस्थानों स ेबाहर आन ेिाले अनेक युिाओ ंको 
रोिगार, उच्च लशिा, आिास तथा सामाक्िक सहयोग प्राप्त नही ंहो पाता। ररपोर्टा के अनुसार भारत में 
अधधकांश पुनिाास कायाक्रम संस्थान के भीतर समाप्त हो िाते हैं, िबकक िास्तविक चुनौततयााँ संस्थान 

छोड़ने के बाद प्रारम्भ होती हैं। ररपोर्टा ने आफ्र्टरकेयर सेिाओं, रोिगार सहायता, छात्रिवृत्त तथा कौशल 

विकास को एकीकृत करने की अनशुंसा की।  
इसी संदभा में UNICEF Annual Report (2023) न ेभी बाल संरिण कायाक्रमों में समुदाय 

आधाररत पुनिाास, पररिार की सहभाधगता तथा दीघाकाललक सामाक्िक समथान को बच्चों के सफल 

पुनस्थाापन के ललए आिश्यक बताया है।  
ववश्लेषण : भारतीय पुनिाास मॉिल की सबस ेबड़ी कमिोरी यही है कक संस्थागत अिधध समाप्त होने 
के बाद बालकों के ललए समुधचत सहायता ततं्र उपलब्ध नहीं होता। कौशल प्रलशिण प्राप्त करने के 

बाििूद यहद रोिगार, आिास अथिा सामाक्िक संरिण उपलब्ध न हो, तो पुनः अपराध अथिा 
सामाक्िक बहहष्ट्करण का िोखखम बढ़ सकता है। इसललए पुनिाास को संस्थान के भीतर सीलमत न 

रखकर Aftercare Continuum Model के रूप में विकलसत करना आिश्यक है। 
3.3 व्यक्ततत्ि विकास के ललए बहुआयामी मॉिल की आिश्यकता 
उपलब्ध शोध यह संकेत करते हैं कक कोई भी एकल गततविधध—चाहे िह लशिा हो, खले हो अथिा 
परामशा—अपने आप में पयााप्त नहीं है। प्रभािी पुनिाास तभी संभि है िब सभी गततविधधयााँ एक-दसूरे 
की पूरक हों। 
Centre for Child and the Law, National Law School of India University (2023–

24) की िावषाक ररपोर्टा Empowering Child Rights, Transforming Futures में बताया गया कक 

बाल न्याय प्रणाली में विधधक सहायता, मनोसामाक्िक परामशा, सामाक्िक अन्िेषण ररपोर्टा, समुदाय 

आधाररत सहयोग तथा िमता तनमााण कायाक्रमों के एकीकृत संचालन से बच्चों की न्याय तक पहुाँच 

एिं पुनिाास की गुणित्ता में सुधार देखा गया। ररपोर्टा के अनुसार बहु-विषयक (Multidisciplinary) 

दृक्ष्ट्र्टकोण एकल हस्तिेप की तुलना में अधधक प्रभािी लसद्ध होता है।  
इसी प्रकार UNESCO (2022) ने Transforming Technical and Vocational Education and 

Training: UNESCO Strategy 2022–2029 में कौशल विकास, िीिन-कौशल तथा रोिगारोन्मुख 

लशिा को सामाक्िक समािेशन एिं दीघाकाललक पुनिाास का आधार माना है।  
ववश्लेषण : उपलब्ध शोधों का संश्लेषण यह स्पष्ट्र्ट करता है कक व्यक्ततत्ि विकास ककसी एक कायाक्रम 

का पररणाम नहीं है। लशिा, मानलसक स्िास््य, कौशल विकास, खेल, पररिार तथा समुदाय—इन सभी 
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का समक्न्ित प्रभाि ही स्थायी पुनिाास सुतनक्श्चत करता है। अतः भारतीय बाल सुधार गहृों में 
Integrated Rehabilitation Model को संस्थागत रूप से अपनाने की आिश्यकता है। 
4. तनष्ट्कषा 
द्वितीयक स्रोतों के विश्लेषण से यह स्पष्ट्र्ट होता है कक आधुतनक ककशोर न्याय व्यिस्था में बाल सुधार 
गहृों की भलूमका केिल संरिण संस्थानों तक सीलमत नहीं रह गई है। ितामान शोध एिं सरकारी 
प्रततिेदन इस बात पर सहमत हैं कक इन संस्थानों का प्रमुख उद्देश्य बालकों का व्यक्ततत्ि विकास, 

मानलसक पनुस्थाापन, सामाक्िक समायोिन तथा सम्मानिनक पुनिाास सुतनक्श्चत करना है। लशिा, 
मनोिैज्ञातनक परामशा, खेल, िीिन-कौशल एिं व्यािसातयक प्रलशिण िैसे कायाक्रम तभी प्रभािी 
लसद्ध होते हैं िब उन्हें समक्न्ित रूप से लागू ककया िाए। 
अध्ययन से यह भी स्पष्ट्र्ट हुआ कक भारत में पुनिाास संबंधी नीततयााँ अपेिाकृत सुदृढ़ हैं, ककन्त ुउनके 

कक्रयान्ियन में राज्यों एिं संस्थानों के मध्य पयााप्त असमानता विद्यमान है। प्रलशक्षित मनोिैज्ञातनकों 
की कमी, पररणाम-आधाररत मूकयांकन का अभाि, सीलमत आफ्र्टरकेयर सेिाएाँ तथा रोिगार स े

कमिोर िुड़ाि पुनिाास की प्रमुख बाधाएाँ हैं। यहद इन कलमयों को दरू ककया िाए तो बाल सुधार गहृ 

िास्ति में व्यक्ततत्ि विकास एिं सामाक्िक पुनस्थाापन के प्रभािी केन्द्र बन सकते हैं। 
समग्र रूप से यह अध्ययन इस तनष्ट्कषा पर पहुाँचता है कक भविष्ट्य की पुनिाास नीतत को सुंरक्षण-

आधाररि मॉडल से आगे बढ़ाकर साक्ष्य-आधाररि (Evidence-Based), बह -ववषयक 

(Multidisciplinary) एवुं पररणाम-कें हिि (Outcome-Oriented) मॉडल की हदशा में विकलसत 

करना आिश्यक है। यही दृक्ष्ट्र्टकोण बालकों के दीघाकाललक व्यक्ततत्ि विकास तथा सफल सामाक्िक 

पुनिाास के ललए अधधक उपयतुत लसद्ध होगा। 
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