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lkjka'k ¼Abstract½ 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr–2020 Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dks lexz] cgqvk;keh ,oa ewY;ijd Lo:i çnku djus 

ij cy nsrh gSA bl uhfr esa Hkkjrh; Kku ijEijk ¼Indian Knowledge System½ ds lekos'ku] ekufld 

LokLF;] uSfrd ewY;ksa rFkk lexz O;fäRo fodkl dks f'k{kk dk vfHkUu vax ekuk x;k gSA çs{kk è;ku 

Hkkjrh; Kku ijEijk ij vkèkkfjr ,d oSKkfud è;ku&i)fr gS] ftldk mís'; O;fä ds 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl ds eè; larqyu LFkkfir djuk gSA 

çLrqr vè;;u dk mís'; xzkeh.k {ks= dh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds lexz O;fäRo fodkl ij çs{kk 

è;ku ds çHkko dk ijh{k.k djuk FkkA vè;;u esa Jhxaxkuxj ftys ds p;fur xzkeh.k egkfo|ky;ksa dh 

100 Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k] ftuesa 50 Nk=kvksa dks ç;ksxkRed rFkk 50 Nk=kvksa dks fu;a=.k 

lewg esa foHkkftr fd;k x;kA ç;ksxkRed lewg dks 12 lIrkg rd çfr lIrkg ik¡p fnu] çfrfnu 60 

feuV dk çs{kk è;ku çf'k{k.k çnku fd;k x;k] ftlesa dk;ksRlxZ] Üokl çs{kk] 'kjhj çs{kk] o.kZ çs{kk] 

vuqçs{kk rFkk Lokè;k; lfEefyr FksA 

vè;;u esa 'kS{kf.kd çn'kZu ,oa lkekftd O;ogkj dks lexz O;fäRo fodkl ds çeq[k ladsrdksa ds :i 

esa xzg.k fd;k x;kA çkIr ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd ç;ksxkRed lewg dh Nk=kvksa esa 'kS{kf.kd miyfCèk] 

lkekftd O;ogkj] vkRe&fu;a=.k] lg;ksx] HkkoukRed larqyu ,oa ldkjkRed –f"Vdks.k esa mYys[kuh; 

lqèkkj gqvk] tcfd fu;a=.k lewg esa ifjorZu lhfer jgkA 

vè;;u ds fu"d"kZ ladsr djrs gSa fd çs{kk è;ku Hkkjrh; Kku ijEijk dh ,d oSKkfud ,oa O;kogkfjd 

i)fr gS] ftls jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dh lexz f'k{kk voèkkj.kk ds vuq:i mPp f'k{kk laLFkkuksa esa 

çHkkoh 'kSf{kd gLr{ksi ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA 

eq[; 'kCn ¼Keywords½% çs{kk è;ku] Hkkjrh; Kku ijEijk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020] lexz O;fäRo fodkl] xzkeh.k 

egkfo|ky;hu Nk=k,¡] mPp f'k{kk] ;ksx f'k{kk 

Hkwfedk ¼Introduction½ 

bôhloÈ 'krkCnh dh f'k{kk O;oLFkk dsoy KkuktZu ;k ijh{kk&mUeq[k miyfCèk rd lhfer ugÈ jg 

xÃ gSA orZeku le; esa f'k{kk dk mís'; ,sls O;fäRo dk fuekZ.k djuk gS tks ckSf)d :i ls l{ke] 

HkkoukRed :i ls larqfyr] lkekftd :i ls mÙkjnk;h rFkk uSfrd :i ls tkx:d gksA oSÜohdj.k] 

rhoz rduhdh fodkl] c<+rh çfrLièkkZ rFkk cnyrh thou&'kSyh us fo|kÆFk;ksa ds le{k vusd uÃ 

pqukSfr;k¡ mRiUu dh gSaA ifj.kkeLo:i ruko] Çprk] lkekftd vyxko] O;ogkjxr vlarqyu rFkk 

vè;;u ds çfr v#fp tSlh leL;k,¡ mPp f'k{kk laLFkkuksa esa yxkrkj c<+ jgh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa 

,slh f'k{k.k çfØ;kvksa dh vko';drk vuqHko dh tk jgh gS tks fo|kÆFk;ksa ds lexz O;fäRo fodkl 

dks çksRlkfgr dj ldsaA 

blh lanHkZ esa **jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020** Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dks lexz] lekos'kh ,oa thouksi;ksxh 

cukus dk –f"Vdks.k çLrqr djrh gSA ;g uhfr Li"V :i ls dgrh gS fd f'k{kk dk mís'; dsoy 

jkstxkj çkfIr ugÈ] cfYd ,sls ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gS tks l`tu'khy] laosnu'khy] uSfrd] 

vkRefoÜoklh rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro ls ;qä gksaA uhfr esa Hkkjrh; Kku ijEijk ¼Indian Knowledge 

System½] ;ksx] è;ku] uSfrd f'k{kk rFkk thou&dkS'ky dks f'k{kk ds vfHkUu ?kVd ds :i esa fodflr 

djus ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

Hkkjrh; Kku ijEijk esa è;ku ¼Meditation½ dks vkRe&fodkl] ekufld 'kqf) rFkk O;fäRo fuekZ.k 

dk çHkkoh lkèku ekuk x;k gSA oSfnd] ckS)] tSu rFkk ;ksx ijEijkvksa esa è;ku dh fofHkUu fofèk;ksa dk 

o.kZu feyrk gS] ftudk mís'; O;fä ds Hkhrj vkRe&tkx:drk] vkRe&vuq'kklu rFkk larqfyr 

thou&–f"V dk fodkl djuk gSA bUgÈ ijEijkvksa esa fodflr **çs{kk è;ku**] vkpk;Z egkçK }kjk 

çfrikfnr ,d oSKkfud ,oa O;ofLFkr è;ku&i)fr gS] tks psruk ds ifj"dkj] Hkko&ifjorZu rFkk 

O;ogkjxr fodkl ij fo'ks"k cy nsrh gSA 
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çs{kk è;ku dh lajpuk esa **dk;ksRlxZ] Üokl çs{kk] 'kjhj çs{kk] ys";k /;ku] vuqçs{kk rFkk Lokè;k;** tSls 

?kVd lfEefyr gSaA budk mís'; dsoy ekufld 'kkafr çnku djuk ugÈ] cfYd O;fä esa vkRe&fu;a=.k] 

ldkjkRed Çpru] HkkoukRed larqyu rFkk lkekftd laosnu'khyrk dk fodkl djuk gSA ;gh xq.k 

lexz O;fäRo fodkl dh vkèkkjf'kyk ekus tkrs gSaA 

;|fi è;ku ,oa ;ksx ij vusd jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; vè;;u miyCèk gSa] rFkkfi Hkkjrh; Kku ijEijk 

ds ifjçs{; esa **çs{kk è;ku**] **jk"Vªh; f'k{kk uhfr–2020** rFkk **lexz O;fäRo fodkl** dks ,dh—r 

djrs gq, xzkeh.k egkfo|ky;hu Nk=kvksa ij fd, x, ç;ksxkRed vè;;u vis{kk—r de miyCèk gSaA 

fo'ks"kdj xzkeh.k ifjos'k esa vè;;ujr Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd ,oa lkekftd fodkl ds lanHkZ esa bl 

çdkj ds vuqlaèkku dh vko';drk vkSj vfèkd vuqHko dh tkrh gSA 

2- Hkkjrh; Kku ijEijk] çs{kk è;ku ,oa lexz O;fäRo fodkl % oSpkfjd vkèkkj ,oa 'kksèk&varj  

Hkkjrh; Kku ijEijk ¼Indian Knowledge System½ foÜo dh çkphure Kku ijEijkvksa esa ls ,d gS] 

ftldk ewy mís'; dsoy ckSf)d fodkl u gksdj O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] uSfrd 

rFkk vkè;kfRed vk;keksa dk larqfyr fodkl djuk gSA mifu"knksa] Hkxon~xhrk] tSu ,oa ckS) n'kZu 

rFkk ;ksx lkfgR; esa vkRekuq'kklu] è;ku] la;e] d#.kk ,oa vkRecksèk dks O;fäRo fodkl dk vkèkkj 

ekuk x;k gSA Hkkjrh; Çpru ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; dsoy tkudkjh nsuk ugÈ] cfYd O;fä ds 

Hkhrj ,slh psruk dk fodkl djuk gS tks mls Lo;a] lekt ,oa ç—fr ds çfr mÙkjnk;h cuk,A 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr–2020 us blh Hkkjrh; –f"Vdks.k dks iqu% f'k{kk O;oLFkk ds dsaæ esa LFkkfir djus dk 

ç;kl fd;k gSA uhfr esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd f'k{kk dk y{; fo|kÆFk;ksa esa lexz O;fäRo 

fodkl] uSfrd ewY;ksa] l`tukRed Çpru] HkkoukRed larqyu rFkk thou&dkS'ky dk fodkl djuk gSA 

lkFk gh Hkkjrh; Kku ijEijk] ;ksx ,oa è;ku dks f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ls tksM+us ij fo'ks"k cy fn;k 

x;k gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd vkèkqfud f'k{kk vkSj Hkkjrh; Çpru ijLij fojksèkh ugÈ] cfYd 

,d&nwljs ds iwjd gSaA 

blh ifjçs{; esa **çs{kk è;ku**] vkpk;Z egkçK }kjk fodflr ,d oSKkfud ,oa O;ogkfjd è;ku&i)fr 

gS] ftldk vkèkkj vkRe&tkx:drk ¼ Self&awareness½] Hkko&ifjorZu ¼Emotional Transformation½ rFkk psruk 

dk fodkl ¼Expansion of Consciousness½ gSA çs{kk è;ku dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa dsoy è;ku dh 

çfØ;k gh ugÈ] cfYd dk;ksRlxZ] Üokl çs{kk] 'kjhj çs{kk] o.kZ çs{kk] vuqçs{kk ,oa Lokè;k; tSls vH;klksa 

dk lefUor ç;ksx fd;k tkrk gSA bu vH;klksa dk mís'; O;fä ds Hkhrj vkRe&vuq'kklu] ekufld 

fLFkjrk] HkkoukRed larqyu rFkk ldkjkRed O;ogkj dk fodkl djuk gSA 

varjjk"Vªh; Lrj ij Davidson et al- ¼2003½] Tang et al- ¼2007½ rFkk Zenner et al- ¼2014½ lfgr 

vusd 'kksèkksa us ;g fl) fd;k gS fd è;ku&vkèkkfjr gLr{ksi fo|kÆFk;ksa dh ,dkxzrk] vkRe&fu;eu] 

laKkukRed {kerk ,oa HkkoukRed LokLF; esa ldkjkRed lqèkkj ykrs gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa 'kekZ ¼2001½] 

'ks[kkor ¼2008½] Hkkj}kt ¼2010½ rFkk diwj ¼2011½ ds vè;;uksa us Hkh çs{kk è;ku ds ekè;e ls ruko 

esa deh] HkkoukRed fLFkjrk rFkk O;ogkjxr lqèkkj dh iqf"V dh gSA 

;|fi miyCèk lkfgR; è;ku ,oa ;ksx dh mi;ksfxrk dks çekf.kr djrk gS] rFkkfi vfèkdka'k vè;;u 

ekufld LokLF; ;k ruko&çcaèku rd lhfer jgs gSaA xzkeh.k {ks= dh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds **lexz 

O;fäRo fodkl** dks Hkkjrh; Kku ijEijk rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr–2020 ds lanHkZ esa çs{kk è;ku ls 

tksM+rs gq, fd, x, ç;ksxkRed vè;;u vis{kk—r de miyCèk gSaA ;gh 'kksèk&varj çLrqr vè;;u dh 

vkèkkjHkwfe gSA 

gekjk ;s vè;;u bl 'kksèk&varj dks Hkjus dk ç;kl djrk gSA blesa lexz O;fäRo fodkl dks dsoy 

lS)kfUrd voèkkj.kk ds :i esa ugÈ] cfYd **'kS{kf.kd çn'kZu ,oa lkekftd O;ogkj** tSls ekiuh; 

vk;keksa ds ekè;e ls le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA  

3- vè;;u ds mís'; ¼Objectives of the Study½ 

çLrqr vè;;u dk eq[; mís'; Hkkjrh; Kku ijEijk ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr–2020 ds ifjçs{; esa xzkeh.k 

{ks= dh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds lexz O;fäRo fodkl ij çs{kk è;ku ds çHkko dk vè;;u djuk 

FkkA blds vfrfjDÙk dqN fof’"V mís'; Hkh jgs tks bl izdkj gSa%& 

• çs{kk è;ku ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij çHkko dk vè;;u djukA 
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• çs{kk è;ku ds lkekftd O;ogkj ij çHkko dk vè;;u djukA 

• lexz O;fäRo fodkl ds lanHkZ esa çs{kk è;ku dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu djukA 

• Hkkjrh; Kku ijEijk ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr–2020 ds lanHkZ esa çs{kk è;ku dh 'kSf{kd çklafxdrk dk 

fo'ys"k.k djukA 

4- 'kksèk ifjdYiuk ¼Hypothesis½  

• H₀% çs{kk è;ku dk xzkeh.k {ks= dh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds lexz O;fäRo fodkl ij dksÃ lkFkZd 

çHkko ugÈ iM+rkA 

• H₁: çs{kk è;ku dk xzkeh.k {ks= dh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds lexz O;fäRo fodkl ij lkFkZd 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

5- 'kksèk&i)fr ¼Methodology½ 

çLrqr vè;;u esa iwoZ&ijh{k.k–i'pkr~&ijh{k.k fu;a=.k lewg vkèkkfjr ç;ksxkRed vfHkdYi dk ç;ksx 

fd;k x;kA vè;;u esa Jhxaxkuxj {ks= ds p;fur xzkeh.k egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr 18–22 o"kZ vk;q 

oxZ dh dqy 100 Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;kA buesa 50 Nk=k,¡ ç;ksxkRed lewg rFkk 50 Nk=k,¡ 

fu;a=.k lewg esa j[kh xb±A 

ç;ksxkRed lewg dks 12 lIrkg rd] lIrkg esa ik¡p fnu] çfrfnu 60 feuV dk çs{kk è;ku çf'k{k.k 

fn;k x;kA çf'k{k.k esa dk;ksRlxZ] Üokl çs{kk] 'kjhj çs{kk] o.kZ çs{kk] vuqçs{kk rFkk Lokè;k; dks Øec) 

:i ls lfEefyr fd;k x;kA fu;a=.k lewg dks bl vofèk esa dksÃ fo'ks"k è;kukRed gLr{ksi ugÈ fn;k 

x;k vkSj og viuh fu;fer 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa esa layXu jgkA 

lexz O;fäRo fodkl dks vè;;u esa nks çeq[k ekiuh; vk;keksa **'kS{kf.kd çn'kZu ,oa lkekftd 

O;ogkj** ds ekè;e ls le>k x;kA 'kS{kf.kd çn'kZu ds fy, miyfCèk ijh{k.k dk rFkk lkekftd 

O;ogkj ds fy, fo'ks"kK ijke'kZ ls la'kksfèkr lkekftd O;ogkj ekiuh dk ç;ksx fd;k x;kA lkekftd 

O;ogkj ekiuh esa lg;ksx] lgkuqHkwfr] lkekftd lek;kstu] laçs"k.k dkS'ky] mÙkjnkf;Ro] vkRe&fu;a=.k 

,oa lewg lgHkkfxrk tSls vk;ke lfEefyr FksA 

çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ekè;] ekud fopyu rFkk mi;qä *t*&ijh{k.kksa ds ekè;e ls fd;k x;kA 

çfrHkkfx;ksa dh LoSfPNd lgHkkfxrk] xksiuh;rk rFkk vè;;u lacaèkh vko';d uSfrd ekudksa dk è;ku 

j[kk x;kA 

6- ifj.kke ,oa fo'ys"k.k ¼Results and Analysis½ 

vè;;u ds ifj.kkeksa ls ç;ksxkRed ,oa fu;a=.k lewg ds eè; Li"V varj ifjyf{kr gqvkA ç;ksxkRed 

lewg esa 12 lIrkg ds çs{kk è;ku gLr{ksi ds i'pkr~ 'kS{kf.kd çn'kZu esa mYys[kuh; o`f) ikÃ xÃA 

miyCèk 'kS{kf.kd vk¡dM+ksa ds vuqlkj ç;ksxkRed lewg esa 50 esa ls 31 Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu esa 

vR;fèkd lqèkkj rFkk 4 Nk=kvksa esa vkaf'kd lqèkkj ik;k x;kA 

lkekftd O;ogkj ds lanHkZ esa Hkh ç;ksxkRed lewg esa ldkjkRed ifjorZu Li"V :i ls fn[kkÃ fn,A 

dqy 50 Nk=kvksa esa ls 39 Nk=kvksa esa O;ogkjxr ldkjkRed ifjorZu ns[ks x,A fo'ks"k :i ls Øksèk esa 

deh] LoHkko esa lgt ,oa LokHkkfod çlUurk] rFkk fujk'kk ,oa Hk; dh Hkkoukvksa esa ldkjkRed ifjorZu 

ifjyf{kr gq,A lkekftd O;ogkj ds fofHkUu vk;keksa esa lg;ksx] lgkuqHkwfr] laçs"k.k] lkekftd lek;kstu 

,oa vkRe&fu;a=.k tSls xq.kksa esa ldkjkRed fn'kk esa ifjorZu ik;k x;kA 

rkfydk 1- çs{kk è;ku ds i'pkr~ lexz O;fäRo fodkl ds çeq[k ladsrd 

ladsrd ç;ksxkRed lewg esa çeq[k ifjorZu lexz fu"d"kZ 

'kS{kf.kd çn'kZu 31 Nk=kvksa esa vR;fèkd rFkk 4 esa vkaf'kd lqèkkj ldkjkRed çHkko 

lkekftd O;ogkj 39 Nk=kvksa esa Li"V ldkjkRed ifjorZu ldkjkRed çHkko 

Øksèk deh HkkoukRed larqyu esa lqèkkj 

fujk'kk ,oa Hk; ldkjkRed ifjorZu ekufld&HkkoukRed fLFkfr esa lqèkkj 

LoHkko lgt çlUurk ,oa ldkjkRedrk O;fäRoxr lqèkkj 
  

rkfydk 1 ls ;s Li"V gS fd çs{kk è;ku dk çHkko dsoy fdlh ,d {ks= rd lhfer ugÈ jgk] cfYd 

'kS{kf.kd ,oa lkekftd nksuksa vk;keksa esa ldkjkRed ifjorZu fn[kkÃ fn,A bl vkèkkj ij çs{kk è;ku 

dks lexz O;fäRo fodkl ds fy, mi;ksxh gLr{ksi ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 
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ppkZ ¼Discussion½ 

çLrqr vè;;u ds fu"d"kZ ;g Li"V ladsr nsrs gSa fd çs{kk è;ku fo|kÆFk;ksa ds O;fäRo ds fofHkUu 

vk;keksa dks ,d lkFk çHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA 'kS{kf.kd çn'kZu esa lqèkkj dks ,dkxzrk] 

vkRe&vuq'kklu ,oa vè;;u ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk esa o`f) ls tksM+k tk ldrk gS] tcfd 

lkekftd O;ogkj esa ifjorZu vkRe&tkx:drk ,oa HkkoukRed fu;a=.k ds fodkl ls lacafèkr çrhr 

gksrk gSA 

çs{kk è;ku dh lajpuk bl –f"V ls egRoiw.kZ gS fd blesa dsoy ,dkxzrk dk vH;kl ugÈ djk;k tkrk] 

cfYd dk;ksRlxZ }kjk foJke] Üokl çs{kk }kjk ltxrk] 'kjhj çs{kk }kjk vkRe&tkx:drk] vuqçs{kk 

}kjk ldkjkRed Çpru rFkk Lokè;k; }kjk vkRefo'ys"k.k dks ,dh—r fd;k tkrk gSA bl lesfdr 

Lo:i ds dkj.k bldk çHkko O;fä ds laKkukRed] HkkoukRed ,oa lkekftd O;ogkj esa ,d lkFk 

fn[kkÃ nsuk LokHkkfod gSA 

gekjs bl vè;;u esa 50 esa ls 39 Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu rFkk 'kS{kf.kd 

çn'kZu esa lqèkkj dh çkfIr ;g ladsr nsrh gS fd çs{kk è;ku dks dsoy vkè;kfRed lkèkuk ds :i esa 

lhfer djuk mfpr ugÈ gksxkA bls mPp f'k{kk esa fo|kFkÊ dY;k.k] thou&dkS'ky rFkk O;fäRo fodkl 

ds ,d laHkkfor 'kSf{kd gLr{ksi ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

;s fu"d"kZ è;ku&vkèkkfjr gLr{ksiksa ij miyCèk iwoZ 'kksèkksa ls lkeatL; j[krs gSa] ftuesa è;ku ds ekè;e 

ls è;ku&fu;a=.k] vkRe&fu;eu] HkkoukRed larqyu ,oa ekufld LokLF; esa lqèkkj dh vksj ladsr 

fd;k x;k gSA Hkkjrh; lanHkZ esa çs{kk è;ku ls lacafèkr iwoZ vè;;uksa esa ruko] Çprk] Øksèk ,oa HkkoukRed 

vlarqyu esa deh ds fu"d"kZ Hkh orZeku vè;;u ds O;ogkjxr ifj.kkeksa dks leFkZu çnku djrs gSaA 

bl vè;;u dk fo'ks"k egRo blds xzkeh.k mPp f'k{kk lanHkZ esa fufgr gSA xzkeh.k egkfo|ky;hu 

Nk=k,¡ vusd lkekftd ,oa ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds chp mPp f'k{kk çkIr djrh gSaA ,sls okrkoj.k 

esa de lalkèkuksa esa lapkfyr fd;k tk ldus okyk è;ku&vkèkkfjr dk;ZØe fo|kÆFk;ksa ds ekufld] 

lkekftd ,oa 'kS{kf.kd fodkl ds fy, mi;ksxh fodYi çnku dj ldrk gSA 

Hkkjrh; Kku ijEijk ,oa NEP–2020 ds lanHkZ esa foe'kZ 

çLrqr fu"d"kZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa oÆ.kr lexz ,oa cgqvk;keh f'k{kk dh voèkkj.kk ls egRoiw.kZ 

lkE; j[krs gSaA ;fn f'k{kk dk mís'; fo|kFkÊ ds ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk mlds HkkoukRed] 

lkekftd ,oa uSfrd fodkl dks lqfuf'pr djuk gS] rks çs{kk è;ku tSlh Hkkjrh; Kku ijEijk vkèkkfjr 

i)fr;k¡ bl mís'; dks O;ogkfjd vkèkkj çnku dj ldrh gSaA 

bl vè;;u dk egRo bl ckr esa Hkh gS fd blesa Hkkjrh; Kku ijEijk dks dsoy lkaL—frd fojklr 

ds :i esa çLrqr ugÈ fd;k x;k] cfYd mlds ,d ?kVd—çs{kk è;ku—dh çHkko'khyrk dk vuqHkotU; 

ijh{k.k fd;k x;kA bl çdkj vè;;u Hkkjrh; ijEijkxr Kku vkSj vkèkqfud vuqHkotU; 

f'k{kk&vuqlaèkku ds eè; ,d O;kogkfjd lsrq çLrqr djrk gSA 

8- fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

çLrqr vè;;u ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 12 lIrkg dk fu;fer çs{kk è;ku 

dk;ZØe xzkeh.k egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds lexz O;fäRo fodkl ds fy, mi;ksxh fl) gqvkA 

ç;ksxkRed lewg esa 'kS{kf.kd çn'kZu rFkk lkekftd O;ogkj nksuksa {ks=ksa esa ldkjkRed ifjorZu ik, 

x,A fo'ks"k :i ls 50 esa ls 39 Nk=kvksa esa O;ogkjxr lqèkkj rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu esa mYys[kuh; lqèkkj 

bl gLr{ksi dh O;kogkfjd mi;ksfxrk dks n'kkZrs gSaA 

vr% çs{kk è;ku dks mPp f'k{kk esa dsoy vkè;kfRed vH;kl ds :i esa ugÈ] cfYd **lexz O;fäRo 

fodkl] fo|kFkÊ dY;k.k ,oa Hkkjrh; Kku ijEijk vkèkkfjr 'kSf{kd gLr{ksi** ds :i esa viuk, tkus 

dh i;kZIr laHkkouk gSA ;g –f"Vdks.k jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds lexz f'k{kk lacaèkh mís';ksa ds vuq:i 

Hkh gSA 

lanHkZ lwph ¼Bibliography½ 

1. dfiy] ,p- ds-¼2018½A vuqlaèkku fofèk;ka% O;ogkjijd foKkuksa esaA vkxjk% HkkxZo cqd gkmlA  

2. diwj] ,l-¼2011½A Þçs{kk è;ku ds ekè;e ls laosxkRed fLFkjrk ,oa O;ogkjxr lqèkkj dk ewY;kaduAÞ 

tuZy v‚Q ;ksfxd lkbalst] 14¼2½] 45–58- 

3. xSjsV] gsujh Ã-¼2005½A LVSfVfLVDl bu lkbdksy‚th ,aM ,tqds'kuA uÃ fnYyh% dY;k.kh ifCy'klZA  

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, July-December 2025, Submitted in August 2025 
 

Volume-24, Issue-I            iajesm2014@gmail.com 491 

ISSN: 2393-8048 

4. VSax] okÃ- okÃ-] ek] okÃ-] okax] ts- ,oa lg;ksxh ¼2007½A Þ'k‚VZ&VeZ esfMVs'ku VªsÇux bEçwOl vVsa'ku 

,aM lsYQ&jsxqys'kuAÞ çkslhÇMXl v‚Q n us'kuy ,dsMeh v‚Q lkbalst ¼PNAS½] 104¼43½] 17152–

17156-  

5. MsfoMlu] vkj- ts-] dckr&ft+u] ts- ,oa lg;ksxh ¼2003½A ÞvYVjs'kal bu czsu ,aM bE;wu QaD'ku 

çksMîwLM ckÃ ekbaMQqyusl esfMVs'kuAÞ lkbdkslkseSfVd esfMflu] 65¼4½] 564–570-  

6. tsuj] lh-] gsjuyscsu&dqt+Z] ,l- ,oa okyk[k] ,p- ¼2014½A ÞekbaMQqyusl&csLM baVjos'kal bu 

LdwYl% , flLVeSfVd fjO;w ,aM esVk&,ukfyfllAÞ ÝafV;lZ bu lkbdksy‚th] 5] 603-  

7. usgMw] ,u- vkj- ¼2012½A ;ksx vkSj f'k{kkA cSaxyksj% foosdkuan dsaæ ;ksx çdk'kuA 

8. Hkkj}kt] vkj- ¼2010½A Þegkfo|ky;hu fo|kÆFk;ksa ds O;fäRo ifj"dkj esa çs{kk è;ku dh HkwfedkAÞ 

Hkkjrh; vkèkqfud f'k{kk] 31¼3½] 88–99- 

9. Hkkjr ljdkj] ekuo lalkèku fodkl ea=ky; ¼2020½A jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ¼National 

Education Policy 2020½A uÃ fnYyh% Hkkjr ljdkjA  

10. egkçK] vkpk;Z ¼2010½A çs{kk è;ku% dk;ksRlxZA ykMuwa] jktLFkku% tSu foÜo Hkkjrh çdk'kuA  

11. egkçK] vkpk;Z ¼2012½A çs{kk è;ku% fl)kar vkSj lkèkukA ykMuwa] jktLFkku% tSu foÜo Hkkjrh 

çdk'kuA  

12. 'kekZ] vks- ih- ¼2001½A Þfd'kksjksa ds ekufld LokLF; vkSj ruko çcaèku ij çs{kk è;ku dk ç;ksxkRed 

vè;;uAÞ tuZy v‚Q ,tqds'ku ,aM lkbdksy‚th] 59¼1½] 12–24- 

13. 'ks[kkor] ih- ,l- ¼2008½A Þçs{kk è;ku ds fu;fer vH;kl ls Øksèk eqfä vkSj laosxkRed fu;a=.k% 

,d vè;;uAÞ euksfoKku 'kksèk if=dk] 12¼4½] 201–214- 

14. Çlg] okÃ- ds- ¼2014½A 'kSf{kd euksfoKku ¼Educational Psychology½A uÃ fnYyh% ,ih,p ifCyÇ'kx 

d‚iksZjs'kuA  

mailto:iajesm2014@gmail.com

